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“EKGUPTO\I MIKULASSKA NADIELKA

Kvalitné ekopaliva za vyborné ceny

Zlava pri osobnom
odbere 11€/paleta

KVALITNE SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY

Ponuka plati do vypredania zdsob

Premium 1,7 prm 960 kg
210¢ z9se1300€
Klasik 1prm
180€ 215€/%20¢

Objednajte: 0905 546 999 e

¢ MERKUR

PREDAIJ - SERVIS
SLOVAKIA sro.

Doporucuje  Elektro Seniorske

o irka K 1 ° 0 4 4
Jirka e a invalidne voziky
e Pohyb v kazdom veku

www.merkur.sk Naéo TAXI,

Idealny darcek na¢o MHD

Vasho SENIORA >

SELVO Vias

11 modelov v ponuke vsade dovezie.

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0905 427 822
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578

VAS DODAVATEL KUPELNI

FIYDRO ~  BLACKFRIDAY SEET
= o g

OBKLAD BRIGIDA VEI:ISOFORMA'TOVA'

73-0018

73-0029

N3jdete
vo vnutri

49-0054

TyZdenne do 37 270 domacnosti

Unikétne PIVO
z Liptova

o NIKA
Z Ag'ffrfosmou

0911827508 WWW. PREDAJ.sk &

-
f;',’*s.mum.nT &K g
a—.:n. b ;

SLOVENSKE~g
BRAVCOVE g3

STAVEBNINY POLO‘"(E
P R E DAJ P BEZKONKURENCNA CENA!
0905 537 892 Premium EN plus A1

Doprava v cene!
4 1: 0908 13 1199

Bystricka cesta 2509, Ruzomberok  po - pia: 7:00 - 16:00
www.stavebninyruzomberokbaumat.sk s0:7:00 - 12:00

13-0047-2

Autobatérie

0,50 EUR/kg
Hruby Zelezny srot
0,21 EUR/kg
Akcia plati do 30.12,2023 - —
VYKUP ZELEZNEHO SROTU, FAREBNYCH KOVOV, AUTOBATERIE

RUZOMBEROK Info: 0908 931 626
STIAVNICKA CESTA 200, Po - Pia:  8:00 - 15:00 hod.

PRI KAUFLANDE So: 8:00-13:00 hod.J

KO\V/OT

vjkup, predaj a vyroba

27-0059

<

DLAZBARUNET 50 ¢5¢- - LIGHT, MIDDLE DLAZBA uz od 15,99 €/m?
50x50 W- S |30x60 W _—

LAMINATOVA PODLAHA
uz od 7,90 €/m?

KASTAMONU FIX DLAZBA WALT BEIGE DLAZBA LESTENA MAKALU
KARAYEL AG3/31 198x1198 30,00 60x120 33 goe

7,90 €/m? W‘

V ponuke mame et

kompozitné podlahy, 2 cm dlazby.

Otvaracie hodiny Q Textilna 2569 /pri vstupe do Texikomu/
oknj, interiérové dvere, Kapelnové studio Pog%%hk;ggagok 20948 480 171
bezpeénostné dvere, WY = e :
Najlepsie ceny v regione @ Seota @hydrodk@hydrodk.sk

na objednavku & www.hydrokupelne.sk
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Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Paltidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaské Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

L/

Zazime viano¢né trhy

Predviano¢né obdobie nas laka na
navstevu vianocnych trhov. Mnohi
Slovaci za nimi pravidelne cestu-
ji k nasim juznym ¢i zapadnym
susedom, ale myslim si, Ze aj nase
slovenské nam maji ¢o poniknut.
MozZnosti sa naskyta vela.

Prekrasne viano¢né trhy moZze-
me zazit napriklad v naSom hlavnom
meste. Tie na bratislavskom Hlavnom
aj Hviezdoslavovom namesti, ktoré uz
teraz zdobia krasne vyzdobené vianoc-
né stromy, isto stoja za to. Mnozstvo
stankov, patavy kultirny program, ale
najma tradi¢né dobroty si mézeme vy-
chutnévat az do konca roka.

Pravii viano¢nii naladu vSak mo-
Zeme zazit aj v metropole vychodu. V
Kosiciach sa vianocné trhy uz tradi¢ne
konajt na Hlavnej ulici. Okrem pttavej
vyzdoby, tradi¢nych pochitok a pes-
trého programu sa moézu navstevnici
trhov teSit aj na tesanie ladovych soch
¢i kochat sa pohladom na dreveny vy-
rezavany betlehem pri Dolnej brane.

Magickai predviano¢nit atmosfé-
ru pontka aj Maly Rim. Dominantou
centra mesta je nadherny vianocny

strom nachadzajici sa na Trojicnom
namesti. Hlavna ulicu zasa krasli bet-
lehem. Advent v Trnave je uZ tradicne
bohaty aj na mnozZstvo kultrnych
podujati. Ak do tohto mesta kostolov
zavitate posledny vikend pred Viano-
cami, tak moZete na Mikulasskom na-
mesti zazit Stredoveké adventné trhy,
ktoré tu maji uz niekolkoro¢na tradi-
ciu. Ru€ne vyrobené sviecky z véelieho
vosku alebo pun¢ zohriaty nad ohiiom
vytvoria v historickej Casti mesta pri
Bazilike sv. Mikulasa raz do roka Via-
noce ako z rozpravky. A komu by sa
predsa len malilo, m6Ze sa vydat's lam-
pasom na mestski vezu a zahladiet sa
na vianocne rozziarené mesto z vysky.

Ponorme sa do sveta vianoc¢njch
zazrakov, nechajme sa zlakat na vy-
chadzku prekrasne vy-
zdobenymi  ulickami
plnymi podmanivych
voni a chuti, a to vSet-
ko umocnené pri-
jemnymi rozhovor-
mi v spoloCnosti
nasich blizkych ¢i
priatelov.

» Rendta Kopacova, redaktorka

FAGAN

S.I.0.

nLE G *
s licenciou na vyken leteckych pré'

VIDEO SLUZBV

E

Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk

=MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov
= Oprava
= Udrzba
Zameranie
aponuka

» ZDARMA

73-0003

/leP MUDr. lvana Stodola)
Liptovsky Mikulds

pontika na prendjom formou
Zdmeru priameho ndjmu

NEBYTOVE PRIESTORY
za ticelom — prevddzkovanie

zariadenia SVLZ v Specializacnom
odbore patologickd anatomia

v priestoroch LNsP Lipt. Mikulds.

Podmienky v plnom zneni
je mozné ndjst na: www.nsplm.sk,
www.zilinskazupa.sk

o

73-001

\__anaradnej tabuli LNsPa ZSK. )

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm

0948 095 954

palivourbarls@gmail.com

tu mohla byt
VASA REKLAMA

Hasigska a zachranna
sluzba, policia:
112
Hasiéska sluzha:
150, 112
Zachranna sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Leteckd zachrannd
sluzba:

18 155
Horskd zachranna
sluzba:

18 300
Odstraniovanie
nasledkov
dopravnych nehdd:
154
Havarijna a nudzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

h_.
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0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou

ZAVAZNA PORUBA

2

technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

Vzor

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

BEZPECNOSTNE DVERE

Na3e OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

BIEUE AKCIA 430¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:

Po-Pia: 9%°-17

LIPTOVSKY MIKULAS

0903 730 306 0904 501504

73-0014

81-0473



LIPTOVSKO SPORT, SLUZBY, GASTRO
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POZICOVNA - PREDA] - SERVIS DERATIZACIA PLOSTIC, BLCH, PAVUKOV W\ 85 {v) ) § 1D
Telefén: +421 917 457 889 2 | MieEEa Epeie 8
w E-mail: info@dezinfekcia-dezinsekcia.sk g bt 0907 456 227 )<

LyZe - Snowboardy - Bezky - SKI ALP
VYSTROJ ZA SKVELE CENY
Celosezénne pozicanie
Kompletna vystroj

/@,

@ MERKUR  LEs ¢ ZAHRADA

SLOVAKIA sro. e KOMUNAL

Lyziarske kurzy - 6 dni
Zakladné a materske Skoly 30€ W

NTD | STIGR

Stredné Skoly 35€

Lyze LML e el
Deti 60€ Kompletna oprava W
Junior/Dospely 90€ Velky servis — = PREDA) -
Snowboard Lyze 30€

Deti 80€

Snowboard, Siroke lyze 35€

SERVIS _
0905 357 133 HYBRIDNE FREZY J‘ " TROJSTUPNOVE

skiservis @skiservis.sk najvykonnejsie prevedenie, odprace 0 25% viaca 0 30% rychlejsie

k 5 0 k ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh! ako dvojstupriové snezné frézy!
™ VIAC INEQ- WWW.SKISEIINSIS SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk

Nova prevadzka Ruzomberok Likavka LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0915 813 617, LM@merkur.sk
).Holého 151, (byvala predajiia AGRO MILK) RK, Bystrické cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578, RK@merkur.sk

Junior/Dospely 100€

73-0231
73-0029

'KE 2L 30°o-40°o B, v o v
R avybrany sortiment . 2 ARG LU MILS)|

PREDAJ DETSKEHO OBLECENIA
od velkosti 44 - 122

PREDAJ A POZICOVNA
elektrickych auticok

73-0105

PALENICA Liptovské Klacany
V PONUKE
5L DEMIZON

Slivovica 52 %

90 Eur

Cona za hiter 18 Eur

65&/&1&01/0@ pleglam:
Privitanie hosti, pripitok
I. Slédvnostnd servirovand
5-chodovd velera
II. Ve&era - Silvestrovské
bufetové stoly plné teplych aj
studenych $pecialit.

ill. Ve¢era - Pravd polnoé¢nd
liptovskd kapustnica s ddenym
mdskom a klobdsou.
Polnoény pripitok s ohriostrojom
na hotelovej zédhrade a tombola
bohatd na zaujimavé ceny.
Afraktivny program a zdbava
pocas celého velera.
Novoroénd zdbavu s Djom,
kapelou a Zivou hudbou.

75,00 ews / osoba

Hotel Svétojansky kastiel ***, Starojénska 24, Liptovsky Jan
www. svatojanskykastiel. sk, info@svatojanskykastiel.sk, 044/521 92 93

Objedna vk _':f'.
0905 593 002

www.domacapalenka sk

=
-

73-0233
73-0238

LI123-48 strana 3



VIANOCNE PECENIE / SLUZBY
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky
,sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909 117 320

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera LI
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdzete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktorttvam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozomenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LI zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

tu mohla byt
VASA REKLAMA

Chutné gulocky trikrat inak

Nie vSetky gazdinky oblubujii pred-
viano¢né vypekanie a radSej siaha-
ji po nepecenych dobrotach. Po-
nilkame nenarocné recepty, ktoré
zvladnete pripravit za par minit.

Orechové gulocky

Suroviny: 1 baliCek susienok (100g),
1 Salka dZemu, 100 g mleté orechy
(trosku si nechame na obalovanie),
trochu kakaa, trochu rumu, 1 baliek
vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvime su-
Sienky, pridame dzem, mleté orechy,
kakao, rum a vanilkovy cukor. Vsetko
spolu zmieSame. Zo vzniknutej hmoty
vytvarujeme malé gulky a obalime ich
v pomletych orechoch. Kladieme do
papierovych kosickov.

Gulocky v kokose

Suroviny: 1 balik piskét, 100g maslo,
50g praskovy cukor, 1 balicek vanilko-
vého cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 100g
strithany kokos

Postup: Piskoty pomelieme a v mis-
ke pokvapkame rumom. V dal$ej miske
vymieSame zmdknuté maslo, praskovy
a vanilkovy cukor, pridame kakao a
primieSame pomleté piskoty s rumom.
Déame stuhnit do chladnicky. Z hmoty

vytvarujeme malé gulky a obalime ich
v strihanom kokose.

Gulocky v cokolade

Suroviny: 1 pohar rozmixovanych
ovsenych vloCiek, 1 pohar jemného
araSidového alebo mandlového masla,
1/2 pohara medu, 150g horkej cokolady

Postup: V miske zmieSame vlocky s
araSidovym alebo mandlovym maslom a
medom. Zo vzniknutej hmoty tvarujeme
gulocky a kladieme ich na podnos, ktory
sme si vystlali papierom na pecenie. Vlo-
Zime do chladnicky. Vo vodnom kuapeli
si zatial roztopime Cokoladu. Gulky v nej
obalime. Nas tip: Hotové gul6cky moze-
me eSte obalit v sekanych arasSidoch ale-
bo mandliach, pripadne vyzdobit cuk-
rovymi ozdobami v podobe perliciek,
srdieCok, vlociek ¢i inych vzorov.

e

»ren
zdroj foto Hans pixabay

10. decembra 1989

v Cesko-Slovensku bola vymenovana Vlada narodného porozu-

\yrocia a udalosti

0918561609 [

tu mohla byt

VASA REKLAMA

® Frézovanie kominov
@ Viozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a beténovo-nerezovych

Z kominov
_ PALIVOVE ¢ iz homin
STIEPANE DREVO | | /c/hefie 7
SMREKOVE
TRIESKY X jESENNA
KoY. g | 12,50 e/ AKCIA

kvalita/cena

pur penou, hribka 20 cm

0,58 €/m? hribka1cm

+ najlepsi pomer

omiet|

od 5,05€

s materidlom

ADAM KRTKO: « predlZend zdruka S,:gvpo jend rol’

eCistenie na 60 mesiacov L
kanalizacie, 'diagn;?stikq . STAVEBNE PRACE

i sodbissall| onsirikevcene _tel: 0915 363 983
lokalizacia POTERY A STROJOVE OMIETKY p’ggKRowA

potrubia MONTAZ

NONSTOP 0948 948 606 &

9,50€/m*

Pila Vasil'ov s.r.o.

AKCIA BRIKETY
250 €/1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, A3V SOBOTU

LI123-48 strana

'SADROKARTONU ZATEPLOVANIE tel: +48
LTS 665 719 051

Pelety Al
certifikované

0145

27

P
Kontakt 0907105 008

4

BRIKETY - UHLIE
EKOHRASOK

PAEETOVANE DREVO

Uhoiné skiady Ruzomberok
Bystrickd cesta - oproti Shell
UHLIE JE POD STREGHOU

OBJEDNAVKY:

73-0074

Vs

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV
0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

|

27-0015

POHREBNICTVO PS

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY
....dostojné rozlicky so zosnulymi

Kanceldria
Liptovsky Hradok /Posta/
Liptovsky Mikul@s / ul. 1.méja/

Q 0917 504 068

73-0007

STAVEBNA FIRMA

MPB&spol s.r.o.

g

=1 "“h"-‘-.;.

Iy | i LU0

= obklady, dlazby, plavajuce podlahy
= rucné zemné prace

= zamkove dlazby

= kamienkové povrchy

= sadrokartonarske prace

= maliarske a natieracské prace
= zateplovanie

= prirodny, umely kamen

= vystavba a prestavba bytovych jadier a domov
= blracie prace

= realizacie elektroinstalacii

mpbh.spol@gmail.com = 0917 264 746

_ BTSN

-* i

-".','-.-..‘_.

27-0018
14-0006




LIPTOVSKO SLUZBY, ZDRAVIE
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' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

e rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,

Frézovanie a vliozkovanie
frézovanie
I—&%M!m“ﬁ?‘, od 15€/m

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl
- zlava 30% na material

STAVEBNE PRACE

KUPELNE, OBKLADY, DLAZBY
Bytové jadra, stierkovanie,

o__
E‘Tu“o"

tirppbne Lorpadla a uoldeng syalomy

malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

FUKANE IZOLACIE

>
od 15€/bm \g 3

STARSIE RODlNNE DOMY NOVOSTAVBY eResTAVBY E 5
Py ?Asrll(ou'l':g; o

i VA KOMiNoVv 2 =

' 3 5% ] . _OBHLIADKA KoMINOV 58

mmm? fmmn

Zelena < Panasonic
domacnostiam ect an AQUAREA Fl;t':;::'t;#ge
ifm
er:HM.ﬂ\I' THERMAV 5 gw_ 3900 €

ena zariadenia po dotdcii
za 12 kW tepelné

L MH cerpadlo LG 5100 €
SHOWROOM - Krakovska cesta, Trstend * 0940 644 801 - mfo@ekomontmm.sk

Usetrite az 60 % za ucty na vykurovanie a ohrev vody.
Zrealizovali sme viac ako
500 zdkaziek na novostavby
aj starsie domy.

4 _eo

FREZOVANIE

R

maliarské prace, plavajtice podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0023

86-0003

( N =
» s e v _ e ) ) s LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmarniuje zdravie aj krasu naraz! | |,,.>,. [
EXPERT

V poslednjch rokoch sa o kolagéne
hovori stale CastejSie.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doblezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

éllz

+DARCEK B~

pn kupe 2 kolagénov dostanete '
vianocné ponozky zadarmo

L

‘ y

(TR
VAP A]

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , kto-

Gc¢inky v boji proti vraskam, zvySuje pruz-
nost a elasticitu pokozky a podporuje
antioxidaciu organizmu. Pleti pomaha
udrziavat mladistvy vzhlad s potlac¢enim
znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navysenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-

uZivani predpisanych davok dostava naSe ra je zakladnym prvkom pokozky, ciev nym MSM Opti+. text:Medika Expert SLNIEEKO ZDRAVA VVAIVA g
S telo skrz hovddzi kolagén velké mnoZstvo a tkaniv. Rybi kolagén ma blahodarne )\ Coboriho1, Nira-0C polygon /E

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

-

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

fa g
i BT

LI123-48 strana
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KTORE MILUJETE

STROMCEKA ZiSKATE KUPON' SO

ZLAVOU 10 % Pl

NA VAS JANUAROVY NAKUP

PRI NAKUPE REZANEHO VIANOCNEHO ..
. ®)

V HODNOTE NAD 30 €!

V.Y

0BI ¢.1002633  0BI ¢. 1002641 0BI €. 1002658

VIANOCNY STROMCEK .
Jedla Nordmann, symetricky rast, rovny kmefi, nepichd, dlho vydrzi.
Velkost ,S": 100-150 cm. 0BI €. 1002633 14,99 €/ks

Velkost .M": 150-175 cm. 0BI ¢. 1002641 19,99 €/ks

Velkost ,L": 175-200 cm. OBI €. 1002658 25,99 €/ks

.
1Kupon ziskate za nakup rezanych stromcekov. Akcia neplati pri nkupe stromcekov s balom, v kvetinaci alebo umelych stromcéekov. Kupén (zlavu) nie je mozne kombinovatya

karty, je jednordzovy a nemdze byt dodatocne vyplateny. Kupon neplati pre: online nakupy, kaucie, zalohy, poZicoviiu néradia, Gasopisy, knihy, sluzby vsetkého druhu, darcekove karty"asp

od 2. 1. 2024 do 31. 1. 2024 vo v3etkych predajniach 0BI pri ndkupe nad 30 €.

‘ Obchodnik
roka 2023
mastercard

Cena verejnosti

i e e —— ———— e e

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk.

Plati od 1. 12. do 14. 12. 2023 alebo do vypredania zasob.

LI123-48 strana 6

Dajte hlas svojmu
oblUbenému obchodu

v sUtazi Mastercard
Obchodnik roka 2023

a vyhrajte 10x iPhone 14.

Hlasovanie prebieha od 20. novembra 2023
do 18. februdra 2024 na www.obchodnik-roka.sk

COKOLVEK

33-0002



LIPTOVSKO

SLUZBY

POKRYVACSKE PRACE STRIECH |
A MONTAZ KlAMPIARSKYCH PRAC

* Montaz stresnych okien * Predaj odkvapoveho
systému a ohyhanie plechov do dizky 4 metrov
* Prerabanie malych stavebnych prac

JAN KLIMO jk.klimo@gmail.com
0915 746 313 Liptovsky Mikulas

HLINIKOVE

73-0008

www.kovane-ploty.sk ”
Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

B

15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

409 €

+ montaz

zarucny
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

% 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0137

86-0005

Beton
GALANT

73-0041

-

VNINH)A1 YDVINILL -
VNXO -

r 4

WOL)X3r0dd S 3IN1101d0 -

“0'1°S JIN3]

L'71 995 L160 « YS'UAI'MMM . HS'JAI)@)0jul
seIMIN *3di1 ‘NDVLdI1 ZVSvd ‘60Z efe °1 “1n

A10943d * AZINYYIN + ANITHDS - ALTT0N - 2IZNTVZ

ANYYE INOZVHYY -

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

73-0133

ZIMNE ZAHRADY « ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

OBJEDNAVKY@MONTTER L E———
SUPER RYCHLE dodacie dab_l/ Zima sa blizi! WWW.MONTTER. SK * 0919 370 730

LI123-48 strana 7



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

CERVA

pracovné oblecenie

Akcia plati od 27. r'mve'mhra do 15.,:|E|:embr’a 2023 NAJBLIZEIA PREDAJNA

alebo do vypredania zasob. Ceny sii uvedené s DPH.

MAX WINTER REFLEX
BUNDA c

material: 100 % bavlna 3
velkosti: 46 - b4 (ortmaetneniety )
farba: modré/tierna

» zateplend bunda so zapinanim na zips
» odopinatelné rukavy

» reflexné pasy po obvode rukdvov

» integrovand kapuciia v golieri

» 2 predné a 2 naprsné vrecka

pévodne 56,95 €
25%
= 0

KZLM - TILIA, spol. s.r.0.
Garbiarska 2032, TI LlAj

031 01 Liptovsky Mikulas
tel: +421 44 557 0757
predajna.tiliaggmail.com

OTVARACIA DOBA:

Po - Pia 7:00 - 17:.00

So 8:00 - 11:00
www.tilia.sk

www.tilia.sk

L

MAX WINTER REFLEX
NOHAVICE S NAPRSENKOU €
material: 100 % bavlna

velkosti: 46 - b4

farba: modré/tierna

» panske zateplené nohavice s naprsenkou
» Sirake traky s plastovymi spanami
» reflexné pasy na spodnom obvade nohavic

i velkosti; 46 - b4
» zosilnena oblast kolien, multifunkéné vrecka farba:  tierna/Zlta
povodne 51,61€ wohavice » panska reflexna pracovna bunda na zips
3 8 gu € (1) - » odopinatelné rukavy
: -25% - it

MAX VIVO REFLEX z
BUNDA C
material: 65 % polyester, 35 % bavina

» 2 predné a 2 naprsné vrecka
» dvajica nasitych 5em reflexnych pasov
» dva mensie reflexné pasy na ramenéch

0S HAMMEL TB 700F ZEBRA

¥ [ oy ~» pruzné naplety manziet rukavov
PONOZKY d:= 8 RUKAVICE BEZOSVE B R elasticky spodny obvod pasu
material: 30 % Merino vina, 30 % akryl, § material: bavlna, elastan 44 gu € povodne E[;ZS€
28 % Coolmax, 7 % polyamid, macanie:  nitril, PVC -
5 % elastan velkosti 6,7, 8, 9,10 : !’ u ZSA
velkosti:  39-40, 41-42, 43-44, 45-46 farba: HY 3lta ) -
farba: Seda » reflexné ZIté bavinené rukavice MAX VIVO REFLEX

» matané v penovam nitrile
I » pletena manzeta

» velmi teple
a funkéné ponozky
do extrémne d
naroénych podmienok |

» vyrohené v EU

» 5 vysokym podielom
Mering viny

NOHAVICE S NAPRSENKOU €

material: 65 % polyester, 35 % bavina
velkosti: 46 - 66

farba;  tierna/ZIta

panske reflexné nohavice s naprsenkou
siroke traky s plastovymi sponami
dvajica nasitych Sem reflexnych pasov
multlfunkme vreckd, moznost predfZenia nohavic
» zosilnenie kolien, muznnst vkladat naknlennlky

B

e—
-

, ——
povodne 11,79€ pévodne 8,38€ ' ‘
i B F

Y ¥

P

73-0234

LI123-48 strana 8



LIPTOVSKO

SLUZBY

KARELA
FLEECOVA BUNDA
material: 100 % polyester
velkosti: XS - 3XL

farba:

» fleecova bunda bez podsivky
» zapinanie na zips, 1 naprsné vrecko

1 8 pévodne 22,76 €

-21% 5
GOMTI ' |

DAMSKA FLEECOVA BUNDA

materidl: 100 % polyester

velkosti: XS - XXL

farba:  biela, tierna

» damska bunda z mikrofleecu so stojatikom
» zapinanie na zips, 2 hotné vrecka

17 00 5104

T T NN T G EE v ol i FE

ORSETTO
S3 € SRC CLENKOVA 0BUV

QEEOENG

antistaticks  vodeodolny zvrsok  kovoud stielka
obuy (WRU / WR) prati prepichnutiu

Seda, royal modrd

7
o

P

i pAaNDA"
H

absorpeia energie  protismykové
v pite pododva

materidl: ,BARTON" vodeodolné koza

priedusny
auriok

podrazia
oding olejom

podsivka: vina velkosti: 38 - 48
. 3pickar kov farba:  cierna/zlta
pévodne 53,89 €
ABgo: BSE
TORNAFORT z
MF S3 SRC CLENKOVA OBUV C 2

QEERESIEES

antistaticks  vodendolng zvréok  nekovova stielka nekovova
obuv (WRU/WR)  proti prepichnutiu bezpetnostnd Spitka

absorpcia energie  protismykova
v pite

materidl: ,NUBUCK" koza / mesh
podsivka: mesh
Spitka:

podrézka
oding olejom

priedusng

podoéva auriak

4 - 46
tierna/sv. zelena

velkosti:
nekovova  farba:
pévodne 102,84 €

23%

PELICAN BLUE WINTER

M
b

GISLEV

ZIMNE RUKAVICE C  ZIMNA CIAPKA s
materidl:  ovtia licova koZa, bavina material: 100 % akryl, vnatri celenka z fleecu
manzeta: guma, velcro velkosti:  M/L, XL/XXL
velkosti: 9, 11 farba: modra

pévodne 4,86 €

-20% ‘

| 3¢ 1%

DEEL LED

CIAPKA S LED LAMPU

60 % polyester, 40 % akryl
UNI

» pletena tiapka s integrovanou LED lampou

» s 3 funkciami svietenia

» LED lampu je mozné vybrat
a dobit cez USB konektor

» noveé farby

farba:  tierna
pévodne 17,64 €
21%
= 0

REFLEXNA CIERNA

C

material:
velkosti:

SEDA

povodne 11,50€

-33%

povodne 20,06 €

-31%

? £ pévodne 39,95 €
== N 3800¢ "
e — T m

GYM BEAM NOVA BLACK STRIX
MIKINA NA ZIPS e ]

material: 84,6 % bavlna, 15,4 % polyester

velkosti: S - 3XL

farba:  ¢erna

» panska priedusna a hrejiva mikina so zapinanim na zips
» 2 hotné vreckd so zosilnenym lemom

» kapuciia so $ndrkou na stiahnutie

» pruzny lem na rukavoch a na pase

. GYM BEAM NOVA BLACK STRIX
TEPLAKY e

materidl: 84,6 % bavlna, 154 % polyester
velkasti: S - 3XL
farba:  terna

» panske teplaky s pohodlngm strihom

» vhodneé pre $port aj na volnotasoveé aktivity
» pés so $ndrkou na stiahnutie, zazeny strih
» vrecka na zips, zadné vrecko s detailom

pévodne 39,95 €
38.00¢ [

GYM BEAM LONGLINE LIMITLESS HOT RED
' MIKINA NA ZIPS il
- materidl 95,2 % bavina, 4,8 % palyester
u velkosti: S - XL
I farba:  tervend

» damska mikina s volnym strihom

» s nastavitelnou kapuciiou a postrannymi vreckami
» priedusna a prijemne tepla

» idedlna na volnotasove aktivity

pévodne 29,94 €
VAT 6%

GYM BEAM TRN GREY
DAMSKE TEPLAKY

material: 95 % bavlna, 5 % elastan
velkosti: XS - XL
farba:  siva

damske tepléky zo zmesi baviny a spandexu
» vhodné na cvicenie a na volny ¢as

» pruzny pas s nastavenim na Snirku

» uzatvaratelné vrecka, moderny dizajn

povodne 29,94 €
280 7
L e

LOVELL LOVELL
TRICKO S DLHYM RUKAVOM SPODKY

material: 47 % bavlna, 46 % Tencel™ (viskéza), 7 % elastan
velkosti: S/M, L/XL, XXL/3XL

» panska funkéna spodna bielizen

2

farba:

tierna

pévodne 29,04 €

-28%

pévodne 27,06 €

-23%

73-0234

LI123-48 strana
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VIANOCNE VARENIE / REALITY, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Servirujeme vianoc¢né polievky

To aké jedla servirujeme na Stedrove-
Cerny stol Castokrat zavisi od toho, z
ktorej Casti Slovenska pochadzame.
Kazdy region ma svoje Specifika a do-
konca i kazda rodina méa svoje obliibené
vianocné recepty. Tak je to aj v pripade
viano¢nych polievok. Niekde sa oblube
tesi kapustnica, inde je to SoSovicova,
hubova ¢i rybacia polievka. PrinaSame
dva osvedcené recepty.

Viano¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravéového misa
(mbze byt pliecko), 150 g ideného mésa,
2Kklobasy, 1 cibulu, 400 g kyslej kapusty,
sol, mleté Cierne korenie, mlett Cerventi
papriku, susené huby (hrst), 4 suSené
slivky, olej, SlahaCkovil smotanu

Postup: Na oleji spenime cibulu,
pridame papriku a na kocky pokrajané
méaso. Poprazime, podlejeme vodou a
dusime. Po 30 minttach pridame kysli
kapustu, suSené huby, suSené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané tidené
maso. Sol a korenie pridame podla chuti.
Po uvareni kapustnice z nej vyberieme
klobasy. Nakrajame ich na kolieska a
vratime do hotovej kapustnice, ktora este
mozeme zjemnit Slahac¢kovou smotanou.

NGas tip: Niektoré gazdinky uvaria tde-
né mdso zvlast, len v hrnci s vodou, ked je
hotové, pokrajaji pripadne natrhajitho na
kisky a vloZia do uz uvarenej kapustnice.

Viano¢na $osovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice, 2

hrste suSenych hiib, 4 suSené slivky, 4 az
5 zemiakov, 2 listky bobkového listu, sol,
250 ml smotany na varenie, 1 PL hladkej
muky, pochitkovll smotanu, ocot podla
chuti (nemusi byt)

Postup: Susené huby namocime pri-
blizne na hodinu do hortcej vody tak,
aby boli zaliate. Sosovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
a zalejeme ju priblizne dvojndsobnym
mnozstvom vody. Priddme namocené
huby, sol, 2 bobkové listy a vSetko dame
spolu varit. Ked'je SoSovica takmer mak-
ka, pridame na malé kocky nakrajané
zemiaky a suSené slivky. Ked je vSetko
uvarené domakka, vyberieme z poliev-
ky bobkovy list. Zo smotany na varenie
a hladkej miky si pripravime zatrepku a
vmieSame ju do polievky. MieSame, kym
polievka nezacne zlahka vriet a po pia-
tich minatach odstavime. Na zaver po-
lievku podla potreby dochutime octom.
So3ovicovii polievku podavame ozdobe-
ni kopcekom pochutkovej smotany.

V N

h 4

»ren
zdroj foto LaszloBartucz pixabay

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

9. decembra 1994

Vyrocia a udalosti

alternativna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovii za jej za-
sadzovanie sa za prava deti
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Ll £ “
- & @
0 x &% o
N
Wz 95 o
> 243 °
E oY omm
i :.2&&3’
@ SE~ N2
w ;oxo\@/
w Ng)-e mo
b
O 3= B2
w S aw ]
= Ss g l\s
d 388 1
O s o=

ZAZITETO S DIGI % S

CHCETE PREDAT

\ BYT CI DOM
DO 3 DNI
> EZA NAJVYSSIU
MOZNU CENU?
ZAVOLAJTE NAM

0948 089 515
www.mediatoreal.sk

[ 6. decembra 1774

Maria Terézia zaviedla povinnu Skolsku

51-0067

dochadzku

- Viac ako 140 pragramoy

@ 17 Sportovych kans)

AW e w s

mylovelyday.sk

£+ digivlovakia sk

kanslov

OES0 I VI

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

LI123-48 strana
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LIPTOVSKO ZAMESTNANIE 1

0905 462 136
@ LH Servis.com pri €.s. SHELL

ROVNANIE HLAV VALCOV A BLOKOV MOTOROV
FREZOVANIE SEDIEL VENTILOV

tlakové skusky hlav valcov podtlakové skisky tesnosti ventilov voci sedlam
zabrusenie ventilov na Specializovanej rozoberanie aj kompletizaciu hlavy ventilov
bruske odstranenie Zhaviacich sviecok aj ich $piciek
prelisovanie voditok ventilov ako z hlav valcov

aj vymenu tesneni voditok ventilov priemyselné Cistenie suciastok do 110kg a 90cm

Pr

L AN

, 0903 819 390 P4 jozef.lajos@centrum
vww.lacontrol.sk | f &l lacontrolsro

Darujte
vyhodnejsSie
tankovanie

Zlava az 6 centOV

na kazdom litri paliva
s darcekovou TANKARTA EASY

EFECTa ZLAVA 2centy A

VBrva zLAVA 6centov

Platnost zliav je do 31.1. 2024. orlen.sk

LI123-48 strana 11
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LIPTOVSKO GASTRO, SLUZBY

e T T

Cerstvé ryby
5 S s, ® plf‘lamo
V. . ZTarm
KIANOCNE ¥ '#' Lepenkareni
R Y ¥ Ruzomberok Biely Potok
Demaénovska dolina 128 4 F  bielypotok@slovryb.sk

044 554 81 51 L QUTTW’ 044 430 37 45

73-0230

OLYMPIA Restauracia

Stiavnicka 2141/5, 034 01 Rufomberok |
NOVOOTVORENE i
PRIPRAVUJEME BONUS
DENNE MENU, POLIEVKY, | DONASKA | VYRABAME AJ DOMACU GRZD@VSKE &
HOTOVE JEDLA, PIZZU JEDAL VARENU KNEDLU P@TR RVIRY
.“ Samozrejme, e sa mdzete aj u nas naobedovat v RUZOMBERKU, Mostova ulica
eyl W a dat si pivko, nealko alebo kavicku. —
Hrustinske syrové vyrobky, 2
Vsetko je zobrazené na nasej facebookovej stranke ovcie vyrobky, Zingica, domace maslo, ghee maslo, klobasy, slanina, jaternice,
https://www.facebook.com/OLYMPIA.Restauracia/ ovocné vina, medovina, véelovina, med, ovocné sirupy, ovocné lekvare
Objednavky prijimame len telefonicky na 0917 52 32 30 < 7 ! o
otvorené: Po - Pia: 08.00 hod. - o 15.30 hod., So - Ne: zatvorené |5 @ 0915210398 © gazdovskepotraviny@gmail.com |

—

Cujte- l MY PODPORIME

It VAS
g Llptovsko.sk

Oplatisdls NAJLEPSIE PUNUKY

N [ é

1.179"’“E 1.199.00¢
aF )

4 N [

o B2 189.00¢

Calvin Klein Eternity GANT HEMPSTEAD Time Americka chladnicka SCOTT SCALE 970
Parfumovana voda 100 ml Whirlpool WQ9 E1L GREY 2023 S

9 Demro.sk 9 Demro.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Demro.sk

zsmmE

y s b

1.490%¢

22,753

4
Kava LAVAZZA Caffé Espresso ! Tyrkysové jazero akryl na Aku vysavac listia ABX Marina KP krbové kachle -

zrnkova 1kg platne 50x70cm LS 36-0 zelené
9 MojePapiernictvo.sk 9 zlatovsky.eu 9 trtechnic.sk 9 Kozuby-Vano.sk Ty

= FI AR i " e ) N E g —_—
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Kupujeme viano¢ny stromcek

Aj vy ste sarozhodli vymenit tento rok
umely vianoény stromcek za Zivy?
Zvaite, ¢i bude pre vas lepSou volbou
rezany alebo crepnikovy. PrindSame
zopar rad, vdaka ktorym sa budete
moct tesit z jeho krasy ¢o najdlhsie.

Smrek, borovica ¢i jedlicka? -
Normandska jedlicka moZe byt dobrou
volbou. Ma peknt zelent farbu ihlicia,
krasne vonia a pomerne dlho vydrzi
Cerstva. Naopak, smrek obycajny opada
velmi rychlo, zaujimava vSak moéze byt
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovicu
Ciernu myslite na to, Ze tento strom potre-
buje viac priestoru. Odmeni sa vam vsak
{zasnou vonou. Jej ihlicie je krasne dlhé
a jeho vyhodou je, Ze neopadéava ani po
vyschnuti. Smrek biely je zasa vhodnym
rieSenim do mensich miestnosti.

Na co si dat pozor? - Pri kiipe Zivého
vianoc¢ného strom¢eka myslite na to, Ze
predavané stromy sa reZli v predstihu a
tak mdzu byt aj niekolko tjzdnov sta-
ré. Pozorne si preto prezrite vetvicky
stromceka. Nesma byt suché a na do-
tyk maj byt méakké, ohybné. Ak strom-
Cekom parkrat potrasiete, nemalo by z
neho opadavat ihlicie.

Po prichode domov vlozZte stromcek
do nadoby s vodou, aby nevysychal a
umiestnite ho do najmenej vykarenej
miestnosti, alebo do garaze ¢i na bal-
kon.

Na osadenie stromc¢eka pouZite sto-

jan s nadrzkou na vodu. Pred tym, kym
ho do stojana vlozite, odreZte dva az
tri centimetre zo spodnej Casti kmena.
Pravidelne do stojana dopliiajte vodu.

A ¢o tak ¢repnikovy? - Siahnut mo-
Zeme aj po stromceku v Crepniku a tesit
sa tak z jeho krasy aj v buddcnosti. Na
jar ho méZeme premiestnit na balkén Ci
terasu, alebo ho presadit do zahrady. V
takom pripade vSak dobre zvazte, aky
drubh si zvolite, aby po Case v zahrade
nezaberal prili$ vela miesta. Po pricho-
de domov ho umiestnite do najmenej
vykirenej miestnosti a postupne ho
zvykajte na vysSie teploty. Nezabudni-
te ho polievat.

Nas tip - Ci sa uz rozhodnete pre re-
zany alebo ¢repnikovy viano¢ny strom-
Cek, vyberte mu dobré miesto, aby pek-
ne vynikol a rozhodne ho umiestnite ¢o
najdalej od vykurovacich telies.

»ren
zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

Ako na velkeé

predvianoc¢né upratovanie?

Predviano¢né obdobie je charak-
teristické aj tym, Ze sa ptuistame do
velkého upratovania nasich pri-
bytkov. Popri beZne dostupnych
pripravkoch na Cistenie si mézeme
zvolit aj ich ekologickejSie varianty.
K tomuto t¢elu nam dobre poslizia
ocot, sol, citron ¢i séda bikarbdna.

Oknd - moZete vyCistit tak, Ze do
vedra s horticou vodou prilejte ocot,
okna poumyvajte a nasledne vylestite
novinami.

Koberce - najskor vysajte. Potom za-
robte do vedra vodu s octom a koberec
krazivymi pohybmi poriadne vycistite
kefou. Farby na vasich kobercoch sa
opatrozjasnia.

Zdclony - dve hodiny pred pranim
namocte do vody, v ktorej ste rozmieSa-
li za hrst soli. Pekne ich to rozziari.

Kuchyna

e mikrovinna riira - do misky nalej-
te vodu a vlozte do nej platky citrona.
Polozte ju do mikrovlnky a tam ju zo-
hrievajte dovtedy, pokial nebude celé
okienko zarosené, trva to priblizne se-
dem mint. Nechajte paru pdsobit eSte
pét minGt a aZ potom otvorte dvierka a
riru utierkou jemne vygcistite.

o kuchynsky drez - do misky nasypte
lyZicu soli a zriedte s takym mnoZzstvom
octu, aby vam po zmieSani vznikla

kasa. T potom pomocou hubky nanes-
te na drez a nechajte 10 minat pdsobit,
nasledne oplachnite ¢istou vodou.

e riira na pecenie - zmieSate jeden ba-
licek jedlej so6dy bikarbény s 3 poliev-
kovymi lyZicami vody. Vznikne vam
pasta, ktori1 potom naneste na poZado-
vané Casti rary a nechajte pdsobit po-
kojne aj hodinu - ¢as zavisi aj od miery
znecCistenia rary. Nasledne rozpustent
necistotu odstranite vihkou utierkou.

Kapelia

e pracka - do zasobnika ureného na
praci prostriedok nasypte pol hrnceka
sody bikarbony a pracku zapnite bez
pradla — len naprazdno. Tymto spdso-
bom pracku nielen vycistite, ale zbavi-
te ju aj neprijemného zapachu.

e kachlicky - citron rozkrojte a Stavu
vymackajte priamo na Cistd hubku.
Kachlicky poutierajte, nechajte na nich
Stavu par mindat pdsobit a potom vycis-
tite utierkou, ktord ste predtym namo-
¢ili do teplej vody.

¢ vodovodné batérie - citron rozkroj-
te a potierajte nim vodovodné batérie,
nechajte pdsobit cez noc. Potom baté-
rie oplachnite vodou a Cistou utierkou
utrite do sucha. Vodovodny kohtik
mozZete vyCistit aj pomocou jedlej sody
podobne, ako raru na pecenie, o ktorej
piSeme vyssie.

»red

NAJLEPSIE PONUKY

L

Minnie Mouse Mikina
pre psa Minnie XS

9 KidsMall.sk

i

239%

Forma na pecenie Marissa
biskup.chlebicek 26x15 cm

9 Hausmarket.sk

www. TonerPartner.sk

'Flj"!'.::-ﬂ'

Toner PREMIUM, Cierny

4 )

Q2.00¢

Pila Riwall PRO RAHS
1820i SET

9 TopNaradie.sk

2434¢

.
&
i

HP 44A

j
HP 106A

s Cipom

-

3734¢

EIIHE.-:: T 3 T

&

Toner PREMIUM, Cierny

A3

Sl

Xiaomi Mi Heater 1S Smartmi

White EU ERH6003EU
9 Smartwear.sk

1232¢

f #
o
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

T R i
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~— 7.decembra 1941 CNLLUCXLLCINEUR (8. decembra 2006
éujw.slﬁ Druhd svetova vojna: Japonsko zaiitocilo 1. rocnik udelovania slovenskych filmo-
na Pearl Harbor vych cien Sinko v sieti )
Pozoruhod!lé p . - \
ndlezy v Pezinku Spoloénost AF-CAR, s.r.o. ROLNICKE DRUZSTVO DOVALOVO
prijme do zamestnania na TPP prijme do pracovného pomeru z okolia Lipt. Hradku
(ubytovanie neposkytujeme)

UDRZBAR, ELEKTRIKAR

Mzda: 1000 € za mesiac/v hrubom + priplatky

Polnhohospodarske druzstvo, Ludrova
prijme do zamestnania:

TRAKTORISTA | IOOTECHNIK |
«VODIC NAKLADNEHO VOZIDLA 0907 744 913 | Mzda: 1200 € za mesiac/v hrubom + priplatky -
Mzda: 1100 € ekonomicke@af-car.sk § kontakt | 0910 933 437 ‘
« DOJIC/DOJICKA )
» OSETROVATEL HD # | Vyroba plastovych komponentov
ks L e
« TECHNIKV LOME CS Curostyle ystams pre automobilovy priemysel
Mzda: 1 000 € + prémie
BIOPLYNOVEJ STANICE - - -
Mzda: 1 200 € + prémie PREVADZKOVY ELEKTRIKAR
« INFORMATOR — .
Mzda: 800 € + prémie : A e ubdinzda: .
’ P ite.sk Ndstupnd mzda od 1.500 EUR/mesiac+ 12% variabiind cast.
Www.cujte.s S 1 ivisiet podi izany 7 / .
Blizzie informécie 0915 595 701 § /] Navysovanie mzdy bude Z%Z;?::ﬂ;ﬁ::ﬁfni’gm pracovnych skusenosti

Pracovny pomer: Pracovny pomer na neurciti dobu

Ndpln prdce, pravomoci a zodpovednosti:
Vykondvanie tdrzby v oblasti pldnovanej preventivnej idrzby strojov
a zariadeni podla pldnu
Vykondvanie zdznamov o udrzbe strojov a zariadeni
Vykondvanie kontroly, opravy, demontdze a montdZe strojov
a zariadeni vo vyrobnom procese
H ACO Riadne a pravdivé vypisovanie dokumentdcie podla instrukcii
—_— Podielat sa pri instaldcii novych strojov a zariadeni
Zodpovedd za funkcnost strojov a zariadeni
Prdca s technickou dokumentdciou (vykresy, pldny, atd.)
Dodrziavanie 55

Pocet rokov praxe:
Pozicia je vhodnd aj pre absolventa

PozZadované vzdelanie:
Stredoskolské s maturitou, nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
Vzdelanie v odbore: technické, elektrotechnické
Vodicésky preukaz: B
Osobnostné predpoklady a zrucnosti:
Odbornd spésobilost'v elektrotechnike
- osvedcenie podla §22 Vlyhldsky ¢. 508/2009 Z.z.
Znalost pneumatickych a hydraulickych systémov
Znalost Simatic S7 TIA rady - Siemens, Simodrive, Sinamic vyhodou
: S Programovanie 3-osich robotov (Sepro, Wittman, Arburg,...) vyhodou
- = Liptovsky Mikulas . . 5
ZVARAC H;En)co, a.s\./, ul. 1. maja 1850 Man’ualmf zruénost
od 1000 do 1300 Eur/mes Pontkané benefity:
Nastupna mzda v zavislosti miroslava.piacekova@lsphaco.com Zamestnanie v medzindrodnej spolocnosti
od vzdelania a praxe « 0905 360 433 Stravny listok v hodnote 5,85 €/ks za odpracovanii zmenu
Mosznost préce aj na Zivnost (kredit na stravnej karte) alebo fin. prispevok 4,03 €/ks
<« www.haco.com/sk Prepldcané nadcasy a extra odmeny
Moznost profesijného rastu
Rocny bonus (13. plat)
Moznost prispevku do lli. piliera
Odmena za zlepsovaci ndvrh az do vysky 150 €
Vstup do vodného parku Tatralandia/BeSeriovd
Pracovné podmienky:

Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatka:
dennd zmena: 6:00 - 14:00 hod. / poobednd zmena: 14:00 -22:00 *:0+.

PRIJMEME ZAMESTNANCOV
NA PRACOVNE POZICIE:

CNC OPERATOR

od 1300 do 1740 Eur/mes

ELEKTRIKAR

od 1100 do 1400 Eur/mes

MONTAZNIK

od 850 Eur/mes

BENEFITY:

stravné listky v hodnote 5,85 EUR
prispevok pri Zivotnom jubileu
mesacny bonus do wysky 150,- EUR
nastupny bonus do 500,- Eur

1den navyse plateného volna
nad ramec Zakonnika prace

celozavodna letna a zimna dovolenka

Miesto vykonu prdce:
Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paltidzka

zabezpeceny pitny rezim na pracovisku =
moznost profesijného rastu KONTAKT
esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421 44 5567 000, 0910 958 101
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1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m ZAA549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €

EUROTHERM e ! i | GOLIAS 3x2x4m 729 €
Pl T

GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk .

; Oplatisd’«
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

Zhody, trofeje i celé pOMQZEM E

él ST E N l E polovnicke zbierky. _ VAM P
4 patentovand Kipim veci
= AS AD NASTARTOVAT

kontaktnd Z1.a 2. sv. vojny, . '
technologia vzduchovky. VASE {"- -"""li:_
BEZPLATNA Bez vysokotiakovych Vykup minci
UKAZKA gisticov do roku 1945 PODNIKAN I E !
A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA
Cela SR

V .
§ BombaFasad 50% ® 0907 673 928
Wwalr:nBoama;:F:sada.sk I'%girl;\‘ry\é 0940 723 073 @ guzy@regionpress.sk leTOVSKo
0905 148 393 ' trofejeeu@gmail.com @ Liptovsko.sk (JREGIONPRESS

& V NOVOM PROJEKTE | | Zelend FOTOVOLTIKA
ENVIROC, THERM ZELENA DOMACNOSTIAM ' domicnostiam NA KLUC

JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:

NEVAHAJTE pu” v 3kWza2940 €

A PREDREGISTRUJTE SA Bl zs el

ESTE DNES! v 7kWza5 089 €

. . . . . v 10kWza7 139 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

4 Yp- Y infolinka:
az do Vys ky 4 025 € 0800 909 ;nog,lgsan 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfaé
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