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POZICKY DO 30.000 €
Vek - do 80 rokov

Info: 0918 719 500

26-0017

ey Pri objednavke prac
expert house ELEEEREITEEA

FT{ KASAN

SERVIS OKIEN
OPRAVY A UDRZBA

OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

Ani rok 2023 nebude lahky, ‘
ale za nasu spolocnost vam m

chcem slibit, Ze spravime maximum,
aby ste ho preZili dostojne a v teple.
S dictou J. Sestdk

Su¢ANY - HRADISKA 0917 220 007

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitneé sluzby
za rozumnu cenu
= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE

= SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE

VITAGER

= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE
= BURACIE PRACE .

= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY
= REVIZNE SPRAVY -

= FASADY =
0948 415 817 4,

= MONTAZ OPLOTENIA
vitager.sro@gmail.com . WWW.Vitager.eu {

N ‘ﬂ

= MALOVANIE STRIECH

"
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18-0014

STAVEBNE PRACE

- rekonstrukcia bytovych jadier

« rodinnych domov J
« obklad - dlazba - sadrokarton
- maliarske prace

4 1: 0908 13 1199

Kontakt: 0902727 471~

PREDAy

O0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK
(=]
8
8

/ Ay
EPTIT x5  TIT I 0908 885 892 |

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze

0911 319 509 MART:
0918 799 309 g

rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

SLOVENSKE~g
BRAVCOVE ¢
POLOVICE
BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!

www.stahovaniesvasnou.sk |

13123 0047-1

20% ZLAVA 0907 077 077
s 0911 044 044
www.bugotaxi.sk

VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA + ABS HRANY * HLINIKOVE KOVANIE

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 ™darirconaiion ypocet teny &

-]~ -

= = E

HORNA STUBNA 545
0915 765 892

erT
L
www.stkhornastubna.sk LA

VYBAVIME VAS NA POCKANIE

!(ANA'L - servis
ﬂ--unmmmmrf

VYSOKOTLAKE CISTE

0903 737 800

tu mohla byt
VASA REKLAMA

HYDROIZOLACIE

« balkény

- terasy

« ploché strechy
« altanky

0907 103 755

OC Galéria prizemie A. Bernoldka, 8316/48A, 010 01 Zilina zilina@mojaskrina.sk

1

§  26-0009

MOJASKRINA SK

www.mojaskrina.sk

+421 948 857 047

26-0021

)
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Redakcia: Akmefa (St.MC) e % PO PN A 5 1
marnn tV1, a zisti, Co ta napliia...Co ti prina-  vé, Coiny vnima ako trpké, sa dalSiemu
mart]nsko@regionpress‘sk Saradost...Co miluieg.“ iaVi mierne kyslé. Myslim si, Ze préve
Susan Squellati Florence vdaka vlastnej skasenosti sa ¢lovek
JREGIONPRESS moZe nieco o sebe a o Zivote dozvediet,
Vydavatel: Tento citat som nasla v knihe, v naucit. Tak ako dieta, ktorému rodic¢

REGIONPRESS, s.r.o.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovit 0905 423 331

Distribiicia: P P L . 2
distribucia.mt@regionpress.sk vlastnym Zivotom. skiimaniu ziskavat nové poznatky a
wwwregionpress.sk sktsenosti. Ak neochutna$ jablko,

www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame 4y . D e NP 3 . j j
na recyklovanom prekazok. Neraz narazime, zakopne- Presviedcat sa na vlastnej koZi moze PLASTOVE - HLINIKOVE - DREVENE
papieri me Ci si spalime prsty, neraz okisime byt niekedy prijemné, inokedy zasa

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KaZdy tyzden:

Martin, Vttky, Turany, TurCianske
Teplice, Zaturcie, Kostany nad Tur-
com, Priovce, Sucany, Turtianske
Klacany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danova,Draz-
kovce, KlaStor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiia, Stitovo,

Zistime, ¢o milujeme

»Kracaj zlahka, vznasaj sa ako mo-

ktorej si obcas rada listujem. Ide o po-
strehy Iudji, ktori Cosi prezili a dokazali
svoje odkazy pre nas ostatnych, vy-
chadzajtice z ich Zivotnych skiisenosti,
sformulovat do skuto¢ne vystiznych
myslienok. Vedia inSpirovat, poucit,
nakopnit ked je treba, ¢i prinajmen-
Som primédt nas k zamysleniu sa nad

Zistit, ¢o nas napliia, rozhodne nie
je Iahké. Ta cesta byva klukata a plna

na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
zial, beznadej, netispech, pad, bolest.
Myslim si v§ak, Ze potom, ked zistime,
o je pre nas dobré, sa nam to mnoho
raz vrati a vieme si o to viac vychutnat
radost, lasku aj Gspech.

Kazdy clovek predsa musi vo svo-

ne, druhy moZno povazuje za tmavosi-

stokrat povie: ,Nechytaj, lebo pali!“
Kym neokdsi, nespali si prsty, nezisti,
Co tie slova vychadzajtice z st dospe-
lého vlastne znamenaja, st pre dieta
prazdne - bez vyznamu.

Je ddlezité objavovat, nachadzat
dalSie a dalSie cesty, vdaka ich pre-

nevie$, ako chuti, ak nevlozi§ do st
citrén, nerozumie$ pojmu kysly, ak...

bolestné. Je to vSak naj-
autentickejsie, ¢o moze
Clovek zaZit. Je to jeho
vlastna cesta a to je
dolezité.

| OKNA

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, 036 O1 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk ,@,

26-0007

NEMCINA

Turtianska Stiavnitka, Velta, Diviaky,  jom Zivote objavovat, vyhladavat, na- URADNE s petiatkou stidneho prekladatela
Dolnd Stubria, Hord Stubria, Dubo- 2 . PRope . A o p | n Y

vé, Maly Cetin, MoSovce, Slovenské chadzat a sktiSat nové a nové, a najmé ; prvniiion PREKLADY beglaubigte Ubersetzungen 8
Pravno, Haj vlastné cesty. Co sa jednému javi Cier- » Rendta Kopacova, redaktorka 0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

19. januara 1976

€lenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 miliénov dolarov za

obnovenie skupiny.

\yrocia a udalosti

K kamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

PALIVO
CISTY BUK
NASTIEPANE

POLIENKA 25 cm
POLIENKA 33 cm

DOVEZIEM
0908 258 112

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

B 97240 Bratislavsko Vichod = Pl shalfey
he 100 gﬁn“;fk‘;‘s'geﬁiﬁd Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy. ULl. Bottova 19, Martin
g‘é gg-ggg Hﬁamhmm?gr:?étg tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP _
KM 16450 Komériiansko 0911 043 778, 0903 807 640 g
IV 30580 Levicko g
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko (TTTTTITIITTITTITTITIITIITITTinTinTatoonoontos S
NZ 35.050 Novozamocko i ]
PK 22970 Pezinsko : .
PN 41870 PiestanskoNMHMY : “ “ c Hv “ E !
SC 35420 Senecko | A )
SE 36750 Senicko+Skalicko : W MY L ]
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN ! |
TN 59870 Trendiansko+DCAHL ! y 1
m 49930 Tmavsko ! 1
T — - za cou Ok /4 Pﬂlsuﬁ !

Stredné Slovensko | i
BB 56200 Banskobystricko+BR ! )
KY 29300 Kysucko=CA+KM ! 1
i 0902 828 109
IC 30860 Lugenecko+VK+PT : 1
M 38570 Martinsko+TR i ; A '
OR 34980 Oravsko-DK+NO+TS : ul. Robotnicka 18 A, Martin :
PB 33590 Povaisko=PB+PU ‘ . . P < "
PD 40750 Prievidsko : (byvaly hutnicky zavod) 2
IV 38400 Zvolensko+DT+KA ' 2
H 26880 Ziarsko+Z(+85
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko DVERE DO

B 37210 Bardejovsko+SK+SP KAZDEJ VANE
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML o o .
KE 9130 Kosicko -50 /o Montaz do kaZzdej vane,
Ks 24900 Koicko okolie za 8 hodin bez bdrania.
SL 12940 [Lubovniansko )4 ]
M o Mosmovo na vSetky pomniky
PP 41520 Popradsko+K .
PO 49940 Preovsko+SB od 9.1 .202 3 (o] www.DvereDoVane.sk
SN 32540 Spigsko+LE+GL 0950 593 026
. ]
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MARTINSKO SLUZBY

Vs

. I .
0d389€ L0 pucny - .
+ montaz SERVIS MARTIN sse E -5a6 komoroveé .g’
= 15-badé zammykanie >  GEALAN ey
= zvukotesniaca a tepelnd izolacia i SALAMANDER -
n oeefwed Fvsl nsnd kendtrukela OREZAVANIE = it
= PVC povrchova tprava v dekore dreva Y R | ' ZALUZIE: ROLETY
' « sietky proti '
hmyzu
« Zalizie
» textilné rolety

0905 514 652

www.kvmont.sk

« sekcné
« vyklopné
« rolovacie

18-0008

MARKIzY

UARONEEE
4 c i e

re al iz

« manualne
« pohon

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

KA 0
L Pt
T
o g‘ A
T ¥

" 960kg/489€ 1005 kg /599 € '
(J Overeny dodavatel (J Doprava po celej SR v cene

0918348999 [

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

Akcia plati do vypredania zasob.

Firma OARDNAMAN je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474, 09151066 10 - www.varinsky.eu

18-0007

56-0001

VYROBA predaj montaz
- DVERE

- ZARUBNE
- PODLAHY

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

BRUSENIE PARKIET [ PilaVasilovs.r.o. ..,
TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE . 4 227
Bezpra$na technolégia lacno a kvalitne_

' Komplet renovéci ' Sy
Bona ;7 18,990 14N

26-0023
26-0005

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV

Tel.: 0917 755 577 wwBRUSENIEPARKIET com ] -A3VsoBoTU Kontkt 0907105 008

56-0004
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia
02 AUTO-MOTO / iné

01AUTO0-MOTO / predaj

»Vykupim motorové vozi-
dla vSetkych znaciek, staré,
nepojazdné, havarované.
T.¢.:0905 505 129

»Kipim murovanui garaz.
T.¢.:0905 505 129

»Kidpim SIMSON, PIONIER,-
JAWU 90,250,350 aj die-
ly.0949505827
»Kdpim  SIMSON,
RA,BABETU,STELU  aj
ly.0949505827
»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj

n2-izb. byt, Podhdj, 109.500
€.T.C:0948 601825

PIONIE-
die-

»2-izb.  byt,  centrum,
106.000 €. T.C.. 0908 555
810

»3-izb.  byt, Ladoven,

124.000 €. T.C: 0907 651
922

n3-izb. velkometrazny byt,
Koddty I, 124000 €. T¢&:
0907 651922

»2-izb.  byt,  centrum,
123.000 €. T.C. 0919 044
835

»3-izb. byt, Zaturcie, 78m2.
T.¢: 0918 815152

04 BYTY / prendjom

»2-izb. byt, centrum, 540 €/
mesiac. T.¢.: 0919 044 835
»Prenajmem lizbu v RD na
Podhaji. Cena 270e/mes.
Info na t.¢. 0907150537
»Prenajmem izbu v rod
dome 250e mes 0907 150
537

»Dlhodobo prenajmem
kompletne zrekonstruova-
nu garsonku v strede Vru-
tok. Cena prendjmu a info.
na tel. Cislach 0902 366
900 a 0944 215 047

05 DOMY / predaj
»RD, centrum, po rekon-

Strukcif,  500m2, volny
ihned. T.¢.: 0918 815152
»RD, Vrtky, 237.000 €. T.C.:
0918 815152

06 POZEMKY / predaj

»Sklabinsky  Podzamok,
2.000m2, 88.500 €. TC.:
0919 044 835

07 REALITY / iné

nGardZ, Podhaj, 19.000 €.
T.C. 0919 044 835

»Kipim dom v okrese Mar-
tin do 15km do 150.000 €.
T.€: 0908 922101

°Kdpim ornt pédu v okolf
MT a TR. T..: 0905 925 991

Chcete si podat inzerat?
Pokracovanie na strane 6 dolu.

Zmeny v predcasnych dochodkoch 2023

Pri rozhodovani, ¢i odist do dochodku
skor ako v case doviSenia dochodkové-
ho veku, je podla Sociilnej poistovne
vhodné sa na tito Zivotni situaciu dobre
pripravit. Pri Ziadostiach o predcasny
dochodok dochddza k niektorym zme-
nam. Novinkou je od 1. januara 2023
moznost odist do dochodku po zo-tich
odpracovanych rokoch.

,»P0 novom bude mdct Sociélna pois-
toviia priznat narok na pred¢asny dochodok
najskor dva roky do dovisenia dochodkové-
ho veku len ak dosiahne sumu vyssiu ako
375,10 eura, respektive narok moze vznikniit
po 4o-tich odpracovanych rokoch. Predcas-
ny starobny déchodok mo6ze pomdct najma
tym, ktori tesne pred dovisenim déchodku
prisli o pracu a moznost najst si novd je
malo pravdepodobna alebo si dlhodobo
pracu nedokazu néjst a nemajii iné moz-
nosti rieSenia svojej ekonomickej situdcie,”
uvadza institticia na svojej webovej stranke.

0d 1. novembra 2022 vznika narok na
predcasny starobny dochodok iba vtedy, ak
je suma predc¢asného starobného déchodku
(alebo stcet sim predCasného starobné-
ho dochodku a predcasného starobného
dochodku podla zakona &. 43/2004 Z. z. 0
starobnom déchodkovom sporeni) vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného mini-
ma pre jednu plnoletd fyzicka osobu, o je
375,10 eura mesacne (do 31. oktobra 2022 to
bola suma 281,40 eura mesacne). Ostatné
podmienky naroku sa nemenia — délezité
je ziskat aspon 15 rokov déchodkového po-

istenia a mat najviac dva roky do doviSenia
ddchodkového veku.

0d 1. januéra 2023 st podmienky na-
roku na predcasny starobny déchodok
alternativne, a to v zavislosti od toho, ¢i po-
istenec ziskal najmenej 40 odpracovanych
rokov. ,Zakon pritom vymedzuje, ktoré
ohdobie sa povazuje za odpracovany rok,
pricom taxativne vylucuje niektoré obdobia
(ide o doby Stadia, doby nezamestnanosti,
doby politického aleho odborného $kolenia
a doby dodatocného doplatenia poistného
na dochodkové poistenie za dobu Stidia a
dobu evidencie uchadzaca o zamestnanie).
Tieto obdobia sa teda do 4o-tich odpracova-
nych rokov nezaratajt,” objasiiuje Socidlna
poistoviia a zarovei upozoriiuje, Ze ak pois-
tenec bude Ziadat o priznanie predcasného
starobného dochodku viac ako dva roky
pred doviSenim déchodkového veku, bude
na postdenie naroku na dochodok potreb-
né najskor posidit, kolko odpracovanych
rokov ziskal. ,, Ak ziskal najmenej 40 odpra-
covanych rokov, narok na predcasny starob-
ny déchodok mu vznikne, ak je suma jeho
predcasného starobného dochodku vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného minima
(375,10 eura mesacne). Suma pred¢asného
starobného dochodku, ak poistenec ziskal
najmenej 40 odpracovanych rokov sa pri-
tom znizZuje o 0,3 % za kazdych zacatych
30 dni poberania predcasného starobného
dochodku pred dovisenim déchodkového
veku,” pripomina Socialna poistoviia.

»ren

S.P.0. - servis p

0 VYPRATAVANIE

SETRIME VYDAJE ZA TEPLO

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

N1Q RO Q
Ollla .naa

VVYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

OBHLIADKA
DNZULTA

bytov, domov, pivnic,

garazi, poval, zahrad,
nebytovych

spolocnych priestorov.

|
DA

ODVOZz
nepotrebnych vedi,
nabytku, spotrebicov,
zariadenia atd.

0903 155 551

18-0012

47-030

18-0018

KVALITNE CIERNE

UHLIE =

0908 944 618

PELETY
RASELINOVE

]

BOBROV — Obchodn4 73
TRSTENA - Oravicka 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

arov

« opilovanie kon
s redukcia stromov

I

BUK, SMREK
Tm

Tm

plnometer ukladany

DOPRAVA ZDARMA <
0940850121 J)-

PRIJMEME

upratovacku
MARTIN

Aredl martinskej tepldrenskej
3 hod. denne
320 €/mesiac

0948707076

65-003

oTVARAME 19.1.2023

Sklabinska 1, 036 01 Martin

MT23-02 strana-

Naskenujte OR kod
do sv6jho mobilu.

4

W 'w.allilullo.sk*’ 0917 578 839

STAVBY
TOMASAK
u stavebné prdce
u stavby RD od zdkladu
u prerdbky bytov
= poklddka zdmkovyich dlazieb
= zateplovcie prdce
= dovoz sypkych hmét
do3,5t

u tiprava terénu celnjm
nakladacom

0904 569 227 |

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

26-0006

86-0015

18-0129

81-0004



nosnost kazdej :
police 175 kg
Top cenaﬂ'

KOVOVY ZASUVNY REGAL NA TAZKE
BREMENA

Pozinkovany. 5 drevenych polic, nosnost kazdej police
175 kg, $ 90 x v 180 x h 40 cm, 0BI €. 1662378

NAJZIADANEJSIE
V JANUARI

Top cena

267?

HLINiKOVE SCHODIKY

4-stupfové, jednostranné, nosnost 120 kg.
0BI €. 3809142

Top cena
W 18kg

MALIAR PLUS 15 + 3 KG

Biely disperzny oteruvzdorny maliarsky néter,
na pouZitie vo vndtornych priestoroch.
0BI ¢. 3758190 (0,56 €/kg)

Top cena

39977
¥ ks

SUPRAVA KUPELNOVEHO NABYTKU
LZOEY"
Rozmery: 1120 x 480 mm, dekor dub Ribbeck.

Spodna skrinka s umyvadlom z minerélneho kamefia.
0BI €. 2195345

Do vypredania zasab.

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

Top cena

697
¥ ks

DVERE METRIX 2/3 SKLO

Povrchovd Gprava fdlia. Vyplfi vostina. Pravé/lavé,
Sirka: 60, 70, 80, 90% cm, biele. 0BI €. 2129575 a i.

2$irka 90 cm na objednévku.

DOKAZETE
COKOLVEK

Top cena

999

DLAZBA , LONE"

31 x 62 cm, vhodnd do interiéru aj exteriéru,
bal. 1,58 m2. 0BI €. 2057537 (15,78 €/bal.)

Ponuka plati od 13. 1. do 26. 1. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby st vyhradené. VSetky produkty sa predévaji bez dekordcie. Nakup je mozny iba v obvyklom mnoZstve pre domécnosti.

MT23-02 strana-
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VITANINY / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

th“:ians[(a
glaquva
inzercia

08 STAVBA

»Predam  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vl skdsku. T.€.: 0905 925
991

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Predam krdsne Yorkshire
teriér  Steniatka.0dchova-
né vbyteyv Cistote . Zaot-
kované, Cip,preukaz 0911
376672

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam rozne nové svieti-
dld a ndhradné skla zo zru-
Senej predajne za vypreda-
jové ceny. T.C.: 0910704738

14 ROZNE / iné

»Kipim  staré plechové
hracky. T.C.: 0905 505 129
»Klpim  Slapaci Moskvi,
aj nekompletny. T.C.. 0908
912 445

»Kipim  Ceskoslovenské
porceldnové hrnceky, Salky
(bez podsalok), sady aj po
kusoch. 0944 402 788

»Kipim  vysokd  retro

drevend  kvetinovt  ste-
nu cca 220cm x 90cm
0944402788

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozornenie! Sluzha nefungu-
jeuoperatorov 02a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Plody hurmi-kaki st plné Zivin

Hurmi-kaki je plod stromu ebenovnika
rajCiakového a niekedy sa nazjva tiez
tomel. V siiCasnosti sa pestuje takmer
vo vSetkych subtropickych a polotropic-
kych oblastiach sveta, ale svoje miesto
nasiel uz aj na Slovensku. Ma velmi
sladki chut a obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok.

Hurmi-kaki moézZe byt Zltej, Zlto-
-oranzovej az Cervenej farby s tenkou a
hladkou 3upkou. Supka nezreljch plo-
dov je tvrda a duzina chrumkava a ¢asto
velmi trpka. Plody dozrievajti v nizkych
teplotach neskoro na jese, kedy zmakni
a zosladnt. DuZina je v zrelosti mazla-
vej aZ marmeladovitej konzistencie a
ma takmer medovt chut, pricom plody
st plné Zivin. ,,Sa bohaté na vitaminy,
ako vitamin B, ktory je doleZitou siCas-
tou réznych enzymatickych procesov a
metabolickych funkcii v tele, vitamin E,
ktory pozitivne vplyva na pokozku, vlasy
a nechty, dalej najma pre imunitu nevy-
hnutny vitamin C, kde jeden plod obsa-
huje aj do 20% z odporii¢aného denného
prijmu ¢i vitamin A, ktory je délezity pre
zdravie a spravnu funkciu o¢ia kde jeden
plod obsahuje aj do 55% z jeho odporiica-
ného denného prijmu,“ vymeniiva MUDr.
Srankova z Poradne zdravia Regionalne-
ho tradu verejného zdravotnictva Brati-
slava. Z mineralov st hurmi-kaki bohaté
na draslik, ¢o posobi priaznivo na zniZo-
vanie vysokého krvného tlaku a preven-
ciu rizika srdcovocievnych ochoreni. Si

taktieZ dobrym zdrojom manganu, ktory
je nevyhnutnym kofaktorom mnohych
enzymov doleZitych pri tvorbe energie a
antioxida¢nej obrany. Dalej obsahuiji fla-
vonoidy, akymi st napriklad kvercetin a
kaempferol, ktoré taktieZ pomahaji zni-
Zovat krvny tlak, mnozstvo ,,zlého“ LDL
cholesterolu a majt protizapalové Gcin-
ky. Najdete v nich tieZ vlakninu, ktora je
nevyhnutnd na prevenciu zapchy a po-
maha udrziavat zdravy traviaci systém.
TaktieZ rozpustna vlaknina v hurmi-kaki
zabezpeCuje pomalé travenie a vstreba-
vanie cukru, ¢o pomaha predchadzat
vykyvom hladiny cukru v krvi.

Pouzitie - Hurmi-kaki je mozZné kon-
zumovat v roznych formach. St vybor-
né Cerstvé, susené i varené. Mozno ich
jest ako jablka nakrajané na mesiaciky.
Dostatocne zrelé a mdkké hurmi-kaki je
mozné dokonca i vyjedat lyZickou. Ako
pyré je ich mozné pridat do smoothie,
kolacov, dzemov, vyborne chutia s tvaro-
hom alebo jogurtom ¢i ako priloha k tofu
alebo k mdsovym jedlam.

Informadcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto dmarr515 pixabay

ELETY ENplus A1

" BRIKETY - valec” »

DOPRAVA GRATIS CELA SR
MHAJLEPSIACENMA AKVALITA NA TRHLU

. |

TOVAR SKLADOM, S DOPRAVOU AZ K VAM

Liptovsky Mikulds - Revoluéna 426/12
otvorena: pondelok - piatok: 8:00 - 1700 hod

0911770044

www.logint.sk

73-0021

L] ]

Spojmarti. Bt
PRIJMEME ZAMESTNANCA NA POZiCIU

SERVISNY TECHNIK - PREDAJCA

Miesto prace: Robotnicka 1, Martin

Druh pracovného pomeru: plny tivdzok
Termin nastupu: ihned' - dohodou

Mzda (brutto): 1300 EUR/mesiac + dohodou

Informacie o pracovhom mieste
www.profesia.sk

Tel.: 0915 542 549 E-mail: obchod@spojmart.sk

- PRESTAVBY _
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

0013

18.

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE

REKONSTRUKCIAN kominov

-,tll.,l. KOMI'Nov OBHLIADKA KOMINOV
B T 0948012507

BRIKETY- PELETY
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY
NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

461230019

P
® Frézovanie kominov
e Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolauc
e Vystavba nerezovych

a betdnovo-nerezovych
kominov

Dovezieme.
VyloZime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

27-0016

( . 2 .
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMiNOV

Tel: 0948 267 814

£ kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk/

27-0016

Vyrocia a udalosti

16. januar 1547
Ivan Hrozny sa stal carom Ruska.

\

MT23-02 strana-

6



MARTINSKO ZAMESTNANIE, ZDRAVIE, POLITIKA

7 —
VOLNE PRACOVNE POZICIE 2T TEES VOS
HYURDEAI PRE AUTOMOBI LOW PRIEMYSEL prijme zamestnancov na pracovné pozicie:
MOBIS :gf;[jﬂof,g ;;'Igmej prevddzke CNC hor izontkér Mzda zamestnanec: od 8,00 EUR na hod.

- Odmeny a bonusy (mesqfné, s“tvrt’rgc’n.é, polrocné, (oc’ne’) Naplh prace: Zivnost: od 13,50 EUR na hod.
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie Obsluha CNC horizontalnej vyvrtavacky. Tvorba CNC programov podla

vykresovej dokumentdcie, vratane upinania, nasledného opracovania,
Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod kontroly vyrobku a zapisania hameranych hodnét.
Priplatky za zmenovost:

0’3§€0/",' g,;f;‘_’f:;;gg %szg Zvdraé MIG MAG Mzda zamestnanec: od 8,00 EUR na hod.
. Napli prace: Zivnost: od 12,00 EUR na hod.

Meeg rc?ce: ings Gbe:lany Zvaranie a ustavovanie konstrukcii z oceli triedy 10a 11 podla
kontakt: praca@mobis.sk vykresovej dokumentécie.
0415158158, 0415158169

65-007

Obchodny referent
“' y # Napli prace:

Kompletné administrativne vybavovanie a evidencia zdkaziek
v informacnom systéme spolocnosti, aktivne vyhladavanie

Plny iivizok: zdklad 1 100 EUR, bonusy
zaziskanie zdkaznikov, z predaja zdkaziek.

CBD 90 a oslovovanie potencionélnych zakaznikov, znalost NJ a AJ nutna.
141{;{“{% Ponukame: stabilnu poziciu, motivujlce finan¢né ohodnotenie, moznost
‘ ° odborného rastu /kurzy, Skolenia/prispevok na stravu, priplatky podla zdkona.
Qg = . 2
e = Kontakt: Tel.: +421 43 4211920 E-mail: fu@zts-vos.sk £
se § Sucen lC) &
o T N
> [y = r' Hradam
” 1 E T : na dlhodobi spolupracu v Nemecku
. 4 r
TERAZ Fé?_N . L~ vodoinstalatérov s praxou
3¢ : - . " 5 : a pomocnych inStalatérov
N\ZS‘A 20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD ole] Nutnost nemeckého jazyka (aspoti jeden z dvojice).
Platobné podmienky podla ohodnotenia.
Pracovné turnusy 2/3 tyzdne.

mzz;g(’?ecﬁiixpert's‘k “ 0904 552 345 Viac informacii telefonicky: +421 948 076 372

e-mail.: rabcan.installierung@gmail.com

REFERENDUM

21. JANUAR 2023

Drahé Slovenky, Slovaci, vazeni spoluobcania,
v sobotu dna 21. januara sa bude konat referendum o zmene Ustavy Slovenskej republiky
nevyhnutnej na konanie pred¢asnych parlamentnych volieb.

Bez predcasnych volieb a novej stabilnej vlAdy neméze Slovensko napredovat. Sucasna
vlada v demisii a rozpadnuta vladna koalicia uz nie si schopné ponuknut Slovensku cestu z krizy.

Vladni predstavitelia pred¢asné volby nechcl a nemienia prijat ani potrebni zmenu Ustavy.
Podme v sobotu 21. januara spolo¢ne ukazat, Zze suverénom Statnej moci je lud. Platné
rozhodnutie v referende je dnes jedinou cestou k pred¢asnym volbam.

NECH ZIJE SLOVENSKA REPUBLIKA!

O

33-0004
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EKOLOGICKE K'PIM PAROE FREZOVANIE

CISTENIE VLOZKOVANIE

4 patentovana i c;l;slg"l;oA‘g;gl’:‘;;r;rka \
TNl | peowczmsio \| - E1STENIE - KONTROLA
UKAZKA KO M I N OV
A KONZULTACIA

Bez vysokotlakovych sv. vojny + vykup
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA Cela SR 091122 00 67

cisticon vzduchoviek a minci.
ompbarasada 50%
VTNSW Bborf\bagasada Sl Todinné tel. 0940 723 073 BEZPLATNA KONTROLA
0905 148 393 - trofejeeu@gmail.com

INSPEKENOU KAMEROU SD SPRAVA s.r.o.

o
S
IS)
S
@
~
©
<

ZELENA ENERGIA Nazov SxVxD Cena
AT | MATE

-~ LA | VLHKY DOM? AT S— -
KOMPLETNE SOLARNE : . : O
- podpilovanie muriva GAMMA  Sweisedm 549

BT | - chemick injektéz i
O GOLEM 4x27x4m 15! €

S dotacu)u 1500 EUR ZEAVY 20% GIGANT 6x4x10m 57225

MONOS AJ NA SPT @ STO P galerica Vietky modely je mozné predizovat o 2m.

Vybavime pre Vas kompletnii administrativu 'y

www.ldmotion.sk vihkym murom

WOl | 0918 671 541

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

40-0005

PROFESIONALITA & KVALITA Felena

domsinosTiam

ENVIROGTHERM  Zasissusms sonruemo sowmsrsc
Moznosg ns nékupy -

VELKA ZIMNA AKCIA AlNg SPLATKY |

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

@ '" J.qk 2023

F'l Wh

PREDSEZOIWIIE ‘U”” 40%_

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363 )| =5 0BJEDNAVKYGMONTTER.SK

47-003

461230001

86-0004

7-0004
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