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T: 0908 13 11 99

Doprava v cene!
BEZKONKURENČNÁ CENA!
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VSTAVANÉ SKRINE

OC Galéria prízemie | A. Bernoláka, 8316/48A, 010 01 Žilina | zilina@mojaskrina.sk | +421 948 857 047  

www.mojaskrina.sk
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Počas uplynulých dvoch týždňov 
sme s napätím sledovali správy o 
ničivom zemetrasení, ktoré zasiah-
lo oblasť juhovýchodného Turecka 
a severnej Sýrie. Vyžiadalo si viac 
ako 40 000 ľudských životov, tisíc-
ky zranených a napáchalo obrov-
ské materiálne škody.

Ihneď po udalosti dorazili na 
katastrofou zasiahnuté územie zá-
chranárske tímy z mnohých krajín 
a nechýbalo medzi nimi ani pätnásť 
členov záchranného tímu zloženého 
z desiatich hasičov, piatich horských 
záchranárov a ich psov Bojana, Ajaxa 
a Hektora zo Slovenska. Odvážni muži 
a ich psí kolegovia pomáhali niekoľ-
ko dní pri záchrane osôb zavalených 
v ruinách po zemetrasení v tureckej 
provincii Hatay, pričom sa im podarilo 
nájsť dvanásť živých ľudí.

Niekoľko dní po návrate sloven-
ských záchranárov zo zemetrasením 
postihnutého Turecka poďakovala ha-
sičom a horským záchranárom za ich 
nasadenie pri záchrane ľudských živo-
tov prezidentka Zuzana Čaputová. Ich 
prácu, nasadenie a obetavosť ocenil 
medailou za hrdinský čin aj minister 

vnútra Roman Mikulec. 

Veľa gratulácií a poďakovaní, 
pravdaže zaslúžene, smerovalo k tým-
to obetavým mužom tiež zo strany bež-
ných ľudí, ktorí im vyjadrovali obdiv 
aj prostredníctvom statusov na sociál-
nych sieťach. O to viac ma zarazil ko-
mentár jedného z diskutujúcich, ktorý 
skonštatoval, že je to predsa ich práca, 
na ktorú sú trénovaní. Nemyslím si, že 
je možné sa vytrénovať na tak náročné 
a nepredvídateľné podmienky a na tak 
obrovské ľudské utrpenie. Len ťažko si 
môžeme predstaviť, akú ťaživú situá-
ciu museli denne títo nebojácni hrdi-
novia zažívať, nehovoriac o tom, že sa 
museli v krátkom čase rozhodnúť, že 
opustia rodiny, bezpečie svojej krajiny 
a vydajú sa do náročného prostredia, 
v ktorom nevedeli, čo 
ich čaká a kde budú 
riskovať vlastné ži-
voty, aby zachránili 
životy iných. Patrí 
im za to obrovský 
obdiv a nesmier-
na vďaka.

Ocenenie pre hrdinov

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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AUTO-MOTO PREDAJ 01 

AUTO-MOTO Iné 02 
»Výkupim motorové vozi-
dlá všetkých značiek, staré, 
nepojazdné, havarované. 
T.č.: 0905 505 129
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129    
»ČZ-JAWA Odkúpim Motocy-
kel/Diely-SERIÓZNA DOHO-
DA 0908205521
»Kupim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatim. 0949 371 361
»Odkúpim Trabanta, Ško-
dovku, Ladu prípadne iné 
auto do roku 1980. Tel. 
0944 246 726

BYTY PREDAJ 03
»2-izb. byt, Priekopa, 2 bal-
kóny, 93.000 €. T.č.: 0918 
815 152
»2-izb. byt, širšie centrum. 
T.č.: 0918 815 152
»Posledné 4 byty v novo-
stavbe Košútka. T.č.: 0918 
815 152
»2-izb. byt, centrum, doho-
dou. T.č.: 0908 555 810
»3-izb. byt, Záturčie, 108.000 
€. T.č.: 0908 555 810
»2-izb. byt, Sever, 86.900 €. 
T.č.: 0907 332 221
»4-izb. byt, Ľadoveň, 
149.990 €. T.č.: 0919 044 
835
»3-izb. byt, centrum, 133.500 
€. T.č.: 0919 044 835
»1-izb. byt, Jahodníky, 
83.900 €. T.č.: 0919 044 835
»Garsónka, Sever, 63.000 €. 
T.č.: 0919 044 835
»3-izb. byt, Priekopa, čias-
točná rekonštrukcia, doho-
dou. T.č.: 0948 601 825

BYTY PRENÁJOM 04
»1-izbový byt na Vrút-
kach, čiastočne zariadený. 
0908276401 
 
DOMY PREDAJ 05
»RD, centrum, dvojpodlaž-
ný. T.č.: 0918 815 152

POZEMKY PREDAJ 06
»Žabokreky, 2.262m2. T.č.: 
0919 044 835

REALITY INÉ 
»Kúpim 1-izb. byt alebo gar-
sónku v Martine. T.č.: 0918 
815 152
»Kúpim RD do 10km od 
Martina, aj starší. T.č.: 0918 
815 152
»Predám chatu, Krpeľany, 
dohodou. T.č.: 0948 601 
825
»Kupim byt v hotovosti ih-
ned do 105000eur, volajte 
t.c 0950380244 

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

05 DOMY / predaj   

Chcete si podať inzerát?
Pokračovanie na strane 6 dolu.

04 BYTY / prenájom 

01 AUTO-MOTO / predaj          

07 REALITY / iné       

06 POZEMKY / predaj 

Pracujúce deti, ktoré boli dôchodkovo 
poistené v roku 2021 a želajú si poukázať 
rodičovský dôchodok náhradným ro-
dičom, by nemali zabudnúť oznámiť to 
do konca februára 2023 Sociálnej pois-
ťovni. Rovnako tak môžu urobiť v tomto 
termíne aj tí poistenci, ktorí si neželajú, 
aby Sociálna poisťovňa poukázala časť 
ich odvodov biologickým rodičom, res-
pektíve jednému z rodičov. Informuje o 
tom Sociálna poisťovňa na svojej webo-
vej stránke a uvádza:

Poistenec - dieťa poberateľa dôchod-
ku, ktorý chce prispievať „náhradným“ 
rodičom* alebo si želá vylúčiť priznanie 
rodičovského dôchodku, musí svoj úmy-
sel oznámiť Sociálnej poisťovni. Urobí tak 
prostredníctvom formulára Vyhlásenie fy-
zickej osoby na účely nároku na rodičovský 
dôchodok. Následne ho treba doručiť Soci-
álnej poisťovni do 28. februára 2023 jedným 
z nasledovných spôsobov:
- osobne v pobočke Sociálnej poisťovne 
- prostredníctvom pošty na adresu: Sociál-
na poisťovňa, ústredie, Ul. 29. augusta 8, 
813 63 Bratislava 1, pričom podpis opráv-
nenej osoby (klienta) na vyhlásení overuje 
notár, respektíve matrika, 
- ako všeobecné podanie cez portál sloven-
sko.sk
- s využitím elektronickej služby na portáli 
slovensko.sk 
- cez Elektronický účet poistenca

*osoby, ktorej bolo dieťa zverené na 
základe rozhodnutia príslušného orgánu 
- čiže do náhradnej osobnej starostlivosti 

Nárok na rodičovský dôchodok vzniká 
najskôr od 1. januára 2023 a Sociálna pois-
ťovňa ho v tomto roku vyplatí jednorazovo v 
jednej splátke za celý rok 2023. V ďalších ro-
koch ho budú dôchodcovia dostávať mesač-
ne v ich obvyklých výplatných termínoch, v 
ktorých dostávajú aj samotnú dôchodkovú 
dávku. Rodičovský dôchodok nezvyšuje ani 
výšku odvodov dieťaťa do Sociálnej poisťov-
ne a ani nemá vplyv na výšku jeho budúce-
ho dôchodku - neznižuje ho.

V prípade priznania nároku na rodi-
čovský dôchodok tento bude platiť po dobu 
piatich kalendárnych rokov. Napríklad, ak 
nárok vznikne 1. januára 2023, bude trvať 
do 31. decembra 2027. Výška rodičovského 
dôchodku sa bude prepočítavať každý rok 
na základe vymeriavacích základov dieťaťa 
spred dvoch rokov, jeho maximálna suma v 
roku 2023 pre jedného rodiča je 21,80 eura.

Ako presmerovať 
či odoprieť rodičovský dôchodok

» ren
zdroj foto congerdesign pixabay
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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králik s liečivom,
nosnice, brojlery
a kačice, bažant,
ovce, kozy,
ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

za každých 20 ks koží
3 kg KRMIVA
ZDARMA

AKCIA

Akcia platí do 30.6. 2023.
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vždy v UTOROK v týchto termínoch:

Bystrička . . . . . . . . . 9,00 hod.
Koštany nad Turcom 9,15 hod.
Turčiansky Peter . . . 9,30 hod.
Trebostovo. . . . . . . . 9,45 hod.
Trnovo . . . . . . . . . . 10,00 hod.
Valča . . . . . . . . . . . . 10,15 hod.
Benice. . . . . . . . . . . 10,30 hod.
Príbovce . . . . . . . . . 10,45 hod.
Rakovo . . . . . . . . . . 11,00 hod.
Blažovce . . . . . . . . . 11,15 hod.
Jazernica . . . . . . . . 11,30 hod.

Malý Čepčín . . . . . . 11,45 hod.
Turčianský Michal . 12,00 hod.
Mošovce . . . . . . . . . 12,15 hod.
Blatnica . . . . . . . . . 12,30 hod.
Daňová . . . . . . . . . . 12,45 hod.
Folkušová. . . . . . . . 13,00 hod.
Žabokreky . . . . . . . 13,15 hod.
Dražkovce . . . . . . . 13,30 hod.
Horný Kalník . . . . . 13,45 hod.
Turč. Jaseno . . . . . . 14,00 hod.
Sklabiňa . . . . . . . . . 14,15 hod.

14.3. , 4.4. , 25.4. , 16.5. , 
6.6. , 27.6. , 8.8. 2023

21

vždy v STREDU v týchto termínoch:

D. Štubňa-Coop . . . . 9,00 hod.

Háj-Coop . . . . . . . . . . 9,20 hod.

Diviaky-mat. škola. . . 9,40 hod.

Dubové-obch. Mix . . 10,00 hod.

Jasenovo-p. zbroj. . . 10,30 hod.

Rudno-čierny m. . . . 10,45 hod.

Slovenské Pravno . 11,05 hod.
Brieštie. . . . . . . . . . 11,20 hod.
Kláštor p/Z-kostol .  12,00 hod.

Slovany-kostol. . . . . 12,20 hod.

Lipovec-Coop. . . . . . 13,10 hod.

T. Kľačany-Coop . . . 13,30 hod.

Sučany . . . . . . . . . . 14,00 hod.
Sučany-Coop . . . . . . 14,15 hod.

T. Štiavnička . . . . . 14,40 hod.
Turany . . . . . . . . . . 15,15 hod.
Turany-VÚB Drev. . . 15,35 hod.

Krpeľany . . . . . . . . 15,50 hod.
Nolčovo-Coop . . . . . 16,10 hod.

Ratkovo-Coop . . . . . 16,30 hod.

Šútovo . . . . . . . . . . 16,45 hod.

15.3. , 5.4. , 26.4. , 17.5. , 
7.6. , 28.6. , 9.8. 202337

28. februára 1983        
bola odvysielaná posledná epizóda seriálu M*A*S*H 
v USA, ktorá sa zároveň stala najsledovanejšou tele-
víznou epizódou v histórii (pozeralo ju 106 – 125 milió-
nov divákov v USA)

5. marca 1993   
Slovensko nadviazalo diplomatické vzťahy s Bolíviou

Výročia a udalosti
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Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera MT medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP MT 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátorov O2 a  4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, MT zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na dru-
hej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

»Hladam byt/dom aj v po-
vod. stave, vyplatim ihned 
v hotovosti. T.c 0951939147 

STAVBA 08
»Predám sklolaminátové 
žumpy o objeme 5.000, 
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové šachty. 
Cena od 650 €. Doveziem, 
osadím, vykonám aj tlako-
vú skúšku. T.č.: 0905 925 
991 
»Kúpim haki lešenie, 0908 
532 682 

ZÁHRADA A ZVERINEC 10 
»Predám krásny psík šte-
niatko Yorkshire teriér,len 
do dobrých rúk.Chip,preu-
kaz.0911 376672 

HOBBY A ŠPORT 11 
»Kúpim dychové nástro-
j e , h e l i g o n k u , a ko r d e ó -
n,husle.0915876860 

RôZNE PREDAJ 13 
»Predám nové sánky, 60 €. 
0908 387 373 
»Predám 3/4 husle, sláčik, 
bez púzdra. Tel: 0907 695 561 

RôZNE INÉ 14
»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129
»Kúpim šľapací Moskvič, 
aj nekompletný. T.č.: 0908 
912 445
»Predám seno, tel: 
043/4283 516  

HĽADÁM PRÁCU 15
»Opatrím mobilného se-
niora (chodiaceho), na 4-5 
hodín. 0907 557 247 

Občianska
riadková
inzercia

14 RôZNE / iné    

13 RôZNE / predaj    

11 HOBBY A ŠPORT   

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

15 HĽADÁM PRÁCU    

08 STAVBA                    
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1. marca 1992                      
Moslimovia a Chorváti sa v referende vy-
jadrili za nezávislosť Bosny a Hercegoviny

Výročia a udalosti

Odborníci z Úradu verejného zdravotníc-
tva SR upozorňujú na zimný smog a jeho 
nepriaznivý vplyv na naše zdravie. Zhor-
šiť ho môže podľa nich aj kúrenie nevhod-
ným palivom.

Smogové situácie sú spôsobené zhorše-
ním rozptylových podmienok v ovzduší v dô-
sledku nepriaznivého počasia. Smog v zime 
býva výraznejší najmä preto, že ide o vyku-
rovaciu sezónu so zvýšeným prísunom emi-
sií z vykurovania do ovzdušia. „Zimný smog 
obsahuje okrem oxidov dusíka a oxidov síry 
najmä prachové častice. Zo zdravotného hľa-
diska sú najvýznamnejšie jemné častice pod 
10 µg (PM10), ktoré pri vdychovaní prenikajú 
do dolných dýchacích ciest. K najcitlivejším 
skupinám patria alergici - astmatici, osoby s 
chronickým ochorením dýchacej alebo srdco-
vo-cievnej sústavy, veľmi malé deti a tehotné 
ženy,” hovorí vedúca Odboru hygieny životné-
ho prostredia ÚVZ SR Mgr. Milada Eštóková, 
PhD. U ľudí môže zimný smog spôsobiť akútne 
účinky vo forme dráždenia očí, slizníc nosa a 
hrdla, vyvolať kašeľ a pocit tlaku na hrudi. U 
alergikov to môže viesť aj k vyvolaniu astma-
tického záchvatu, u osôb s chronickým ocho-
rením dýchacej alebo srdcovo-cievnej sústavy 
k zhoršeniu aktuálneho zdravotného stavu.
Takto sa treba podľa odborníkov chrániť:
- dočasne obmedziť športovanie a nadmerné 
aktivity vonku,
- dočasne obmedziť vetranie v interiéroch,
- skrátiť celkovú dobu pobytu vonku,
- vyvarovať sa iných aktivít znečisťujúcich 
ovzdušie v dýchacej zóne (fajčenie, voľné spa-

ľovanie, lepenie...)
Obmedzenia treba dodržiavať a aktivity 

časovo obmedziť tým viac, čím vyššie sú kon-
centrácie prachových častíc a čím rizikovejší z 
hľadiska zdravia sú jednotlivci. Ak sa prejavia 
zdravotné problémy, treba vyhľadať lekára a 
postupovať podľa jeho pokynov.

Pozor na výber paliva - Počas vykuro-
vacej sezóny pri snahe ušetriť finančné pros-
triedky vynaložené na vykurovanie sa stáva aj 
to, že k znečisťovaniu ovzdušia prispievajú aj 
domácnosti s vlastným vykurovaním. Mnoho 
ľudí totiž využíva nevhodné palivá na vykuro-
vanie. „Pri kúrení treba používať iba palivo na 
to určené, čiže nespaľovať žiadne odpady ako 
plasty, gumy, lakovaný nábytok, drevotriesky 
a podobne, pretože sa pri tom uvoľňujú nebez-
pečné chemické látky, ktoré sú rizikom pre 
zdravie a životné prostredie,” radí RNDr. Oľga 
Miklánková z Odboru hygieny životného pro-
stredia ÚVZ SR.

Znečistenie ovzdušia zvyšujú aj nepriaz-
nivé rozptylové podmienky počas teplotných 
inverzií v zimnom období, hlavne v obciach 
umiestnených v údoliach, s obmedzeným roz-
ptylom emisií z nízkych komínov rodinných 
domov. Znečisťujúce látky, ktoré vznikajú pri 
takomto vykurovaní, môžu obyvateľom spô-
sobiť zdravotné problémy.

O vzniknutej smogovej situácii musí 
SHMÚ bezodkladne svojich obyvateľov in-
formovať, ako aj obec cez dostupné komuni-
kačné prostriedky napríklad miestny rozhlas, 
verejná oznamovacia tabuľa, internetová 
stránka obce.

Pozor na zimný smog

» ren
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Počas uplynulých dní štátni ochranári 
organizovali prevoz losa z okolia Vra-
nova nad Topľou do dočasnej veterinár-
nej starostlivosti v blízkosti Národného 
parku Poloniny. Najväčší zástupca ko-
pytníkov v Európe, los mokraďový, sa už 
dlhšie pohyboval v blízkosti frekvento-
vanej cesty a záhrad rodinných domov. 
Pre vážne riziko ohrozenia života bol 
tento chránený živočích dočasne preve-
zený do veterinárnej starostlivosti.

Prevezený los bude po zotavení vypus-
tený do voľnej prírody v Národnom parku 
Poloniny. Aktuálne je jeho zdravotný stav 
monitorovaný veterinárom a po zlepšení 
prírodných podmienok bude realizované 
jeho vypustenie. Ako uvádza riaditeľ ná-
rodného parku Miroslav Buraľ: „Našim 
cieľom je poskytnúť odchytenému losovi 
prirodzené prostredie pre život. Plánuje-
me jeho pohyb sledovať prostredníctvom 
telemetrie, čo nám zároveň umožní mo-
nitorovať prirodzené migračné koridory 
tohto zaujímavého kopytníka.“

Územie Slovenska obýval stáročia
Los mokraďový (Alces alces) obýval 

územie Slovenska celé stáročia, dnes je 
však jeho výskyt na našom území pozo-
rovaný len zriedka. Na jeseň zaznamenali 
výskyt tohto kopytníka v Západných Tat-
rách. Najčastejšie ide o nedospelé samce, 
ktoré pri hľadaní partnerky a obsadzo-

vaní nových území prekonávajú veľké 
vzdialenosti. Aj v tomto prípade ide o dvoj-
ročného samca. Losy k nám prechádzajú 
najčastejšie z Poľska, kde ich populácia vo 
voľnej prírode rastie a v súčasnosti prevy-
šuje 20.000 jedincov. Euroázijské populá-
cie sa odhadujú na 1,5 milióna jedincov, 
z ktorých jednu tretinu tvoria európske 
populácie. Stály výskyt tohto druhu bol 
potvrdený v prihraničnej oblasti Jablonka 
– Czarny Dunajec – Trstená na Orave, kde 
je aj predpoklad ďalšieho šírenia a vytvo-
renia stálej populácie v tamojších rozľah-
lých rašelinných lesoch. Stála populácia 
bola na Slovensku pozorovaná v Oravskej 
kotline do roku 1990. 

Opätovný návrat losov na naše územie 
do veľkej miery závisí aj od nás. Ich najväč-
ším ohrozením je totiž nelegálny odstrel a 
kolízie s dopravou. Los mokraďový patrí k 
celoročne chráneným živočíchom.

Informácie a foto poskytol 
Odbor komunikácie a propagácie Štátnej 

ochrany prírody SR v spolupráci 
so Správou Národného parku Poloniny

Losa zachránili 
a previezli do bezpečia

» ren
autor foto Anna Macková ŠOP SR

27. februára 1933              
bol založený požiar v nemeckom parlamente Reichstagu, ktorý 
využili nacisti na zatýkanie komunistov

Výročia a udalosti

Po pravde, sú tu minimálne dve 
povinnosti, o ktorých množstvo 
reštaurácií, bufetov, stravovacích 
zariadení, vývarovní ... nevie.

 
1. podľa zákona o odpadoch na 

Vás pravdepodobne spadajú povin-
nosti výrobcu obalov. Aj keď fyzicky 
žiadne obaly nevyrábate. 

2. obaly, do ktorých balíte jedlo a 
nápoje je potrebné evidovať, vykazo-
vať, poskytovať za poplatok a ponú-
kať k nim alternatívu.

 
TOP reštaurácie spolupracujú 
s NATUR-PACKom! 

 Riešenie je jednoduché. Ako prvý 
krok nám zašlite vyplnený kontaktný 

formulár. O ostatné sa postaráme. 
Aby ste sa Vy mohli venovať svojmu 
podnikaniu.

Do dotazníka sa jednoducho do-
stanete po oskenovaní QR kódu 
umiestneného v obrázku. Nájdete 
ho aj na hlavnej stránke nášho webu 
www.naturpack.sk.

Drvivá väčšina firiem si povinnosti 
zo zákona o odpadoch neplní neve-
domky. OZV NATUR-PACK sa snaží 
tieto firmy aktívne vyhľadávať, a tým 
prispievať k spravodlivejšiemu rozde-
leniu poplatkov výrobcov, z ktorých 
je na Slovensku financovaný triedený 
zber odpadov. 

Povinnosť, o ktorej väčšina 
reštaurácií nevie!
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0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

GNOM 1,64 x 1,66 x 4m 365 EUR  Cena predĺženia o 2m 100 EUR
GRETA 2 x 2 x 4m 470 EUR  Cena predĺženia o 2m 150 EUR
GLORIA 2,58 x 2 x 4m 575 EUR  Cena predĺženia o 2m 160 EUR
GENIO 3 x 2 x 4m 499 EUR  Cena predĺženia o 2m 150 EUR
GARANT 3 x 2 x 4m 575 EUR NAJPREDÁVANEJŠÍ Cena predĺženia o 2m 160 EUR
GULLIVER 3 x 2 x 4m 660 EUR  Cena predĺženia o 2m 209 EUR
GOLIÁŠ 3 x 2 x 4m 733 EUR  Cena predĺženia o 2m 209 EUR

TIP

š × v × d

ZADARMO89 EUR

DOPRAVA ZADARMO Akcia platí len do 8.3
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Štátna ochrana prírody Slovenskej re-
publiky (ŠOP SR) prevzala budovu pre 
pôsobenie nových členov Zásahového 
tímu pre medveďa hnedého. Tím Zá-
pad bude pôsobiť z obce Belá – Dulice v 
okrese Martin a bude spravovať takmer 
celé územie Žilinského a Trenčianskeho 
kraja. Cieľom zriadenia nového organi-
začného útvaru Západ je tak pred sezó-
nou posilniť a zefektívniť prácu Zásaho-
vého tímu. 

Ako uvádza generálny riaditeľ ŠOP 
SR Dušan Karaska: „Je pre nás dôležité, 
aby sme boli pred sezónou priprave-
ní. Nový tím Západ so sídlom na úpätí 
Veľkej Fatry prinesie rýchlejšiu a efek-
tívnejšiu prácu členov tímu. Zároveň 
máme záujem posilniť aj informovanosť 
v regióne vrátane spôsobu správneho 
zabezpečenia odpadov.“ Okrem vytvo-
renia nového tímu, budú personálne 
posilnené aj tímy Sever a Juh. Na kaž-
dom útvare Zásahového tímu tak budú 
štyria zamestnanci, z ktorých jeden 
bude plniť funkciu vedúceho. „Nový tím 
Západ bude spravovať územie severozá-
padného Slovenska - Žilinského a Tren-
čianskeho kraja, z ktorých je aktuálne 
najproblematickejší okres Prievidza. 
Časté hlásenia sme však mali aj v okre-
se Martin a Turčianske Teplice,“ dopĺňa 
Dušan Karaska. ŠOP SR uzavrela zmlu-
vu o prenájme budovy so štátnym pod-
nikom Lesy Slovenskej republiky.

Základnou náplňou práce členov 

Zásahového tímu je zvyšovať informo-
vanosť obyvateľstva o problematike 
medveďa na Slovensku, vzdelávať ve-
rejnosť o možnostiach prevencie a mini-
malizácie rizík, ako aj aktívne predchá-
dzať možným konfliktným situáciám a 
škodám spôsobeným medveďom. Čle-
novia tímu pravidelne komunikujú so 
samosprávou, regionálnymi chovateľmi 
a včelármi. Pomáhajú im pri nastavova-
ní správnych preventívnych opatrení, 
ako je napríklad inštalácia elektrických 
plašičov či ohradníkov. 

Popri personálnom posilnení Zá-
sahového tímu sa prostredníctvom fi-
nancií z Operačného programu Kvalita 
životného prostredia a Environmentál-
neho fondu posilní aj jeho technické 
vybavenie. Informácie o činnosti Zá-
sahového tímu je možné nájsť na web 
stránke http://zasahovytim.sopsr.sk/.

Zdroj informácií Odbor komunikácie 
a propagácie Štátnej ochrany prírody SR

Posilňujú tím pre medveďa hnedého

» ren

zdroj foto Bergadder pixabay
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WWW.REGIONPRESS.SK

decoreum.sk

3. marca 1915              
Prezident Woodrow Wilson založil organizáciu National Advisory 
Committee for Aeronautics, predchodcu NASA

Výročia a udalosti
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím      
a pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných pre 
ľudský metabolizmus a jeho správne fun-
govanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým sta-
vebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preukáza-
né, že už pri dosiahnutí 18 roka života je vo 
väčšine prípadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulová. Každý metabolizmus 
si dokáže robiť zásoby kolagénu, ktoré sa 
však vstrebávajú u každého jedinca rôzne 
a podľa toho sa odvíja zásoba kolagénu 
a   s tým spojené vyživovanie pohybového 
aparátu a pokožky. 

V dnešnej dobe existujú formy kola-
génu, ktoré si vieme načerpať užívaním 
rôznych výživových doplnkov s obsahom 
kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fungo-
vania pohybového aparátu, zdravej pokož-
ky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 

súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,   problé-
moch s  pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom hy-
drolizácie kolagénu z rýb sú šupiny a koža. 

Tento typ kolagénu je bohatý na aminoky-
selinu „hydroxyprolín“ , ktorá je základ-
ným prvkom pokožky, ciev a  tkanív. Rybí 
kolagén má blahodárne účinky v boji proti 
vráskam, zvyšuje pružnosť a  elasticitu 
pokožky a  podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert prináša na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojený rybí kolagén 
s hovädzím + vitamín C. Denná dávka ob-
sahuje až 6800mg kolagénu a 200mg vi-
tamínu C v zložení 100% bez glutamánov              
a 100% bez GMO.              » red.
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

(PASOVACIE TESÁKY)
Kúpim veci z 1. a 2.
sv. vojny + výkup

vzduchoviek a mincí.

Celá SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com
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