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POZICKY - refinancovanie

do 30.000 EUR - Vek do 80 rokov
0918 719 500 / pozicky. mt@gmail.com

SLOVENSKE.73
BRAVCOVE 4

POLOVICE
BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

1: 090813 11 99

. 0907 300 076

VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA ' ABS HRANY  HLINiKOVE KOVANIE
V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

26-0017

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 ™Jdaiorconaion ypocet ceny &

Pizzéria Venézia Centrum prijme

UPRATOVACKU

18-0032

0907 429 195, centrum@venezia.sk

CISTENIE PERIA
- antibakteridilne
: Sitie »
PAPLONOV a VANKUSOV
MARTIN - PRIEKOPA
Priekopskd 88

043/4283 660
0908 838 838

L www.rici.sk

nov

GARANT MARTIN

Zariadenia na Upravu vody

j adrese

Hradiska 38, SUCANY

WWW.

spol. sr.o.

garant.sk

26-0045

STK + EK =&
HORNA $TUBNA Bt
0915 765 892

ET
www.stkhornastubna.sk KOMPL
VYBAVIME VAS NA POCKANIE

26-0022

PREDAM BROJLEROVE KURIATKA, KALIMERO,
HUSI, KACKY, HUSOKACKY, MORKY, MLADKY, ZMESKY
0944 842 953 www.hydinashop.sk

OC Galéria prizemie A. Bernoldka, 8316/48A, 010 01 Zilina zilina@mojaskrina.sk

T )
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mobil: 0907 806 298

e-mail: obchod@abake.sk

www.abake.sk

VYKUPIME OSOBNE AUTA

2 - POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

1

o\ SERVIS OKIEN
e %0951 830 135

KASAN
m SERVIS OKIEN

_ OPRAVY A UDRZBA )
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

§ 0949 119 535 | www.servisokien.com .

26-0025

ERERR
MOJASKRINA SK

www.mojaskrina.sk

+421 948 857 047

65-032
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Martin, Vttky, Turany, TurCianske
Teplice, Zaturcie, Kostany nad Tur-
com, Priovce, Sucany, Turtianske
Klacany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danova,Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiia, Stitovo,
Turtianska Stiavnicka, Valca, Diviaky,
Dolna Stubia, Homa Stubria, Dubo-
vé, Maly Ceptin, MoSovce, Slovenské
Pravno, Hgj

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

.|

Ocenenie pre hrdinov

Pocas uplynulych dvoch tyZdnov
sme s napitim sledovali spravy o
ni¢ivom zemetraseni, ktoré zasiah-
lo oblast juhovychodného Turecka
a severnej Syrie. Vyziadalo si viac
ako 40 ooo ludskych Zivotov, tisic-
ky zranenych a napachalo obrov-
ské materialne Skody.

Ihned po udalosti dorazili na
katastrofou zasiahnuté Gzemie za-
chranarske timy z mnohych krajin
a nechybalo medzi nimi ani patnast
Clenov zachranného timu zloZzeného
z desiatich hasiCov, piatich horskych
zachranarov a ich psov Bojana, Ajaxa
a Hektora zo Slovenska. Odvazni muZzi
a ich psi kolegovia pomahali niekol-
ko dni pri zachrane osbb zavalenych
v ruinach po zemetraseni v tureckej
provincii Hatay, pricom sa im podarilo
najst dvanast zivych ludi.

Niekolko dni po navrate sloven-
skych zachranarov zo zemetrasenim
postihnutého Turecka podakovala ha-
sicom a horskym zachranarom za ich
nasadenie pri zachrane ludskych Zivo-
tov prezidentka Zuzana Caputova. Ich
pracu, nasadenie a obetavost ocenil
medailou za hrdinsky ¢in aj minister

vniitra Roman Mikulec.

Vela gratulacii a podakovani,
pravdaze zasltZene, smerovalo k tym-
to obetavym muZom tieZ zo strany bez-
nych Iudi, ktori im vyjadrovali obdiv
aj prostrednictvom statusov na social-
nych sietach. O to viac ma zarazil ko-
mentar jedného z diskutujiicich, ktory
skonstatoval, Ze je to predsa ich praca,
na ktorti st trénovani. Nemyslim si, Ze
je moZné sa vytrénovat na tak naro¢né
anepredvidatelné podmienky a na tak
obrovské ludské utrpenie. Len tazko si
mobZeme predstavit, aka tazivi situa-
ciu museli denne tito nebojacni hrdi-
novia zazivat, nehovoriac o tom, Ze sa
museli v kratkom ¢ase rozhodnut, Ze
opustia rodiny, bezpecie svojej krajiny
a vydaji sa do narocného prostredia,
v ktorom nevedeli, co
ich ¢aka a kde budi
riskovat vlastné Zi-
voty, aby zachranili
Zivoty inych. Patri
im za to obrovsky
obdiv a nesmier-
na vdaka.

» Rendta Kopacova, redaktorka

» CALUNICKE PRACE
» PREDAJ CALUNICKEHO MATERIALU
= MOLITANY REZEME NA MIERU

*  $IJEME NA MIERU
* molitanové, paletové, zahradné
sedenie, zariadime reStauracie a penziény
* rozne bytové doplnky

www.idealdecor.sk

+ rekonstrukcia bytovych jadier |
« rodinnych domov _—
« obklad - dlazba - sadrokarton
- maliarske prace
+ zamkové dlazby

Kontakt: 0902727 471~

eXpert house| STAUEBNE
PRACE

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

26-0034

p

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\/\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—

27-0015

MT23-
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

TERMOVIZNE MERANIE
pristrojom BOSCH GTC 400C

0904 374 923 - info@rpconstruction.sk

26-0026

7 o NEMCINA

URAD"E s peciatkou sudneho prekladatela
beglaubigte Ubersetzungen

PREKLADY 2 -

18-0002

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

S.P.0. - servis plastovych oki

SETRIME VYDAJE ZA TEPLO [Llirs

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

18-0012

KUGHYNE .c.ocn.
zo.couoko L POLSKA

0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

IN-HOLZ podlahy STAVEBNE PRACE
BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NYE
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

.

26-0019

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie

jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

BUGO g TAXI

=T\ 0907 077 077
™ 0911 044 044

www.bugotaxi.sk

20%
pritel. ob

26-0009

I_VEKAPLASH

OKNA A DVERE
SIETKY

ZALUZIE
MARKIZY

www.vekaplast.sk
sfrancuz.vekaplast@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

27-0044
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- ZARUBNE
- PODLAHY

0905 890 512 / 0905 765484 wWww.STYLEDOOR.sk

STYLFDOOL

VYROBA
DVERE

predaj montaz

U nas Si
Na predaj

Vybenete‘
ni vystavenych

viac ako 100 modelov dveri

VYPRATAVANIE
bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,

nebytovych
spolocnych priestorov.

oDVOZz
nepotrebnych veci,
nabytku, spotrebicov,
zariadenia atd.

0903 155 551

PALIVOVE B
DREVO

BUK SMREK

plnometer ukladany

18-0018

SERIOZNOST -

0940 850 121
{(‘!kamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

HYDROIZOLACIE

- balkony

- terasy

« ploché strechy
- altanky

0907 103 755

47-021

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

-30%
na vSetky pomniky
0d 9.1.2023

MT23-08 strana-

0918 378 954

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

26-0020

elektrikarske, vodarske prace
rekonstrukcie byt. jadier
zamocnicke a klampiarske prace

0940 235749 |

POLIENKA 25 cm
POLIENKA 33 cm

DOVEZIEM
0908 258 112

PLASTOVE OKN

-5 a6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

« textilné rolety

LYDNESS

« sekcné
« vyklopné
- rolovacie

- manualne
+ pohon

V]alR] N sV

real iz & cie

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu

Firma OAEONBMHEE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

18-0005

043/4303 474, 0915 10 66 10

3

18-0009

www.varinsky.eu
e -4

18-0007

STAVBY
1 TOMASAK
- u stavebné prdce’
POKLADKA a PREDAJ e apedld
zémkow.e.j: dlazby f:ﬁ;ﬂ';:;ﬂ;:::ﬂh dlatieb
STAVBA PLOTOV NA MIERU | | " {07 phocimot
(pletivo, tehla, beton, tvarnice) . ﬂp;t;vda terénu celnjm
nakiadacom
0908 521 381 « duricaf@gmail.com | 0904 569 227 g
STAVEBNE PRACE PALIVO
obklady, dlazhy, zateplovanie RD @U@W @B@
4 sadrokartony, malovanie striech N Ang EPAN E MARTIN 10

0905 514 652

www.kvmont.sk

18-0008

A BB SAOATER

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

26-0005
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

01AUT0-MOTO / predaj

»Vykupim motorové vozi-
dla vsetkych znaciek, staré,
nepojazdné, havarované.
T.C.: 0905 505 129

»Kdpim murovand gardz.
T.¢.:0905 505 129

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»0dkipim Trabanta, Sko-
dovku, Ladu pripadne iné
auto do roku 1980. Tel.
0944 246 726

03 BYTY / predaj

n2-izb. byt, Priekopa, 2 bal-
kény, 93.000 €. T.¢: 0918
815152

n2-izb. byt, SirSie centrum.
T.¢: 0918 815152

»Posledné 4 byty v novo-
stavbe KoSutka. T.: 0918
815152

n2-izb. byt, centrum, doho-
dou. T.¢.: 0908 555 810
»3-izb. byt, Zaturcie, 108.000
€.7.¢:0908 555 810

n2-izb. byt, Sever, 86.900 €.
T.¢.:0907 332 221

wh-izb.  byt,  Ladoven,
149.990 €. T.C. 0919 044
835

»3-izb. byt, centrum, 133.500
€.7.C:0919 044 835

»l-izb.  byt, Jahodniky,
83.900 €. T.C.: 0919 044 835
nGarsénka, Sever, 63.000 €.
T.¢.: 0919 044 835

n3-izb. byt, Priekopa, Cias-
tocna rekonstrukcia, doho-
dou. T.¢.: 0948 601825

04 BYTY / prendjom

wl-izbovy byt na Vrit-
kach, ciastotne zariadeny.
0908276401

05 DOMY / predaj

»RD, centrum, dvojpodlaz-
ny. T.¢.: 0918 815152

06 POZEMKY / predaj

nlabokreky, 2.262m2. T
0919 044 835

07 REALITY / iné

»KUpim 1-izb. byt alebo gar-
sonku v Martine. T.C.: 0918
815152

»Kipim RD do 10km od
Martina, aj starsf. T.¢.: 0918
815152

»Preddm chatu, Krpelany,
dohodou. T.C.: 0948 601
825

»Kupim byt v hotovosti ih-
ned do 105000eur, volajte
1. 0950380244

Chcete si podat inzerat?
Pokracovanie na strane 6 dolu.

Ako presmerovat

¢i odopriet rodic¢ovsky dochodok

Pracujiice deti, ktoré boli dochodkovo
poistené v roku 2021 a Zelajii si poukazat
rodicovsky dochodok nahradnym ro-
di¢om, by nemali zabudniit 0znamit to
do konca februara 2023 Socialnej pois-
tovni. Rovnako tak mdZu urobit v tomto
termine aj ti poistenci, ktori si neZelaji,
aby Socialna poistoviia poukazala Cast
ich odvodov biologickym rodicom, res-
pektive jednému z rodicov. Informuje o
tom Socialna poistoviia na svojej webo-
vej stranke a uvadza:

Poistenec - dieta poberatela dochod-
ku, ktory chce prispievat ,nahradnym*
rodiCom* alebo si Zela vylicit priznanie
rodicovského dochodku, musi svoj Gmy-
sel oznamit Socialnej poistovni. Urobi tak
prostrednictvom formulara Vyhlasenie fy-
zickej osoby na icely naroku na rodicovsky
ddchodok. Nasledne ho treba dorucit Soci-
alnej poistovni do 28. februara 2023 jednym
znasledovnjch spdsobov:

- osobne v pobocke Socidlnej poistovne

- prostrednictvom posty na adresu: Socidl-
na poistovria, tistredie, UL. 29. augusta 8,
813 63 Bratislava 1, pricom podpis oprav-
nenej osoby (klienta) na vyhlaseni overuje
notar, respektive matrika,

- ako vSeobecné podanie cez portl sloven-
sko.sk

- s vyuzitim elektronickej sluzby na portadli
slovensko.sk

- cez Elektronicky ticet poistenca

*osoby, ktorej bolo dieta zverené na
zéklade rozhodnutia prisluSného organu
- Cize do nahradnej osobnej starostlivosti

Néarok na rodicovsky dochodok vznika
najskor od 1. januara 2023 a Socialna pois-
toviia ho v tomto roku vyplati jednorazovo v
jednej splatke za cely rok 2023. V dalSich ro-
koch ho budi déchodcovia dostavat mesac-
ne v ich obvykljich viplatnych terminoch, v
ktorjch dostavaji aj samotnit déchodkovil
davku. Rodicovsky dochodok nezvysuje ani
vys$ku odvodov dietata do Sociélnej poistov-
ne a ani nema vplyv na vjsku jeho budice-
ho dochodku - nezniZuje ho.

V pripade priznania naroku na rodi-
Covsky déchodok tento bude platit po dobu
piatich kalendarnych rokov. Napriklad, ak
narok vznikne 1. januara 2023, bude trvat
do 31. decembra 2027. Vyska rodi¢ovského
dochodku sa bude prepocitavat kazdy rok
na zaklade vymeriavacich zakladov dietata
spred dvoch rokov, jeho maximalna suma v
roku 2023 pre jedného rodica je 21,80 eura.

" -

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

-

@Pnnnsmu

OPLOTENIA

STAVEBNE PRACE

STAVEBNE PRACE JOPA-JP, s.r.0.

® MURARSKE PRACE

m REKONSTRUKCIE RD A BYTOV

m ZATEPLOVANIE RD

® SADROKARTONARSKE PRACE

® MONTAZ KAZETOVYCH STROPOV

MT23-

® ELEKTROINSTALACIE

® OBKLADY, DLAZBY

B MALIARSKE PRACE

® POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY

08 strana- 4

18-0031

Vsetko na sklade
pod strechou

UHLIE
BRIKETY

UHOLNE SKLADY

KOKS  _
EKOHRASO
SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

18-0014

SPOJENA SKOLA MARTIN

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

ponuka do prenajmu:

* nebytovy priestor (¢ast dielne)
o vymere 113 m?, parc. KN-C 3500/5,
LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor (dielia)
o vymere 83 m?, s. ¢. 459, par. KN-C 639/4,
LV 408 v Mosovciach

Blizsie informacie:

tel.: 043/400 11 12

17-0039

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzby
za rozumnu cenu

VITAGER

= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE I

= SADROKARTONARSKE PRACE

= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE
= BURACIE PRACE -

= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY

u REVIZNE SPRAVY
= FASADY. "
= MONTAZ OPLOTENIA

= MALOVANIE STRIECH 0948 415 817 £j J
vitager.sro@gmail.com . WWW.Vitager.eu 4

e

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, 036 01 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk ‘@,

26-0007



MARTINSKO SLUZBY

DREVO FREZOVANIE ELOT: ADAM KRTKO:
< " eCistenie
NA KURENIE : f T kanalizacie,
. OSIPANYCH NA DOCHOV ° :?apna:g:: LUHK:V
_v XY CERTIFIKOVANY MaTERIA i g ° vani
BRI KETY . ZEAVA S pr . PRIAMO NA CINTORINE BRAVC:::::‘II:J‘I\.:VICIEK lokalizacia
= clovozom Pl LU N\ NG BRE S DA R M distenie dvojhrobu 100€ | _potrubia
0905835191 R o7 1 T e el 0944 229 001 Ml 0908 885 892 & jowstop 0948 948 606 £
® Frézovanie komino ;
I aPRE DA-' sa opakuJe kazdé . v:o;'kzva:\ie'ko*in;v ) ﬂ
KRM Iv 3 tyzdne e Revizie kominov na kolaudaciu T

e Vystavba nerezovych
a betdnovo-nerezovych

PREDAJ

V N ©
V 1N ©
- 0 <F
‘S 10
S =
i&E
°c 38 &
- g g
. p € ’
nosnice, brojlery = A kominov
) zakagzd'y(t"'{’s'l;s‘l;oAn akacice, bazant, (S 1¥: 11V G - § N
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav za kus ZDARMA g\glic;a'rlfgzzhsi DOMINANT E; ﬁ S
anoZziciek. Cena koZi sa méze menit. =Y orky, psy 0d 28.2.2023 . E in :-
vidy v UTOROK v tychto terminoch: vidy v STREDU v tychto terminoch:  : é S E
® 14.3.,4.4.,25.4.,16.5., 15.3.,5.4.,26.4.,17.5., isz=| 3.
6.6.,27.6.,8.8.2023 ®  7.6.,28.6.,9.8.2023 83| |88
Bystricka ......... 9,00 hod. Maly Cepéin ...... 11,45 hod. | D. Stubiia-Coop .... 9,00 hod. T.Klaany-Coop ... 13,30 hod. E IS =3 g9
Kostany nad Turcom 9,15 hod. Turciansky Michal . 12,00 hod. | Haj-Coop .......... 9,20 hod. Sucany.......... 14,00 hod. *= 'g S ° o?
Turciansky Peter... 9,30 hod. Mosovce......... 12,15 hod. | Diviaky-mat.skola... 9,40 hod. Suéany-Coop...... 14,15hod. = = = ﬁ % -g
Trebostovo........ 9,45hod. Blatnica......... 12,30 hod. | Dubové-obch. Mix.. 10,00 hod. T.Stiavnicka ..... 14,40 hod. = E in & § = i
TINOVO +vvvvvnnns 10,00 hod. Dafova.......... 12,45 hod. | Jasenovo-p. zboj... 10,30 hod. Turany .......... 15,15hod. = £ E % 'g_g il - t .
Valéa.......ouens 10,15 hod. Folkusova........ 13,00 hod. | Rudno-iemym. ... 10,45 hod. Turany-VUBDrev. .. 15,35 hod. = & fs Www.altitudo.sk ' 0917 578 839 g
Benice........... 10,30 hod. Zahokreky....... 13,15 hod. | Slovenské Pravno. 11,05 hod. Krpelany ........ 15,50 hod. = .3 e .‘, — ©
Pribovce....ovun. 10,45 hod. Drazkovee ....... 13,30 hod. | Briestie.......... 11,20 hod. Noléovo-Coop ..... 16,10 hod. = 2° 3
RakoVO ..evvvnens 11,00 hod. Horny Kalnik ..... 13,45 hod. | Klastor p/Z-kostol . 12,00 hod. Ratkovo-Coop..... 16,30 hod. = .g E ] KVA“TNE C|ERNE
Blaovee......... 11,15hod. Turé. Jaseno...... 14,00 hod. | Slovany-kostol...... 12,20hod. Siitovo .......... 16,45 hod. » f =] ; ~
Jazernica ........ 11,30 hod. Sklabifa......... 14,15 hod. ' Lipovec-Coop...... 13,10 hod. P A g ER

0908 944 618

PELETY
RASEI.INOVE

BOBROV — Obchodn4 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

B e iy S I 28. februara 1983 WL Luti
' bola odvysielana posledna epizéda serialu M*A*S*H

7 Y l z z v . v
IR EIMU AKO NIKDY PREDTYM:! v USA, ktora sa zroven stala najsledovanejsou tele-

: _ = viznou epizédou v histérii (pozeralo ju 106 - 125 milié-
DIVIAKY : nov divakov v USA)

5. marca 1993
.  Slovensko nadviazalo diplomatické vzt'ah! s Boliviou J

Zeland .-.1'. ) o = = . fotovoltaickd elektrdreri pozostdva
domacnoasiiam o Aan Famvnva"ta""e 27 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW
. rjchla ndvratnost'cca 4 roky
J e’ e" tr arne - rocnd vyroba FWE 3600 KW
TR i AR U‘ - moznost'uloZenia nespotrebovanej
2 Egn € energle do virtudlnej batérie od SSE

ZISKAJTE DOTACIU AZ 3400,- EUR *
o Ndvrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Va ho domova.
Usetrite az 60 % za ucty na vykurovanie a ohrev vody.

Cena zariadenia po dotdcii | Zrealizovali sme viac ako '
za 9 kW tepelné 500 zdkaziek na novostavby

EmMﬂHT L" MM CcerpadlolG 5100 € aj starsie domy.
sl il ey Tel, 0940 644 801, mail: info@ekomontmm.sk

MT23-08 strana- 5
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Obcianska

riadkova
Inzercia
»Hladam byt/dom aj v po-

vod. stave, vyplatim ihned
v hotovosti. T.c 0951939147

08 STAVBA

»Predam  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vl skasku. T.€: 0905 925
991

»Kipim haki leSenie, 0908
532682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm krasny psik Ste-
niatko Yorkshire teriér,len
do dobrych ruk.Chip,preu-
kaz.0911 376672

11 HOBBY A SPORT

»Kapim dychové nastro-
je,heligonku,akorded-
n,husle.0915876860

13 ROZNE / predaj

»Preddm nové sanky, 60 €.
0908 387373

»Preddm 3/4 husle, slacik,
bez puzdra. Tel: 0907 695 561

14 ROZNE / iné
»Klpim  staré  plechové

hracky. T.¢.: 0905 505 129
»Kipim Slapaci Moskvic,
aj nekompletny. T.C.. 0908
912 445
»Preddm
043/4283 516

seno, tel:

15 HLADAM PRACU

»0patrim mobilného se-
niora (chodiaceho), na 4-5
hodin. 0907 557 247

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozornenie! Sluzha nefungu-
jeuoperatorov 02a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Pozor na zimny smog

Odbornici z Uradu verejného zdravotnic-
tva SR upozoriujii na zimny smog a jeho
nepriaznivy vplyv na nase zdravie. Zhor-
§it ho moze podla nich aj kiirenie nevhod-
nym palivom.

Smogové situacie sii spésobené zhorSe-
nim rozptylovych podmienok v ovzdusi v do-
sledku nepriaznivého pocasia. Smog v zime
byva vyraznej$i najmd preto, Ze ide o vyku-
rovaciu sezénu so zvySenym prisunom emi-
sii z vykurovania do ovzdusia. ,Zimny smog
obsahuje okrem oxidov dusika a oxidov siry
najmd prachové Castice. Zo zdravotného hla-
diska st najvjznamnejsie jemné Castice pod
10 g (PM1o0), ktoré pri vdychovani prenikaji
do dolnych dychacich ciest. K najcitlivejsim
skupindm patria alergici - astmatici, osoby s
chronickym ochorenim dychacej alebo srdco-
vo-cievnej stistavy, velmi malé deti a tehotné
Zeny,” hovori vedtica Odboru hygieny Zivotné-
ho prostredia UVZ SR Mgr. Milada Estokova,
PhD. U ludi m6ze zimny smog spdsobit akiitne
cinky vo forme draZdenia odi, sliznic nosa a
hrdla, vyvolat kasel a pocit tlaku na hrudi. U
alergikov to moze viest aj k vyvolaniu astma-
tického zachvatu, u os6b s chronickym ocho-
renim dychacej alebo srdcovo-cievnej siistavy
k zhorSeniu aktuélneho zdravotného stavu.
Takto sa treba podla odbornikov chrénit:

- docasne obmedzit Sportovanie a nadmerné
aktivity vonku,

- docasne obmedzit vetranie v interiéroch,

- skratit celkovii dobu pobytu vonku,

- vyvarovat sa inych aktivit zneCistujtcich
ovzdusie v djichacej zone (fajCenie, volné spa-

lovanie, lepenie...)

Obmedzenia treba dodrziavat a aktivity
Casovo obmedzit tym viac, ¢im vyssie st kon-
centracie prachovych Castic a ¢im rizikovejsi z
hladiska zdravia st jednotlivci. Ak sa prejavia
zdravotné problémy, treba vyhladat lekara a
postupovat podla jeho pokynov.

Pozor na vyber paliva - Pocas vykuro-
vacej sezony pri snahe usetrit financné pros-
triedky vynaloZené na vykurovanie sa stava aj
to, Ze k znecistovaniu ovzdusia prispievajt aj
domacnosti s vlastnym vykurovanim. Mnoho
ludi totiz vyuziva nevhodné paliva na vykuro-
vanie. ,,Pri kireni treba pouzivat iba palivo na
to urcené, Cize nespalovat Ziadne odpady ako
plasty, gumy, lakovany nabytok, drevotriesky
a podobne, pretoZe sa pri tom uvolfiujt nebez-
pecné chemické latky, ktoré si rizikom pre
zdravie a Zivotné prostredie,” radi RNDr. Olga
Miklankova z Odboru hygieny Zivotného pro-
stredia UVZ SR.

Znecistenie ovzdusia zvySuji aj nepriaz-
nivé rozptylové podmienky pocas teplotnjch
inverzii v zimnom obdobi, hlavne v obciach
umiestnenych v tidoliach, s obmedzenym roz-
ptylom emisii z nizkych kominov rodinnjch
domov. Znecistujiice latky, ktoré vznikajt pri
takomto vykurovani, méZu obyvatelom spo-
sobit zdravotné problémy.

0 vzniknutej smogovej situacii musi
SHMU bezodkladne svojich obyvatelov in-
formovat, ako aj obec cez dostupné komuni-
kacné prostriedky napriklad miestny rozhlas,
verejnd oznamovacia tabula, internetova
stranka obce.

»ren

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

1. marca 1992
Moslimovia a Chorvati sa v referende vy-
jadrili za nezavislost Bosny a Hercegoviny

Vyrocia a udalosti

5

114

PELETY ENplus A1, BRIKETY

NAJLEPSIA CENA
A KVALITA NA TRHU

= N

2

DOPRAVA GRATIS CELA SR, TOVAR SKLADOM

Liptovsky Mikulas - Revoluéna 426/12
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 — 17:00 hod

0021

73

MT23-08 strana- 6

27-0016



N
NAJZIADANEIJSIE

PRODUKTY MESIACA

zaruka 5 rokov

Top cena

1599

Top cena

TRAVNA FREZA RYL SPICATY FISKARS
e . ».COMBI CARE 38 E COMFORT" SOLID"
VYVYSENY ZAHON Zaber 38 cm, k0§ 55 |, 14 noZov, 24 ocelovych pruzin, N&sada a pracovnd Cast z vysokokvalitnej
Hoblované lamely macané v antracitovej farbe, pracovnd hlbka: 5 poldh, pre plochy do 800 m2 ocele, komfortné plastové drZadlo,
rozmery: 150 x 76 x 74 cm. 0BI €. 2040707 0BI €. 4493508 zaruka 5 rokov. 0Bl €. 4683223

S

“ TAHRADWICKY
SUASTRAT

Top cena

17?39 Top cena

- - - T
TRAVNIKOVE HNOJIVO START %

Urcené na jarné hnojenie travnika (marec - april).

Travniku dodd potrebné Ziviny pre rychlu regeneraciu ZAHRADNICKY SUBSTRAT

Top cena

4932
¥ 10kg

a naStartovanie rastu, moZno ho vyuZit na pohnojenie Skompostované suroviny rastlinného pévodu s AROS TRAVNA ZMES IHRISKOVA
pody pred vysevom travnika. Hnojivo je vhodné pre pridavkom dolomitického vépenca. Dodava do pddy Vhodna pre zatazované travne plochy.

vSetky typy trévnikov. Balenie 10 kg. zakladné Ziviny (najmé dusik), ale aj stopové prvky. Obsah balenia: 10 kg/cca na 400 m2

0BI ¢. 4635579 (1,80 €/kg) Objem 75 I. 0BI €. 4373171 (0,08 £€/1) 0BI €. 2613834 (5,00 €/kg)

Len vo vasej

0Bl predajni

DOKAZETE
COKOLVEK @I

Ponuka plati od 24. 2. do 9. 3. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby st vyhradené. VSetky produkty sa predavaji bez dekoracie. Nakup je mozny iba v obvyklom mnoZstve pre domécnosti.

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

33-0002

MT23-08 strana- 7
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Losa zachranili

a previezli do bezpecia

Pocas uplynulych dni $tatni ochranari
organizovali prevoz losa z okolia Vra-
nova nad Toplou do docasnej veterinar-
nej starostlivosti v blizkosti Narodného
parku Poloniny. Najvacsi zastupca ko-
pytnikov v Eurdpe, los mokradovy, sa uz
dlhsie pohyboval v blizkosti frekvento-
vanej cesty a zahrad rodinnjch domov.
Pre vazne riziko ohrozenia Zivota bol
tento chraneny Zivocich do¢asne preve-
zeny do veterinarnej starostlivosti.

Prevezeny los bude po zotaveni vypus-
teny do volnej prirody v Narodnom parku
Poloniny. Aktualne je jeho zdravotny stav
monitorovany veterinarom a po zlepSeni
prirodnych podmienok bude realizované
jeho vypustenie. Ako uvadza riaditel na-
rodného parku Miroslav Bural: ,Nasim
cielom je poskytnat odchytenému losovi
prirodzené prostredie pre Zivot. Planuje-
me jeho pohyb sledovat prostrednictvom
telemetrie, o ndm zarovenl umozni mo-
nitorovat prirodzené migracné koridory
tohto zaujimavého kopytnika.”

Uzemie Slovenska obyval staro¢ia

Los mokradovy (Alces alces) obyval
Gizemie Slovenska celé starocia, dnes je
vsak jeho vyskyt na naSom tizemi pozo-
rovany len zriedka. Na jeseil zaznamenali
vyskyt tohto kopytnika v Zapadnych Tat-
rach. NajcastejSie ide o nedospelé samce,
ktoré pri hladani partnerky a obsadzo-

vani novych tzemi prekonavaju velké
vzdialenosti. Aj v tomto pripade ide o dvoj-
ro¢ného samca. Losy k ndm prechadzajit
najcastejsie z Polska, kde ich populacia vo
volnej prirode rastie a v sti¢asnosti prevy-
Suje 20.000 jedincov. Euroazijské popula-
cie sa odhaduji na 1,5 miliona jedincov,
z ktorych jednu tretinu tvoria eur6pske
populdcie. Staly vyskyt tohto druhu bol
potvrdeny v prihranicnej oblasti Jablonka
- Czarny Dunajec — Trstena na Orave, kde
je aj predpoklad dalsieho Sirenia a vytvo-
renia stalej populacie v tamojsich rozlah-
Iych raSelinnych lesoch. Stala populacia
bola na Slovensku pozorovana v Oravskej
Kkotline do roku 1990.

Opétovny navrat losov na naSe Gizemie
do velkej miery zavisi aj od nas. Ich najvac-
$im ohrozenim je totiZ nelegalny odstrel a
kolizie s dopravou. Los mokradovy patri k
celoro¢ne chranenym zivocichom.

Informadcie a foto poskytol

Odbor komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR v spoluprdci

so Spravou Narodného parku Poloniny

L ¥ L |
»ren
autor foto Anna Mackova SOP SR

o0 VVe

Povinnost, o ktorej viacsina
restauracii nevie!

Po pravde, sii tu minimalne dve
povinnosti, o ktorjch mnozZstvo
restauracii, bufetov, stravovacich
zariadeni, vijvarovni ... nevie.

formular. O ostatné sa postarame.
Aby ste sa Vy mohli venovat svojmu
podnikaniu.

Do dotaznika sa jednoducho do-
stanete po oskenovani QR kodu
umiestneného v obrazku. Najdete
ho aj na hlavnej stranke nasho webu
www.naturpack.sk.

1. podla zakona o odpadoch na
Vas pravdepodobne spadajii povin-
nosti vyrobcu obalov. Aj ked fyzicky
Ziadne obaly nevyrabate.

2. obaly, do ktorych balite jedlo a
napoje je potrebné evidovat, vykazo-
vat, poskytovat za poplatok a poni-
kat k nim alternativu.

Drviva vacsina firiem si povinnosti
zo zakona o odpadoch neplni neve-
domky. OZV NATUR-PACK sa snazi
tieto firmy aktivne vyhladavat, a tym
prispievat k spravodlivejSiemu rozde-
leniu poplatkov vyrobcov, z ktorych

RieSenie je jednoduché. Ako prvy je na Slovensku financovany triedeny
krok nam zaslite vyplneny kontaktny zber odpadov.

BEEPLATHA
HOMILLTALIR

TOP restauracie spolupracujii
s NATUR-PACKom!

33-0001-1

p
ZARUCNY _
A POZARUCNY
SERVIS

= 15-bodowé zammylkania
= zvukotesniaca a tepelnd izolacia
m oeefied Foel e e ndtruboda

D 5150822 Vymera paremike 11741 m?
Wyvelivacia cena 225.000,~ €
Theaodeesi viliepeka: 10.000,- €
Matum konania draiby: 22.03.2023
{21 komania drafby: 13.00 hod.
onaty o zmind
Mirsts knnamia drahy:

bl deadobnlka = Sidkovibevs 1815, 810 01 Flla Seaiobni

miewimin - na £ poschedi}
uciTor

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

DHATHA - HIZBOVY BYT O 3V EYTOVOM DOME
w £ 10 N UL, VOLGOGRADSEA ¥ k. . FRIEEOPA,
i OERES MARTIN (LY & 3165
Zanvand pinche 16252

wika owLl lMﬂmd
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86-0005

27. februara 1933

bol zaloZeny poZiar v nemeckom parlamente Reichstagu, ktory
vyuZili nacisti na zatykanie komunistov

‘ol
KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO K VAM

—_rte

BUKOVE BRIKETY KVALITNE PELETKY A1
960 kg / 489-€ 359 € 1005 kg /599€ 415 €
600 kg /359€ 279 € 780 kg / 499€ 365 €

Akcia plati do vypredania zasob.

(4 Doprava po celej SRv cene

www.ekomall.sk
info@ekomall.sk

(J Overeny dodavatel

Sxvxd
GNOM 1,64x1,66x4m 365EUR Cena predizeniao2m 100 EUR
GRETA 2x2x4m 470 EUR Cena predizeniao2m 150 EUR
GLORIA 2,58 x 2 x 4m 575EUR Cena predizeniao 2m 160 EUR
GENIO 3x2x4m 499 EUR TIP Cena predizeniao2m 150 EUR
GARANT  3x2x4m 575 EUR Cena predizeniao2m 160 EUR
GULLIVER 3x2x4m 660 EUR Cena predizeniao2m 209 EUR
GOLIAS  3x2x4m 733 EUR Cena predizeniao2m 209 EUR

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

8



LUXUSNE
ZLATE PRSTENE

z0 14 karatového zlata s osadenym diamantom

DORA

Zlaty prsten s diamantom.
14 karatové zlato.
Osadeny diamant (0,03 ct).

Celkova hmotnost 1,20g. JULIA

Vysoky lesk. Zlaty prstefi s diamantom.
14 karétové zlato.

Osadeny diamant (0,07 ct).
EUR Celkova hmotnost 2,90g.

Vysoky lesk.

| 504 eur

> 2

TIFFANY EMA

Zlaty prsten s diamantom. Zlaty prsten s diamantom.
14 karétové zlato. 14 karétové zlato.

Osadeny diamant (0,05 ct). Osadeny diamant (0,10 ct).
Celkova hmotnost 2,05g. Celkova hmotnost 1,95g.
Vysoky lesk. Vysoky lesk.

| 526 e

* k Y Kk *

CERTIFIKAT
ORIGINALITY
stgasfou kazdého Telefonické objednavky

prstena
a dalSie informacie

na tel. ¢isle: 0904 552 345

Pondelok - Piatok od 9:00 do 17:00 hod.

* Uvedené ceny su vratane DPH
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Posiliiuji tim pre medveda hnedého

Statna ochrana prirody Slovenskej re-
publiky (SOP SR) prevzala budovu pre
posobenie novych ¢lenov Zasahového
timu pre medveda hnedého. Tim Za-
pad bude pdsobit z obce Bela - Dulice v
okrese Martin a bude spravovat takmer
celé tizemie Zilinského a Trenéianskeho
kraja. Cielom zriadenia nového organi-
zatného utvaru Zapad je tak pred sezo-
nou posilnit a zefektivnit pracu Zasaho-
vého timu.

Ako uvadza generalny riaditel SOP
SR Dus$an Karaska: ,,Je pre nas doleZité,
aby sme boli pred sezénou priprave-
ni. Novy tim Zapad so sidlom na tGpati
Velkej Fatry prinesie rychlejsiu a efek-
tivnejSiu pracu Clenov timu. Zaroven
mame zaujem posilnit aj informovanost
v regione vratane spdsobu spravneho
zabezpecenia odpadov.“ Okrem vytvo-
renia nového timu, buda personalne
posilnené aj timy Sever a Juh. Na kaz-
dom dtvare Zasahového timu tak buda
Styria zamestnanci, z ktorych jeden
bude plnit funkciu vedtceho. ,,Novy tim
Zapad bude spravovat tizemie severoza-
padného Slovenska - Zilinského a Tren-
Cianskeho kraja, z ktorych je aktualne
najproblematickej$i okres Prievidza.
Casté hlasenia sme v3ak mali aj v okre-
se Martin a Tur¢ianske Teplice,“ dopliia
Dusan Karaska. SOP SR uzavrela zmlu-
vu o prendjme budovy so Statnym pod-
nikom Lesy Slovenskej republiky.

Zakladnou napliiou prace Clenov

Zasahového timu je zvySovat informo-
vanost obyvatelstva o problematike
medveda na Slovensku, vzdelavat ve-
rejnost 0 moznostiach prevencie a mini-
malizacie rizik, ako aj aktivne predcha-
dzat moznym konfliktnym situaciam a
$kodam spdsobenym medvedom. Cle-
novia timu pravidelne komunikuji so
samospravou, regionalnymi chovatelmi
a v€elarmi. Poméhaji im pri nastavova-
ni spravnych preventivnych opatreni,
ako je napriklad instalacia elektrickych
plasicov ¢i ohradnikov.

Popri personalnom posilneni Za-
sahového timu sa prostrednictvom fi-
nancii z Opera¢ného programu Kvalita
Zivotného prostredia a Environmental-
neho fondu posilni aj jeho technické
vybavenie. Informacie o Cinnosti Za-
sahového timu je mozZné najst na web
stranke http://zasahovytim.sopsr.sk/.

Zdroj informdcii Odbor komunikdcie

a propagicie Stdtnej ochrany prirody SR

»ren
zdroj foto Bergadder pixabay

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

Pelety Al
certifikované

P
Kontakt 0907105 008

decoreum.sk

KOBEREC K857G

RUZOVY CHEAP PP EWL

ZL'AVA NA DALSIE KOBERCE

Vyuzite koéd:

decoreum.sk

ZAKAROVA OBLIECKA NA VANKUS

40 CM X 40 CM 100 % POLYESTER

ZLAVA NA DALSIE ot S

27-0018

ZTS TEES VOS

AKCIOVA SPOLOCNOST
prijme zamestnancov na pracovné pozicie:

CNC hor, zon tkar Mzda zamestnanec: od 8,00 EUR na hod.
Napli prace: Zivnost: od 13,50 EUR na hod.

Obsluha CNC horizontalnej vyvrtavacky. Tvorba CNC programov podla
vykresovej dokumentdcie, vratane upinania, nasledného opracovania,
kontroly vyrobku a zapisania nameranych hodnét.

Zvarac MIG MAG Mzda zamestnanec: od 8,00 EUR na hod.
Naplii prace: Zivnost: od 12,00 EUR na hod.

Zvaranie a ustavovanie konstrukcii z oceli triedy 10 a 11 podla
vykresovej dokumentécie.

Obchodny referent
Napln prace:
Kompletné administrativne vybavovanie a evidencia zakaziek

v informac¢nom systéme spolocnosti, aktivne vyhladavanie
a oslovovanie potencionalnych zakaznikov, znalost NJ a AJ nutna.

Piny tivizok: zdklad 1 100 EUR, bonusy
zaziskanie zdkaznikov, z predaja zdkaziek.

Hasitska a zachranna

Ponukame: stabilnu poziciu, motivujuce finan¢né ohodnotenie, moznost
odborného rastu /kurzy, $kolenia/prispevok na stravu, priplatky podla zdkona.

Kontakt: Tel.: +42143 4211 920 E-mail: fu@zts-vos.sk

26-0018

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU

Teplicka nad Vahom
Druh pracovného pomeru:
plny bvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned; prip. dohodou
Mzdové podmienky (brutto): od 4,03 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

W3Sl  WWW.REGIONPRESS.SK

PRESS

sluzha, policia:
112
Hasigska sluzba:
150, 112
Zachrannd sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Leteckd zachranna
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie

CBD

oLl KVIDACNY
WPREDAJ"

OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA10
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
koSiku e-shopu.

OBLIECKY NA VANKUSE L L

nasledkov
dopravnych nehdd:
154
Havarijna a nudzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

Pri kape 2 ks
+1ZADARMO

. 0904 552 345

10% CBD olej

Vyrocia a udalosti

Prezident Woodrow Wilson zaloZil organizaciu National Advisory
Committee for Aeronautics, predchodcu NASA

3. marca 1915

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! || =
V poslednych rokoch sa o kolagéne EXPERT
hovori stale Castejsie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé- | -
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami. B-komplex
forte
Kolagén je bielkovina, ktort tvori 10
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre G
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun- "
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta- -
vebnym prvkom. KO LAG EN
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze FO RTEZ2 v 1
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim Zinok
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom 12 “w & *vitamin C
tele stale slabgia a slabsia. Bolo preukaza- } ] 1 A
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo EUR .‘_# i
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé- Uik - -
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaja u kazdého jedinca rozne Vitamin
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
aparatu a pokozky. cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom selinu ,,hydroxyprolin“ , ktord je zaklad-
V dneSnej dobe existuji formy kola- uZivani predpisanych davok dostava naSe nym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv. Rybi i
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo kolagén méa blahodarne G¢inky v boji proti
f(ézlnygh vyzivovych doplnkov s obsahom alininokgl{lselindpogelbnffch na regenerilciu VrékSklm, zvy.iluje pruznost 3 elasticitu Mbzete teraz objednat na:
olagénu. tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom pokoZky a podporuje antioxidaciu orga- .
pri bolestiach kibov, po firazoch, problé- nizmu.slli'leti pomaha udrziavat mladistvy www.medikaexpert.sk
Rybi a hovédzi kolagén st velmi déleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlatenim znamok starnutia. alebonatel: 0904 552 345
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach. ( dostupné od Pon. - Pia)
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo- Medika Expert prinasa na trh formu ko- o -
vania pohybového aparatu, zdravej pokoZ-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén Alebo kipit 2j v predajni:
ky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- s hovadzim + vitamin C. Denna davka ob- o .
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén sahuje aZ 68oomg kolagénu a 200mg vi- i
Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v men3om mnoZstve. Zdrojom hy- taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov 3 o
atoIall, tieto kolagény st neoddelitelnou drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koZa. a 100% bez GMO. »red. SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ PR Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )
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S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSiTE OBAv T
RASTUCICH CIEN ENERGII VO VASEJ FIRM E

v Postavime Vam elektraren s navratnostou ERTEEL TRARAA EEAERE A A=Y Fotovolticka elektrareri
36 mesiacov AR 0 i sa dnes uz
v Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie g T .
. L a pocas svojej Zivotnosti,
az n_a 1,20 m_eSIacov , . % ktora je az 30 rokov,
v/ Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na nagom sa investicia do nej
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Verime, e nase sluzby radi vyuZijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho specialistu @ 0951 000 010

EKOLOGICKE <&

So

CISTENIE (%%

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

El1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk__£&p07p amn 4 A ZRAA KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH PRE VAS S DOTACIOU
KOMPLETNE SOLARNE

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV [ | ZELENA ENERGIA K PIM PARO IE

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

“® 90918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

“*  Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

WWW., Idmotlon sk

@ info@ldmotion.sk
0911 878 009

66-16
85_0198

ENVIROOTHERM  Fegiiiisnsriair e somerac

PROFESIONALITA & KVALITA
dombinostiam

Mozmm nakupy

VELKA ZIMNA AKCIA  “MAspigpy,
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 o € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

= [ L\ vy infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat’ o = | www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného poplatku SRR M., = kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0072
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