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Peter Gregor    
Táto jar: Táto jar je nanič: všetko kvitne, len ja som už nadobro 
odkvitnutý…

C i t á t y
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 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL
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pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.
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nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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Brojlerové kuriatka 
1-dňové 0,75€/ks

www.hydinashop.sk
0944 842 953
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AUTO-MOTO PREDAJ 01 

AUTO-MOTO Iné 02 
»Výkupim motorové vozidlá 
všetkých značiek, staré, ne-
pojazdné, havarované. T.č.: 
0905 505 129
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129   

BYTY PREDAJ 03
»3-izb. byt, Záturčie, 125.000 
€. T.č.: 0908 555 810
»3-izb. byt, Podháj, 127.500 €. 
0918 815 152
»3-izb. byt, Záturčie, 120.000 
€. T.č.: 0918 815 152
»Predám garzónku s balkó-
nom, po kompletnej rekon-
štrukcii. V tichom prostredí, 
Vrútky, Nábrežná ulica. Cena 
dohodou. 0951859214 

BYTY PRENÁJOM 04
»Ponúkame na prenájom 
samostatný prízemný 2- iz-
bový byt v rodinnom dome 
vo Valči. Rozloha bytu je 90 
m2 - prepojená obývacia 
izba s jedálňou a kuchyňou, 
spálňa, kúpelňa, práčovňa. 
Byt má samostatný vchod 
a k dispozícii 1 parkovacie 
miesto. Bližšie informácie na 
0905425621
»2-izb. byt, Sever, 450 €/me-
siac. T.č.: 0919 044 835
»3-izb. byt, centrum, 580 €/
mesiac. T.č.: 0919 044 835
»2-izb. byt zariad., rekonstr., 
na Ladovni. 495 € s energ. 
Volny. 0905420106 
 
DOMY PREDAJ 05
»RD, Lipovec, 129.000 €. T.č.: 
0948 601 825
»RD, Sučany. T.č.: 0918 815 
152
»Dvojgeneračný RD, centrum, 
prerobený. T.č.: 0918 815 152
»RD Martin – Stráne, tichá 
lokalita, úžitková plocha 
200 m2, pozemok 442 m2, 
cena dohodou, Inžinierske 
siete: mestský vodovod, 
kanalizácia, plyn a eletri-
na. Mesačné náklady pre 2 
dospelé osoby sú 170€, tel: 
0915 668 161 

POZEMKY PREDAJ 06
»Záhrada s domom, Sučany, 
70.000 €. T.č.: 0908 555 810
»Pozemok, Necpaly, so sta-
vebným povolením, 53.000 
€. T.č.: 0919 044 835

REALITY INÉ 
»Garáž, stará teheľňa, 9.500 
€. T.č.: 0919 044 835
»Kúpim v hotovosti 1-izbový 
byt v Martine. T.č.: 0918 815 
152

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

05 DOMY / predaj   

Chcete si podať inzerát?
Pokračovanie na strane 6 dolu.

04 BYTY / prenájom 

01 AUTO-MOTO / predaj          

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

Plánujete sa v najbližšom období pus-
tiť do obnovy svojho rodinného domu, 
zatepliť ho, či vymeniť okná? Dávame 
do pozornosti možnosť, čerpať na tento 
účel peňažné prostriedky z Plánu ob-
novy a odolnosti SR. Slovenská agen-
túra životného prostredia (SAŽP), ktorá 
spravuje projekt Obnov dom, financo-
vaný z Plánu obnovy a odolnosti SR, 
zverejnila nové podmienky pre žiada-
teľov. Žiadosti bude možné predkladať 
od 24. apríla 2023 od 9.00 hod.

Požiadavkou je úspora energie
Nová výzva prinesie vyššiu intenzi-

tu pomoci na úrovni 75 % z celkových 
oprávnených nákladov, maximálne však 
do výšky 15.000 eur, pričom základnou 
požiadavkou je úspora energie minimál-
ne o 30 %. Ale ak žiadateľ preukáže aspoň 
60%-nú úsporu, automaticky získa navyše 
bonus vo výške približne 4 000 eur, ktorý 
sa mu vyplatí po realizácii rekonštrukcie. 
Na dosiahnutie tohto cieľa stačí, ak žiada-
teľ zrealizuje minimálne jedno opatrenie 
zo skupiny A - čiže zateplenie obvodného 
plášťa, výmenu okien a dverí, zateplenie 
stropu a podlahy.

Zjednoduší sa aj proces podávania sa-
motnej žiadosti, výrazne sa zníži počet 
povinných príloh a tým aj administratívne 
zaťaženie žiadateľa. K vyplneniu žiadosti 
stačí občiansky preukaz, list vlastníctva 
a potvrdenie o veku stavby. Vek rodinné-
ho domu je možné potvrdiť predložením 
kolaudačného rozhodnutia, alebo zna-

leckého posudku o veku, respektíve stačí 
potvrdenie od mestského, či obecného 
úradu. Po novom sa už od uchádzača o 
pomoc nevyžaduje doklad o trvalom po-
byte v danom rodinnom dome, ani doklad 
o tom, že nemá dlžoby voči štátu. Podľa 
podmienok v novej zverenej výzve už 
nebude musieť žiadateľ predložiť energe-
tický certifikát budovy (ECB) a projektové 
energetické hodnotenie (PEH) hneď pri 
vypĺňaní formulára, ale do 3 mesiacov 
od podpisu zmluvy. Stavebné povolenie a 
ohlásenie drobnej stavby nahradí čestné 
vyhlásenie žiadateľa, pričom si žiadateľ 
samozrejme musí splniť všetky podmien-
ky, ktoré vyplývajú zo stavebného zákona. 
K podaniu žiadosti o finančný príspevok 
nie je potrebný doklad o bankovom účte, 
ten sa predkladá až k podpísanej zmluve. 
„Naším cieľom je, aby do tridsiatich dní 
od podania žiadosti dostal každý žiada-
teľ spätnú väzbu o splnení, či nesplnení 
podmienok. Pri zrýchlenom tempe hodno-
tenia žiadostí budeme schopní do 31. júla 
zazmluvniť 9 až 10-tisíc ľudí, ktorí sa ešte 
pred vykurovacou sezónou môžu pustiť do 
obnovy svojich domov,“ vyhlásil minister 
životného prostredia SR Ján Budaj. 
Pripomíname: rodinný dom, na obno-

vu ktorého majú byť poskytnuté finančné 
prostriedky musí spĺňať tieto podmienky: 
nachádza sa na území SR, na liste vlast-
níctva je evidovaný ako „rodinný dom“, t.j. 
má maximálne tri bytové jednotky a bol 
postavený pred rokom 2013.

Obnov dom – nové podmienky

» ren
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eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KOŠ

KOŠICE
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Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera MT medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP MT 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátorov O2 a  4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, MT zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na dru-
hej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

»Hľadám RD v Martine a oko-
lí, aj starší. T.č.: 0918 815 152 
»Hladam byt/dom aj v po-
vod. stave, vyplatim v hoto-
vosti. T.c 0950380244 

STAVBA 08
»Predám sklolaminátové 
žumpy o objeme 5.000, 
8.000 a 10.000 litrov a vodo-
merné plastové šachty. Cena 
od 650 €. Doveziem, osadím, 
vykonám aj tlakovú skúšku. 
T.č.: 0905 925 991 
»Kúpim haki lešenie, 0908 
532 682 

HOBBY A ŠPORT 11  
»Predám 3/4 husle, sláčik, 
bez púzdra. Tel: 0907 695 561

DEŤOM 12

RôZNE PREDAJ 13 
»Predám nové sánky, 60 €. 
T.č.: 0908 387 373 
»Predam susicku na ovocie 
zn.eta nova 23€. 0907171239 

RôZNE INÉ 14
»Kúpim staré plechové hrač-
ky. T.č.: 0905 505 129
»Kúpim šľapací Moskvič, aj 
nekompletný. T.č.: 0908 912 
445
»Kúpim československé 
porcelánové raňajkové retro 
šálky, sady aj po kusoch, aj 
detské. Nie šáločky s podšál-
kami. 0944 402 788

ZOZNÁMENIE 16  
»Hľadám priateľku na vážny 
vzťah do 55 rokov. Poprosím 
sms na t.č. 0915 201 908  

Občianska
riadková
inzercia

12 DEŤOM    

14 RôZNE / iné    

13 RôZNE / predaj    

11 HOBBY A ŠPORT   

16 ZOZNAMKA    

08 STAVBA                    

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Púpavu lekársku ( Taraxacum offi-
cinale ) nájdeme rásť na lúkach, me-
dziach i v našich záhradách. Má veľa 
priaznivých účinkov na náš organiz-
mus a mnohí možno ani netušia, že 
jedlá je celá rastlina. Využiť môžeme 
kvety, listy aj koreň púpavy a pripra-
viť si med, šalát alebo odvar. 

Púpavový med
Budeme potrebovať: 400 kusov pú-

pavových kvetov bez stoniek, 2 umyté 
chemicky neošetrené citróny, 2 l vody, 
2 kg kryštálového cukru

Postup: Kvety púpavy a na kolies-
ka nakrájané citróny vložte do hrnca. 
Zalejte dvoma litrami vody a varte na 
miernom ohni 15 minút. Následne pre-
ložte hrniec na chladnejšie miesto a ne-
chajte všetko lúhovať do ďalšieho dňa. 
Na druhý deň zmes preceďte cez sitko 
alebo plátno, tekutinu vlejte späť do 
hrnca a pridajte cukor. Varte 10 minút a 
nechajte vychladnúť. Potom opäť varte 
až do požadovanej hustoty. Med nalejte 
do sklených zaváracích pohárov, ktoré 
po uzatvorení prevráťte hore dnom.

Šalát z listov púpavy
Budeme potrebovať: za hrsť čerst-

vých mladých púpavových listov, listo-
vý šalát, uvarený väčší zemiak, vajíčko 
uvarené na tvrdo, jarnú cibuľku, via-
zaničku reďkovky, PL olivového oleja, 

PL citrónovej šťavy, ČL medu, soľ na 
dochutenie

Postup: Listy púpavy a šalátu umyte 
a potrhajte na menšie kúsky. Cibuľku a 
zemiak nakrájajte na kolieska, reďkov-
ky na štvrtiny. Vložte do misky a jem-
ne premiešajte. Následne ozdobte na 
osminky nakrájaným na tvrdo uvare-
ným vajíčkom a prelejte zálievkou. Tú 
vymiešajte z olivového oleja, citróno-
vej šťavy, medu a soli. Ozdobiť môžete 
kvetmi púpavy.

Náš tip: Listy púpavy majú špecific-
kú a pomerne horkastú chuť, a tak skú-
šajte radšej opatrne – menej je niekedy 
viac.

Odvar z koreňa púpavy - na 200 ml 
stačí jedna čajová lyžička rozdrveného 
koreňa. 

Pozor!
Prípravky s obsahom púpavy nie je 

vhodné užívať ak máte vážnejšie ťaž-
kosti s obličkami či užívate diuretiká, 
pretože rastlina je výrazne močopudná. 
Liečba pomocou púpavy nie je vhodná 
pre pacientov s vážnymi alebo akútny-
mi chorobami žlčníka, pri nepriechod-
nosti žlčovodov a pri žalúdočných vre-
doch. U niektorých ľudí môže púpava 
vyvolať alergickú reakciu. Ak nie ste si 
istí, vždy sa radšej poraďte s lekárom.

Púpava lekárska 
- pripravte si z nej med alebo šalát

» ren
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Whirlpool WQ9 E1L

1.189,00 € 13,90 €

199,00 €
249,00€

18,36 €

229,00 €

52,00 €

139,00 €
186,39€

28,19 €

DUR189Z DUR189Z

257,99 €

64,49 €2,79 €

54,90€
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Obľúbené jarné práce na Českých chmeľniciach. Ubytovanie
s internetom a dopravou zo Žiliny zdarma. Teplý obed 
zdarma. Výplata aj v hotovosti, zálohy každý týždeň. Prac. 
zmena 10 hod.  U nás vek nerozhoduje! Práca nie je ťažká, ale 
hľadáme prednostne ľudí zvyknutých na fyzickú prácu. Nástupy 
po Veľkej noci alebo dohodou. Po zapracovaní môžete robiť aj 
stabilne na HPP s dôchodkom - myslite na vašu budúcnosť.

kratšiu dobu viac ako inde?
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 Ø zárobok 1 100-1 250 € a viac!

Viac na 0948 944 782 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
Jobbees – tradičné zárobky u tradičných českých partnerov, už viac ako 30 rokov.
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 Postavili plávajúci 

Bratislavský samosprávny kraj (BSK) 
stavia unikátne environmentálne a 
vzdelávacie centrum. To vznikne v 
kaštieli v Čunove. Nakoľko bol celý 
objekt schátraný, musel prejsť kom-
plexnou rekonštrukciou. Práce už po-
kročili a aktuálne sa presunuli najmä 
do interiéru. 

„Národná kultúrna pamiatka dosta-
ne novú dušu a nový obsah. Vytvoríme 
unikátne ekocentrum, ktoré v regió-
ne dlhodobo absentuje. Okrem toho, 
že sa stane hlavným ekoturistickým 
centrom regiónu, plniť bude aj nadná-
rodnú funkciu a slúžiť bude pre širokú 
verejnosť každej vekovej kategórie,“ 
priblížil predseda BSK Juraj Droba.

Práce by chceli ukončiť v lete
Komplexná rekonštrukcia pozostáva z 

troch častí – obnovy čunovského kaštie-
ľa, obnovy sýpky a revitalizácie priľahlej 
záhrady. Na budove kaštieľa bola zreali-
zovaná kompletná výmena strešnej kry-
tiny vrátane opravy podstrešnej rímsy. 
Tomu predchádzala výmena pôvodného 
krovu za oceľovú konštrukciu, doplnenú 
dreveným krovom. Strecha bola tepelne 
zaizolovaná a osadili sa okná. Pôvodné 
komíny boli zrekonštruované, rovnako aj 
podkrovie, kde boli namontované sadro-
kartónové priečky a pokladá sa podlaha, 
rozvody elektroinštalácie, vody a kúre-

nia. Vytvorí sa tu tak administratívna a 
ubytovacia časť. Vyčistené boli pivničné 
priestory, kde sa vytvorí miesto pre tvo-
rivé dielne. V ďalšej etape budú osadené 
okná na prízemí a v pivnici. Realizovať 
sa budú reštauračné práce, fasády a 
omietky. V rámci revitalizácie záhrady 
sa buduje oplotenie areálu, ďalej vstup-
né brány, parkoviská a spevnené plochy. 
Poslednou etapou bude výsadba zelene, 
krovín a stromov, vybudovanie jazierka 
či drobnej architektúry ako altánok, in-
formačné panely atď. Stavebné práce by 
mali byť ukončené v lete tohto roku a na-
sledovať bude inštalácia expozície. 

Ekocentrum bude určené nielen pre 
obyvateľov Bratislavského kraja, ale aj 
celého Slovenska, s presahom na ra-
kúske a maďarské územie. Slúžiť bude 
na workshopy, vzdelávacie programy 
pre žiakov a študentov, exkurzie, dobro-
voľnícke dni, letné tábory, cezhraničné 
konferencie, nové turistické atrakcie, či 
prezentáciu prírodných zaujímavostí, a 
to všetko v spolupráci s domácimi i za-
hraničnými partnermi. 

Projekty „Ecoregion SKAT“ a „Ecore-
gion SKHU“ sú podporené prostredníc-
tvom Programov spolupráce Interreg V-A 
SK – AT a Interreg V-A SK – HU (www.
skhu.eu). Financovanie je zabezpečené 
prevažne z Európskeho fondu regionál-
neho rozvoja. 

V Čunove vznikne 
unikátne ekocentrum

» ren
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POBYT s DOTÁCIOU
na 6 dní / 5 nocí

s plnou penziou a bohatým programom

iba za195,- €/1 os.*
(pôvodne 245,- €)

*- nepracujúci dôchodca !

Voľné termíny: 15. 5. – 20. 5. 2023, 

   22. 5. – 27. 5. 2023,
29. 5. –  3. 6. 2023,
5. 6. – 10. 6. 2023 a neskôr

Rezervácie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk

Penzión *** Oravská horáreň, Oravský Podzámok, lokalita Zábava

DOVOLENKA
plná zdravia!

Vynikajúca ponuka 

z Oravskej horárne

www.ozpotravinarovsr.sk

Bonusy a bezplatné služby k tomu, 

viac informácií nájdete na

www.oravskahoraren.sk
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0949 444 033

����������������
luxusných víriviek 

po celom Slovensku
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov

��������������

snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

�������������������������

�����������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €

�����
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.

Celá SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

do roku 1945 za najlepšiu

cenu
za najlepšiu

cenu

VÝKUP STARÝCH

AUTOBATÉRIÍ
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Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632

031/789 86 28

od 20 €/ hod na �ivnos�

ELEKTRIKÁRI

NEMECKO

ubytovanie v plnej výške hradené

VOLAJTE 0950 301 301

PRÁCA

MO�NOS� AJ NA TPP 
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VOLAJTE 0950 301 301 


