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0907 846 195, antalova.anna@gmail.com
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NAJLACNEJSIA STK V TURCI

HORNA STUBNA
HYDROIZOLACIE 0915 765 892

www.stkhornastubna.sk

K Tﬂmu ZLAVA Az 20%

na vietky plechové doplnky
k akciovym krytindm

« balkony

- terasy

« ploché strechy
« altanky

r-'.-ﬁ
0907103755 [jfanitie

90% AKCIA na farebne #laby a riry’

“pin cdbere kompleineno Ivodoveho systemu

Peter Gregor
Tato jar: Tato jar je nanic: vSetko kvitne, len ja som uz nadobro
odkvitnuty...

« rodinnych domov
« obklad - dlaZba - sadrokartén |
- maliarske prace
« zamkové dlazby

81-0122
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b _ /0 o Kavovur www.mojaskrina.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnost)
KaZdy tyzden:

Martin, Vttky, Turany, TurCianske
Teplice, Zaturcie, Kostany nad Tur-
com, Priovce, Sucany, Turtianske
Klacany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danova,Draz-
kovce, KlaStor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiia, Stitovo,
Turtianska Stiavnicka, Valca, Diviaky,
Dolna Stubia, Homa Stubria, Dubo-
vé, Maly Ceptin, MoSovce, Slovenské
Pravno, Hgj

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

STRIHANIE OVOCNYCH
STROMOV A KRIiKOV

0915 803 750 - 0915 344 046

MH AS'ST, S.r.0., I.S.p.

PONUKAME SLUZBY

(s 3tiepkovanie

(s pilenie dreva

(s odvoz a dovoz drevnej hmoty

(s drvenie a homogenizovanie biologicky
rozlozitelnych odpadov

(g spracovanie biologicky rozlozitelnych
odpadov prostrednictvom
kompostovacieho vozu

e TIN[4 0907 077 077

(s kosenie travnych porastov pritel. PRl 0911 044 044 o
(g mulcovanie aj nedostupnych svahovitych www.bugotaxi.sk S
terénov o
(s opilovanie, presvetlovanie ciest e
od previsajicich konarov S.P.0.-s p 0

y
ADRA

SETRIME VYDAJE ZA TEPLO Ly

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

18-0012

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby

- s o s |\ Up:.; " STAVBA PLOTOV NA MIERU
2 | gk [ 5 . nNi o = z q

= MURARSKE PRACE = VODOINSTALACIE ' (pletivo, tehla, betén, tvarnice)

mbi LI S EECE e 0908 521 381 « duricaf@gmail.com

m ELEKTROINSTALACIE
m ZATEPLOVANIE RD
TIKASAN

® OBKLADY, DLAZBY
= SADROKARTONARSKE PRACE
SERVIS OKIEN

18-0017

18-0031

K, ® MALIARSKE PRACE
® MONTAZ KAZETOVYCH STROPOV
OPRAVY A UDRZBA

m POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

GARANT MARITIN

spol. s r.o.

Zariadenia na upravu vody

26-0004

POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY,
PALISAD A OBRUBNIKOV

MURARSKE PRACE
0908 425 380 "o i taabycomat

www.garant.sk

26-0045

STYLFDOOR®
VYROBA - Presa

. - montaz
ajJ ,ATYP“ J

PB 33590 PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\/T+SV-+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

zameranie
° D\!ERE U nas si vyberiete!
° ZAR U B N E Na predajni vystavenych
-PODLAHY

0905 890 512 / 0905 765 484 www.STYLEDOOR.sk

dveri
viac ako 100 modelov 1]

26-0023
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MARTINSKO SLUZBY, REALITY
F F LawService Recovery, k.s., so sidlom spravcovskej u H LI E
o § L kancelarie Straz 223, 960 01 Zvolen, zapisana v zo-

BRIKETY

l-m IITIII.I.

mobil: 0907 806 298 www.abake.sk

26-0028

e-mail: obchod@abake.sk

IALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALOZI

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstavagmail.com

18-0006

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzby

za rozumnu cenu
= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE _ I
= SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE
= BURACIE PRACE . !
= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY 1
= REVIiZNE SPRAVY
= FASADY
= MONTAZ OPLOTENIA
= MALOVANIE STRIECH

VITAGER

F -
0948 415 817 /,

A

KVALITNE CIERNE

LIE

0908 944 618

PELETY
RASEI.INOVE

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodn
TRSTENA - Oravick4 758

86-0049

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

MT23-14 strana-

vitager.sro@gmail.com WWW,ViIager_eu | %

zname spravcov vedenom Ministerstvom spravod-
livosti SR pod ¢ S1731, spravca Upadcu Radoslav
Liptak, trvale bytom Valca 130, 038 35 Valca (dalej
len ,Upadca'), oznamuije, Ze

diia 04.05.2023 o 10:30 hod. sa na adrese:
Mestsky urad Martin, Nam. S.H. Vajanského 1,
036 49 Martin, zasadacia miestnost ¢. 103,
1. poschodie, bude konat 1. kolo dobrovolnej
drazby (celkovo 1. kolo), predmetom ktorej bude
spoluvlastnicky podiel Upadcu o velkosti 3/16 v
pomere k celku k nehnutelnosti zapisanej na liste
vlastnictva €. 1740 vedenom Okresnym uradom
Martin, katastralny odbor pre okres Martin, obec
ValCa, katastralne izemie Valca, a to:

Pozemok: parcely registra ,,C",

parcelné Cislo: 1320/24, o vymere 3 575 m?,
druh pozemku: trvaly travny porast,
NajnizSie podanie: 25.200,- EUR

6-0070

Brojlerové kuriatka
1-dniové 0,75€/ks

PRIAMO NA CINTORINE
distenie dvojhrobu 100€ www.hydinashop.sk
0944 229 001 j§ 0944842953

tu mohla byt
VASA REKLAMA

0918378954

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
2Zvdranie
orezdvanie stromov

striekanie radidtorov -AJV SOBOTU

26-0020

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV

Vsetko na sklade
pod strechou

KOKs P [uHoLNE skLaDY |
EKOHRASOK : IE]
SUCANY - HRADISKA 0917 220 007

i sderohmd iy

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

DRAZBA 4-izbového bytu

NAJ drazby s.r.o.
Kozmonautov 35, 036 01 Martin

oznamuje

18.04.2023

13:30 hod

budova 0SBD Martin
Kozmonautov 35, 036 01 Martin
110.000,-€

500,- €

3.000,- €

Ddtum konania drazhy:
Cas otvorenia drazhy:
Miesto konania drazby:

Minimadlne pnhodenle:
Drazobnd zbezpeka:

Obhliadka predmetu drazby:
Obhliadka 1: 14.04.2023 0 16:00 hod
Obhliadka 2: 15.04.2023 0 10:00 hod

Predmet drazhy: byt ¢. 39 na 6.p, vchod ¢.29 v bytovom dome
stip.¢. 4891 a ul. Volgogradskd v Martine
o velkosti 83,18 m? zapisany na LV &, 2391 v k.0. Priekopa

S

Pelety Al
certifikované

P
Kontakt 0907105 008

ISSTRA |

A

WISNIDWSKI rJ Jjoniec

PLOTY
DLAZBA ‘
ZALUZIE PE&M
PERGOLY | CONSTRUCTA

3

18-0014

26-0001

18-0053

27-0018

26-0040



Téma tyzdna

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

01AUT0-MOTO / predaj

»Vykupim motorové vozidla
vdetkych znaciek, staré, ne-
pojazdné, havarované. T.C.
0905505129

»Kdpim murovand garaz.
T.£: 0905505129

03 BYTY / predaj

»3-izb. byt, Zaturcie, 125.000
€.7.€:0908 555 810

»3-izb. byt, Podhaj, 127500 €.
0918 815152

»3-izb. byt, Zaturcie, 120.000
€.7¢:0918 815152

»Predam garzonku s balko-
nom, po kompletnej rekon-
Strukcii. V tichom prostredi,
Vratky, Nabrezna ulica. Cena
dohodou. 0951859214

04 BYTY / prendjom

»Pondkame na prendjom
samostatny prizemny 2- iz-
bovy byt v rodinnom dome
vo Valdi. Rozloha bytu je 90
m2 - prepojend obyvacia
izba s jeddlrou a kuchynou,
spalia, kupelia, pracovia.
Byt ma samostatny vchod
a k dispozicii 1 parkovacie
miesto. BlizSie informdcie na
0905425621

n2-izh. byt, Sever, 450 €/me-
siac. T.C.: 0919 044 835
»3-izb. byt, centrum, 580 €/
mesiac. T.¢.: 0919 044 835
n2-izb. byt zariad., rekonstr,
na Ladovni. 495 € s energ.
Volny. 0905420106

05 DOMY / predaj

»RD, Lipovec, 129.000 €. T.L:
0948 601825

»RD, Sucany. T.C: 0918 815
152

»DvojgeneracnyRD, centrum,
prerobeny. T.C.: 0918 815 152
»RD Martin - Strdne, tichd
lokalita, uZzitkova plocha
200 m2, pozemok 442 m2,
cena dohodou, InZinierske
siete: mestsky vodovod,
kanalizacia, plyn a eletri-
na. Mesacné naklady pre 2
dospelé osoby su 170€, tel:
0915 668 161

06 POZEMKY / predaj

nZahrada s domom, Sucany,
70.000€.T.€: 0908 555 810
nPozemok, Necpaly, so sta-
vebnym povolenim, 53.000
€.7.:0919 044 835

07 REALITY / iné

»Gardz, stard tehelfia, 9.500
€.7.:0919 044835

»Klpim v hotovosti 1-izbovy
byt v Martine. T.C.: 0918 815
152

Chcete si podat inzerat?
Pokracovanie na strane 6 dolu.

Obnov dom - nové podmienky

Planujete sa v najbliZSom obdobi pus-
tit do obnovy svojho rodinného domu,
zateplit ho, ¢i vymenit okna? Davame
do pozornosti moznost, Cerpat na tento
ucel penazné prostriedky z Planu ob-
novy a odolnosti SR. Slovenska agen-
tiira Zivotného prostredia (SAZP), ktora
spravuje projekt Obnov dom, financo-
vany z Planu obnovy a odolnosti SR,
zverejnila nové podmienky pre Ziada-
telov. Ziadosti bude moZné predkladat
od 24. aprila 2023 od 9.00 hod.

Poziadavkou je Gispora energie

Nova vyzva prinesie vyssiu intenzi-
tu pomoci na trovni 75 % z celkovych
opravnenych nékladov, maximéalne vSak
do vysky 15.000 eur, pricom zakladnou
poziadavkou je Gspora energie minimal-
ne o0 30 %. Ale ak Ziadatel preukaze aspon
60%-ni Gsporu, automaticky ziska navyse
bonus vo vyske priblizne 4 000 eur, ktory
sa mu vyplati po realizacii rekonstrukcie.
Na dosiahnutie tohto ciela staci, ak Ziada-
tel zrealizuje minimalne jedno opatrenie
zo skupiny A - CiZe zateplenie obvodného
plasta, vymenu okien a dveri, zateplenie
stropu a podlahy.

Zjednodusi sa aj proces podavania sa-
motnej Ziadosti, vyrazne sa zniZi pocet
povinnych priloh a tjm aj administrativne
zataZenie Ziadatela. K vyplneniu Ziadosti
staCi obCiansky preukaz, list vlastnictva
a potvrdenie o veku stavby. Vek rodinné-
ho domu je mozné potvrdit predlozenim
kolaudacného rozhodnutia, alebo zna-

leckého posudku o veku, respektive staci
potvrdenie od mestského, ¢i obecného
tradu. Po novom sa uZ od uchadzaca o
pomoc nevyzaduje doklad o trvalom po-
byte v danom rodinnom dome, ani doklad
o tom, Ze nema dlZoby voci Statu. Podla
podmienok v novej zverenej vyzve uz
nebude musiet Ziadatel predloZit energe-
ticky certifikat budovy (ECB) a projektové
energetické hodnotenie (PEH) hned pri
vypliiani formulara, ale do 3 mesiacov
od podpisu zmluvy. Stavebné povolenie a
ohlasenie drobnej stavby nahradi ¢estné
vyhlasenie Ziadatela, pricom si Ziadatel
samozrejme musi splnit vSetky podmien-
ky, ktoré vyplyvaja zo stavebného zakona.
K podaniu Ziadosti o financny prispevok
nie je potrebny doklad o bankovom tcte,
ten sa predklada az k podpisanej zmluve.
»,Nasim cielom je, aby do tridsiatich dni
od podania Ziadosti dostal kazdy Ziada-
tel spatnfi vazbu o splneni, ¢i nesplneni
podmienok. Pri zrjchlenom tempe hodno-
tenia Ziadosti budeme schopni do 31. jila
zazmluvnit 9 az 10-tisic Iudji, ktori sa este
pred vykurovacou sezénou mézu pustit do
obnovy svojich domov,“ vyhlasil minister
Zivotného prostredia SR Jan Budaj.
Pripominame: rodinny dom, na obno-
vu ktorého majt byt poskytnuté financné
prostriedky musi splfiat tieto podmienky:
nachadza sa na tzemi SR, na liste vlast-
nictva je evidovany ako ,,rodinny dom*, t.j.
ma maximalne tri bytové jednotky a bol
postaveny pred rokom 2013.
»ren

I_VEKAPLASD

OKNA A DVERE
SIETKY
ZALUZIE
MARKIZY

www.vekaplast.sk
sfrancuz.vekaplast@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

CERTIFIKOVANE

BEZPECNOSTNE DVERE

0D SLOVEMSKEHD VYROBCU

() TN —— ) |, Fp——

www.gemini-martin.sk 0907 847 937
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27-0044

DREVENE BRIKETY: RUF, VALCOVE

PELETY ENPLUS A1

Sklady vo Vritkach, osobny odber, predaj na baliky,
moznost dovozu, rozvoz aj v sobotu, v3etko skladom.

0911 332 335, 0911 357 560
www.vakumax.sk

PONUKAME KVALITNE
ZVARANE HLINIKOVE

PLOTY, BRANY

aj na elektricky poho
- -y’ " r ™ i

=l

= 0948 415 817

VITAGER www.vitager.eu

26-0002

-5 a6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

» textilné rolety

o LYDONESS

iy

« sekcné
« vyklopné
- rolovacie

« manualne
+ pohon

Il
R[ 1 n]s]]
real i z &4 cie
VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474, 09151066 10 www.varinsky.euj

Firma OOQOOEEM je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

18-0007



Téma tyzdia DOM. BYT, ZAHRADA &

_________________________________________ STRIECH
““GHV“EW@MWM, A RIDI(NA
el Www.altitudo.sk

20, con 0o & Pﬂ[SHA | ' -
0902 828 109 TN

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

ZBAVTE SAVLH KOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory _

0907 55 77 78 %% ZADARMO®

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

ABBKTSTERY VRTANlE

260015 "

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu i i i i
PLASTOVE = HLINIKOVE = DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Kolldrova 73, 036 O1 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk @

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

47-075
27-0016

26-0007

NATER A CISTENIE

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

~ SADROKARTONARSKE PRACE -
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE

STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

47-066

STRIECH A FASAD

§ OPRAVA KOMINOV

 _ VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV

MARTIN s.re

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU

VYPRATAVANIE
bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,

nebytovych
spolocnych priestorov.

oDVvOz
nepotrebnych veci,
nabytku, spotrebicov,
zariadenia atd.

0903 155 551

18-0018

PALIVO
CISTY BUK

NASTIEPANE
POLIENKA 25 cm
POLIENKA 33 cm

DOVEZIEM
0908 258 112

STAVEBNE PRACE

obklady, dlazhy, zateplovanie RD
sadrokartony, malovanie striech

ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE oo NA MIERU elektrikarske, vodarske prace
. ¢ ) rekonstrukcie byt. jadier
REKO;;LIZI;I;(KI: ﬁg,asmv STAVBY VSTAVANESKRINE tumohla byt za’mofnickeaklam:ita:ske prace
Al 0 & R OREZAVANIE 0949 327 800 & o
osaoyoiey  TOMASAK g in-holzemarticonet.sk ERAGELLULL L LS 0940 235 749 |
u stavebné prdce
u stavby RD od zdkladu
REKONSTRUKCIE [Riesrtidis
STRIECH = pokiadkazimhoch diasieb A ZENIT
itasy, zvopy, KomiNY [l ;‘ﬁ;’;’;;fy’:l"‘;";ot
NATER STRIECH, LEPENKA [l - 2
z 5 Py do3,5t
prisraesicy, aurinicy . (PRSI AKCIOVY POLYKARBONAT
STAVEBNE PRACE [/ oes N 0905 514 652 | i
0951741891 | | 0904 569 227 |; RAGINETIY- REZANIE MATERIALU ZDARMA
, hop zenltsk sk
veHonOvE s
B e VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie 7
zvukovotesniaca a tepelna izolacia i
ocelova zosilnena konstrukcia %
—— cena od zarucény .
409 € apozaruény T
+ montaz servis
Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
W 10,57 €/m2s DPH 19,42 €/m2sDPH
!. DOPRAVA ZDARMA
ROZVOZ PO CELE) SR
KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
V:'\Tvve\?cﬂzdg\l?d\z}g sk "é KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk %
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

»HladamRD v Martine a oko-
li, aj starsi. T.C.: 0918 815 152
»Hladam byt/dom aj v po-
vod. stave, vyplatim v hoto-
vosti. T.c 0950380244

08 STAVBA

»Predam  sklolaminatové
Zumpy 0 objeme 5.000,
8.000 2 10.000 litrov a vodo-
merné plastové Sachty. Cena
od 650 €. Doveziem, osadim,
vykonam aj tlakovu skusku.
T.£:0905 925 991

»Kipim haki leSenie, 0908
532682

11 HOBBY A SPORT

»Preddm 3/4 husle, slacik,
bez puzdra. Tel: 0907 695 561

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
»Preddm nové sanky, 60 €.
T.C. 0908387373

»Predam susicku na ovocie
zn.etanova 23€. 0907171239

14 ROZNE / iné

»Kupim staré plechové hrat-
ky. T.¢: 0905 505 129

»Kipim Slapaci Moskvic, aj
nekompletny. T.¢.: 0908 912
445

»Kupim Ceskoslovenské
porceldnové rariajkové retro
Salky, sady aj po kusoch, aj
detské. Nie Salocky s podsal-
kami. 0944 402788

16 ZOZNAMKA

»Hladam priatetku na vazny
vztah do 55 rokov. Poprosim
sms na t.¢. 0915 201908

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
jeuoperatorov 02a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktorti ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

PREDAJ stiepaného

palivového dreva

V dizke 25 az 50 cm podla poziadaviek zakaznika

->buk 75 €/prms, 110 €/prmu -> smrek 55 €/prms, 80 €/prmu

->buk sypany v palete 1,65 prms - 125€/paleta
->smrek sypany v palete 1,65 prms - 95€/paleta

-> ponukame smrekové stavebné rezivo r6znych
rozmerov najlepsej kvality

-> hranoly, foSne, dosky, stresné laty m

-> krovy, altanky, drobné stavby BETIMBER

-> porez na zakazku

-> v ponuke aj bukové rezivo

*zmena ceny podla aktudineho
vyvoja ceny dreva na trhu

Martin, Turéianske Teplice, Zilina
K lkamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

-30%
na vSetky pomniky
0d 9.1.2023

65-054
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DOPLNKY
* CALUNICKE PRACE
* PREDAJ CALUNICKEHO MATERIALU
+ MOLITANY REZEME NA MIERU
» SIJEME NA MIERU

* molitanové, paletové, zahradné sedenie, ...
© IDEAL DECOR BRTAAWAL CEIL LY TA QY

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO
BUK (100%) v cene 66,90 €/prms
SMREK (80% + MIX) v cene 49,20 €/prms
JASEN (80% + MIX) v cene 65,90 €/prms

INFORMAC'IE O DOSTUPNOSTI TOVARU PRI OQJEDNAVKE
CENY SU S DPH NA SKLADE DODAVATELA
Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
www.urbarmt.sk « 0917 565 619

Cennik platny od 1.10.2022

6-0008

10 TYZDNOVYCH :
VYTRIEDENYCH
MORIAKOV — {* Q.
na 95% dovezieme k VAM

dodavka prva/druha polovica ma’iaz I

pozri na .
www.farmastrezenice.sk
Chovna hydina

volajte
0905 332 402, 0903 886 300 |

73-0081

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
@ 0948 300988

Ve

85_0286

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY ?
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY  —

\/\,_l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

27-0015

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

FREZOVANIE 1
od /bm
VLOZKOVANIEN i of

47-017

=7t KOMINOV,
: namateria'|35/0‘hl . = )BHLIADI




vysokokvalitny grilovaci rost z liatiny

10933

GRIL NA DREVENE UHLIE ,JAXON"

Rozmery grilovacej plochy: 57 x 41,5 cm, rozmery grilu:
§103 x v104,5 x h 63 cm. 0BI €. 1974013

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

3993%..

SUPRAVA ZAHRADNEHO NABYTKU
. TRAVESSA"
Hlinikovo-ocelova kanstrukcia, 6x stolicka, stol cca

§150 x v 72 x h 90 cm, sinecnik & cca 260 cm.
0BI €. 1433531

vratane akumulatora 18 V/2,5 Ah a nabijacky

- %
R

29?9

AKU VYZINAC LUX ,A-RT-1X20V"

S teleskopickou tycou, hlava otocnd do 90°,
s oblikom na ochranu rastlin. 0Bl €. 1472729

269

PLYNOVY GRIL ENDERS ,,CHICAGO 3 R
TURBO"

Nehrdzavejica ocel, teplomer vo veku, bezpecné
elektrické piezo zapalovanie. 0Bl ¢. 1496843

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

vratane podusSiek

8597...

ZAHRADNA ZOSTAVA S JEDALENSKYM
STOLOM ,,LONEPINE"

Sklada sa z 3 miestnej pohavky, stola a dvoch kresiel.
Hlinikové konStrukcia a moderny dizajn,

FSC eukalyptové drevo. Vr. antracitovych podusiek.
0BI €. 1974724

DOKAZETE
COKOLVEK

vratane akumulatora 20 V/4 Ah a nabijacky

13439

AKU KOSACKA LUX , A-RM-1X20V"

5-stupfiové nastav. Vy3ky kosacky 25-65 mm,
sklapacia a vySkovo nastav. Rukovét, zberny kas 35 |,
pre plochy do cca 150 m2. 0BI €. 1515782

Ponuka plati od 6. 4. 2023 do 19. 4. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby sd vyhradené. V3etky produkty sa predévaju bez dekoracie. Nakup je mozny iba v obvyklom mnozZstve pre domacnosti.

MT23-14 strana-
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Papava lekarska

- pripravte si z nej med alebo Salat

Piapavu lekarsku ( Taraxacum offi-
cinale ) ndjjdeme rast na likach, me-
dziach i v nasich zahradach. Ma vela
priaznivych ac¢inkov na nas organiz-
mus a mnohi mozZno ani netusia, Ze
jedla je cela rastlina. VyuZzit moZeme
kvety, listy aj koren piipavy a pripra-
vit si med, Salat alebo odvar.

Papavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov pi-
pavovych kvetov bez stoniek, 2 umyté
chemicky neoSetrené citrony, 2 1 vody,
2 kg krystalového cukru

Postup: Kvety papavy a na kolies-
ka nakrajané citrony vloZte do hrnca.
Zalejte dvoma litrami vody a varte na
miernom ohni 15 mindt. Nasledne pre-
loZte hrniec na chladnejSie miesto a ne-
chajte vSetko lahovat do dal$ieho diia.
Na druhy deri zmes precedte cez sitko
alebo platno, tekutinu vlejte spat do
hrnca a pridajte cukor. Varte 10 mindt a
nechajte vychladnit. Potom opdt varte
az do pozadovanej hustoty. Med nalejte
do sklenych zavaracich poharov, ktoré
po uzatvoreni prevratte hore dnom.

Salat z listov paipavy

Budeme potrebovat: za hrst Cerst-
vych mladych papavovych listov, listo-
vy Salat, uvareny vacsi zemiak, vajicko
uvarené na tvrdo, jarnt cibulku, via-
zanicku redkovky, PL olivového oleja,

PL citrénovej $tavy, CL medu, sol na
dochutenie

Postup: Listy ptpavy a Salatu umyte
a potrhajte na mensie kisky. Cibulku a
zemiak nakréajajte na kolieska, redkov-
ky na Stvrtiny. VloZte do misky a jem-
ne premieSajte. Nasledne ozdobte na
osminky nakrdjanym na tvrdo uvare-
nym vajickom a prelejte zalievkou. T
vymieSajte z olivového oleja, citréno-
vej Stavy, medu a soli. Ozdobit mbZete
kvetmi pipavy.

Nas tip: Listy papavy maja Specific-
ki a pomerne horkastii chut, a tak ski-
Sajte radSej opatrne — menej je niekedy
viac.

Odvar z koretia piipavy - na 200 ml
staci jedna Cajova lyzicka rozdrveného
korena.

Pozor!

Pripravky s obsahom piipavy nie je
vhodné uzivat ak mate vaznejsie taz-
kosti s obli¢kami ¢i uzivate diuretika,
pretoZe rastlina je vyrazne mocopudna.
Liecbha pomocou ptpavy nie je vhodna
pre pacientov s vaznymi alebo akatny-
mi chorobami ZI¢nika, pri nepriechod-
nosti ZICovodov a pri Zaldo¢nych vre-
doch. U niektorjch ludi mo6ze ptapava
vyvolat alergicki reakciu. Ak nie ste si
isti, vZdy sa radSej poradte s lekarom.

»ren

20 ROKOV NA TRHU

SHIINTEFA] STOLICKOVE VYTAHY,

= navstevu, zameranie

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY

PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU bezplatnii infolinku: 0800 199 060

s ranie e-mail: velcon@velcon.sk
a navrh bezbarierového
rieSenia v ramci celej www.velcon.sk

SR uplne zadarmo.

B
9

MEDIKA

EXPERT

UVITACIA

AKCIA_1 0%

91

EUR

s DPH
4590-EUR

Prichut jahoda
300g balenie

UCINKY HOVADZIEHO KOLAGENU:

e pomaha zlepSovat priebeh osteoartritidy
e podiela sa na podpore tvorby kolagénu

e podiela sa na zlepSeni priechodnosti ciev
o pomaha ulavovat od bolesti kibov

BEZ BEZ BEZ_
@ LEPKU GMO @ LAKTOZY

MSM Opti+
vitamin C

Problémy s kibmi
a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné ochorenia dostal na prvé priecky zdravotny
problém tykajtici sa tazkosti s kibmi a pohybovym aparatom. Tak, ako sa zrychluje
tempo Zivota a kazdym diiom je menej asu na oddych, menej ¢asu dat telu pauzu,
tak sa tym viac zatazuje cely metabolizmus a v neposlednom rade trpi kostra,
ktora nema ¢as resp. vyZivu na regeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo luxusom* dopriat si chvilku oddychu a préve preto by mala
byt nevyhnutnostou kazdého diia dostatocna vyziva, prijem kvalitnych potravin
a doplfanie Zivin a cennych mineralov.

Problémy s kibmi mé7u zagat nenapadne - bolestami, ktoré riesime tabletkou.
V' prevaznej miere je to tabletka, ktora posobi utimujicim efektom alebo
analgeticky a tym padom bolest potlaca, ale neriesi jadro veci - zdravotny problém.
Odporucanim odbornikov lekarov sa do popredia dostavaju vyzivove doplnky
obsahujuce hovadzie kolagénové peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat, atd...
ktoré pomahaju pri liecbe pohybového aparatu, podielaji sa na rychlejsej
rekonvalescencii po Urazoch ¢i operaciach a pomahaju utiSovat bolest.

Specialne vytvorena kibova vyziva z hovadzich peptidov Francizskej
kvality obohatena o cenné zlozky ( MSM Opti +, L-Arginin a kyselina
R-Alpha lipoova) s jahodovou prichutou.

MSM Opti+ : poméaha zmiernit bolest a zapal

L-Arginin : pomaha rozvoju svalovej hmoty

kyselina R-Alpha lipoova: antioxidant, ktory pomaha pri antioxidacii
a pomaha chranit bunky pred oxidacnym stresom

Objednavky na: Www.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.]

~
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Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Euphoria
Toaletna voda 50 ml

9 Demro.sk

2ogme

Panske hodinky festina
automatic f20535/4

9 ZlatnictvoLion.sk

.
1.189.00¢

Whirlpool WQ9 E1L
Chladnicka

9ZIavneneSpotrebice.sk

Chranice STIGA Comfort
JR Cierne S

9 ekosPORT

Kava LAVAZZA Caffé
Espresso zrnkova 1 kg

9 MojePapiernictvo.sk

TR

DIVOKA RIEKA - Abstraktna

malba rucne malovana

9 Decoreum.sk

MAKITA AKU VYZINAC
DUR189Z DUR189Z

9 TopNaradie.sk

Hecht Prominent Dog
Beef Liver 1275 g

9 TopNaradie.sk

www. TonerPartner.sk

BerlingerHaus BH-1461 Granit
Diamond pekac 40 cm

9 Kuchynovo.sk

18:36¢€

PRFFFFP

LEN

*_
STREND PRO Sada zavlaZovacia
TS7107 33 dielna, kvapockova

9 Unidielna.sk
)

2434¢

- j e | .- j e | P
]a/,-- T:/‘V-
& a J
i i 1.-*"‘
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:EEI:IFI)I;J"I‘\‘/I cierny Cartrldézr:I;EMIUM,

3734¢

Riwall PRO RAHT 5220
Plotostrih

9 Trtechnic.sk

139 00€

Aot

DECOREUM Ratanova zostava
nabytku SATURN Stol + 2ks stolicky

9 Decoreum.sk

1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zIavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

)Ye( j 0o i
“na onlme trhowsku. 7

) .
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V Cunove vznikne
unikatne ekocentrum

Bratislavsky samospravny kraj (BSK)
stavia unikdtne environmentalne a
vzdelavacie centrum. To vznikne v
Kkastieli v Cunove. Nakolko bol cely
objekt schatrany, musel prejst kom-
plexnou rekonstrukciou. Prace uz po-
kro¢ili a aktualne sa presunuli najmé
do interiéru.

,»Narodna kultdrna pamiatka dosta-
ne novt dusu a novy obsah. Vytvorime
unikatne ekocentrum, ktoré v regio-
ne dlhodobo absentuje. Okrem toho,
Ze sa stane hlavnym ekoturistickym
centrom regiénu, plnit bude aj nadna-
rodnd funkciu a slazit bude pre Siroki
verejnost kazdej vekovej kategorie,”
pribliZil predseda BSK Juraj Droba.

Prace by chceli ukoncit v lete
Komplexna rekons$trukcia pozostava z
troch Casti — obnovy ¢unovského kastie-
la, obnovy sypky a revitalizacie prilahlej
zahrady. Na budove kastiela bola zreali-
zovana kompletna vymena stresnej kry-
tiny vratane opravy podstreSnej rimsy.
Tomu predchadzala vymena pévodného
krovu za ocelovii konstrukciu, doplnentt
drevenym krovom. Strecha bola tepelne
zaizolovand a osadili sa okna. Pévodné
kominy boli zrekonStruované, rovnako aj
podkrovie, kde boli namontované sadro-
karténové priecky a poklada sa podlaha,
rozvody elektroinstalacie, vody a kire-

nia. Vytvori sa tu tak administrativna a
ubytovacia Cast. Vycistené boli pivni¢né
priestory, kde sa vytvori miesto pre tvo-
rivé dielne. V dalsej etape budd osadené
oknd na prizemi a v pivnici. Realizovat
sa budd reStauracné prace, fasady a
omietky. V ramci revitalizacie zahrady
sa buduje oplotenie arealu, dalej vstup-
né brany, parkoviska a spevnené plochy.
Poslednou etapou bude vysadba zelene,
krovin a stromov, vybudovanie jazierka
¢i drobnej architektdry ako altanok, in-
formacné panely atd. Stavebné prace by
mali byt ukoncené v lete tohto roku a na-
sledovat bude instalacia expozicie.

Ekocentrum bude urcené nielen pre
obyvatelov Bratislavského kraja, ale aj
celého Slovenska, s presahom na ra-
kiske a madarské tzemie. Slazit bude
na workshopy, vzdelavacie programy
pre Ziakov a Studentov, exkurzie, dobro-
volnicke dni, letné tabory, cezhrani¢né
konferencie, nové turistické atrakcie, ¢i
prezentaciu prirodnych zaujimavosti, a
to vSetko v spolupraci s doméacimi i za-
hrani¢nymi partnermi.

Projekty ,,Ecoregion SKAT“ a ,,Ecore-
gion SKHU“ s1 podporené prostrednic-
tvom Programov spoluprace Interreg V-A
SK - AT a Interreg V-A SK - HU (Www.
skhu.eu). Financovanie je zabezpecené
prevazne z Eurdpskeho fondu regional-
neho rozvoja.

»ren

Viete ako zarobit za
kratsiu dobu viac ako inde?
Pracujte v polnohospodarstve!

ﬂza’robok1 100'1 250 € aviad

Oblibené jamé prace na Ceskjch chmelniciach. Ubytovanie
s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma. Teply obed
zdarma. Vyplata aj v hotovosti, zalohy kazdy tyzden. Prac.
zmena 10 hod. U nas vek nerozhoduje! Préca nie je tazkd, ale
hladdme prednostne [udi zvyknutych na fyzicku pracu. Nastupy
po Velkej noci alebo dohodou. Po zapracovani mozete robit aj
stabilne na HPP s ddchodkom - myslite na vasu buddcnost.

Viacna 0948 944 782 (staci prezvonit, zavoldme naspit).

Jobbees — tradiéné zarobky u tradicnych eskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

08-0001

SERVICE

Prijme do hlavného pracovného po

Blizéie informacie na t.¢.: 0907987 170
Email: office1@sportservice.sk

s F

Prijmeme u:mﬂ[lﬁ‘ll‘]

BN

STROJNIKA - BAGRISTA
/JCB, Komatsu, Bobcat/

VODICA skupiny C

« na trvaly pracovny uvazok
+ nastup moznym ihned
- ¢istd mzda - vodic¢ od 1000,00 €/mes.

- strojnik od 1100,00 €/mes.

0908 272 457

prijmeme zamestnancov
na volhé pracovné miesta

VODIC - SKLADNIK

ROZVOZTOVARU SR do 3,5 t

Prdca v sklade - 1 zmena

REFERENT/TKA

NAKUPU A PREDAJA

Marting s.r.o.

Ndbreznd 2, 038 61 Vrutky
QO 0903 805 226

© vsvehla@marting.sk

itajte N9

18-0059

prevadzka Martin
Langsfeldova 1

LB |

Spolocnost so 150 ro¢nou
tradiciou NEOGRAFIA, a.s.

ponuka volné pracovné miesta: NEC-GRAFIA

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR
»mzda od 1000,-€
« s platnou vyhlaskou 508/2009 §22
prispevok na DDP, dochddzkovy bonus, prispevok na cestovné

MECHANIK, OBRABAC KOVOV,

PRACOVNIK VZDUCHOTECHNIKY
« Mzda 900,- az 1100,-€

NEOGRAFIA, a.s., Sucianska 39A
038 61 Martin-Priekopa, Slovakia
veronika.krajcovicova@neografia.sk

NDF s00!. s ro. Trenéianska Tepla ‘

prijme

vodica na navesovy sklapac¢ na TPP
Prepravy po SK a CZ. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000,- €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotnd a psych. sposobilost. V pripade potreby

pontikame bezplatné ubytovanie.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

7 N—
éujw.slc

Postavili pldvajici

vtdci ostrov

zdroj foto S0P SR

R

26-0043
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- praca na 1 smenu na HPP
- naplfiou prace je vstupnd, medzioperacnd

- balenie komponentov
- znacenie hotovych vyrobkov
« starostlivost o zverené meradla a meracie prostriedky

e
Obsluha CNC sustruhu

- praca v systéme Sinumeric a FANUC

- 2 smenna prevadzka na HPP, dohodu, Zivnost
+ malosériova vyroba

Plat od 6,5 €/hod., konetna vyska platu zavisi
od schopnosti a zru¢nosti uchadzaca

Kontrolor kvality
v strojarksje vyrohe

a vystupna kontrola vyrobkov v strojarskej vyrobe

Viac informdcii na osobnom pohovore.
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HLINIK VO FARBE K MONTAZ

Ohavsta (Hordneri
ko

EKOLOGICKE

CISTENIE
F AS AD Patento

kontaktna’_\
technoldgia
Bez vvsokotlakov?ch
Cisticov

POBYT s DOTACIOU

na 6 dni/ 5 noci
s plnou penziou a bohatym programom

ibaza195,- €/1 0s.*

i
a bez, sluz) u, d
iac info) najdete na
LS|
X DOVOLENKA
i Plnd zdravigy
10.6. 2 skor
odca !

zervicie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
nzién *** Oravské hordreii, Oravsky Podzimok, lokalita Zbava

.....................

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZLAVA

50%
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www.BombaFasada.sk

0905 148 393
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H Waddy ryfded nedonme
de 1,5 mil. domidcnode!
nie Flovenzko  §
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Martinsko.sk SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU

..Spravy « inzercia - zabava...

Preveselé sviatky jari,
slnko v kaZde;j jednej tudiri.

Bystré nohy, svizny Korbdc,
Sunku, chlebik ba aj koldc.

TrosKku Kriku, stastia moc,
skrdtka krasnu Velku noc.

praje Kolektiv redakcie
MARTINSKA
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Zhody, trofeje

i cele pol’ovmcke zblerky
VYKUP MINCI
do roku 1945
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.
Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmall com

ELEKTRIKARI
NEMECKO

od 20 €/ hod na zivnost

ubytovunle v plnej vyske hradené

MOZNOST AJNATPP

85_0326
461 230009

549 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

ﬁ B'ez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zéljuka na konstrukciu ) B!O_HNOJIVO_
) zakladov snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64x166x4m 379€ cena predlzenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena pred(Zzenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3Xx2x4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €
GARANT 3Xx2X4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215X4m 549 € 649-€ cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3Xx2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4X27x4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €
£10948 88 8855 info@galericask www.galerica.sk 5
<

VYKUP STARYCH
AUTOBATERIi

=
-

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

cenu
Volajte: zyoz od 100 kg zabezp

—
0905 964 632

031/789 86 28

ecime.

96-0055
66-35

ENVIRO{)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA JARNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!I*

4990 €

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

rano

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho poplatku-

MT23-14 strana-

19 000 od statu na obnovu domu?
Kontaktujte nas, pomézeme Vam ich ziskat

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU
ADMINISTRACIU
PRE ZISKANIE DOTACIi

Letwna
MaTida b lidd

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk

86-0004

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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