
MT23-21 strana- 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 38 570 domácností 

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

č. 21 / 26. máj 2023 / 27. ROčNÍK

Nájdete

vo vnútri

MARTIN

4
7
-0
1
3



MT23-21 strana- 2

INZERCIA

 

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
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Každý týždeň: 
Martin, Vrútky, Turany, Turčianske 
Teplice, Záturčie, Košťany nad Tur-
com, Príbovce, Sučany, Turčianske 
Kľačany, Žabokreky, Sklené, Sučany, 
Belá - Dulice, Blatnica, Ďanová,Draž-
kovce, Kláštor pod Znievom, Krpeľany, 
Necpaly, Podhradie, Sklabiňa, Šútovo, 
Turčianska Štiavnička, Valča, Diviaky, 
Dolná Štubňa, Horná Štubňa, Dubo-
vé, Malý Čepčin, Mošovce, Slovenské 
Pravno, Háj

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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0905 890 512  /  0905 765 484
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predaj
montáž
zameranie

5 484

montáž
zameranie

AKCIA

NA DVERE
DO KONCA MÁJA 
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DREVODOMY MODULOVÉ DOMY OBYTNÉ MODULY

ZIMNÉ ZÁHRADY 
A ZASKLIEVANIE TERÁS

BIOKLIMATICKÉ
PERGOLY A TERASY

NA PODVOZKU

mediálni partneri :

Plne zariadený 12x4m, 48m2

Na mobilný / modulový dom alebo modul
nie je potrebné stavebné povolenie !

Slovensko

Zameranie u vás 
www.drevodomystenko.sk0911 113 130

0917 123 136  

8
5
 3

9
3



MT23-21 strana- 4

SLUŽBY, REALITY Najčítanejšie regionálne noviny
4

auto-moto/predaj
»PREDÁM OPEL CORSA SPORT 
1,2 BENZÍN 3-dv. 63 kW r.v. 
12/2013 124 000 km 0908 
921 781

auto-moto/iné
»Kupim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatim. 0949 371 361

byty/predaj
»1izb. Ladoven, 69500. 
0919044835. 4izb. Zatur-
cie, 119800. 0919044835. 
2izb. Sucany, 67000. 
0919044835. 3izb. Prie-
kopa, k.prerob., 119000. 
0918815152. 3izb. Vrutky, 
sauna, 85m, k.prerob. 
0918815152. 2izb, s balk., 
tehla, k.prerob., 120t. 
0918815152. 2izb. nov., n. 
martin, 125t. 0918815152

reality/iné
»zahr. chatka, cremosne, 
45500. 0919044835. Garaz, 
podhaj, 80/m. 0919044835. 
RD v centr za byt v MT, 
0918815152. Rd do 10km. 
0907547733. 1izb./gars. 
0907547733

stavba
»Kúpim haki lešenie. 
tel.0908 532 682

hobby a šport
»Kupim akekolvek zlate a 
strieborne mince,sperky-
,hodinky a zuby tel.0915 
627 285 .
»Kúpim dychové nástro-
j e , h e l i g o n k u , a ko r d e ó -
n,husle.0915876860

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

05 DOMY / predaj   

04 BYTY / prenájom 

01 AUTO-MOTO / predaj          

Pošlite SMS na číslo  8866 
v tvare: RPmedzera MT 
medzera Číslo rubrikymedze-
ra Text

06 POZEMKY / predaj 

08 STAVBA                    

07 REALITY / iné       

12 DEŤOM    

14 RôZNE / iné    

13 RôZNE / predaj    

11 HOBBY A ŠPORT   

16 ZOZNAMKA    

15 HĽADÁM PRÁCU    

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

- vynikajúca
vody

škridle
- vysoká

Oprava komínu GRÁTIS

pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál

zn. Index mineral design
- záruka 25 rokov

BITUFLEX s.r.o.
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VIAM  dražobná spoločnosť, s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOĽNÚ DRAŽBU NEHNUTEĽNOSTI

Miesto konania dražby:  Dom kultúry Liptovský Mikuláš,
Hollého 4, 031 01 Liptovský Mikuláš, priebeh dražby overí
Notársky úrad JUDr. Jána Prazňáka, 
ul. Námestie slobody č. 1735, 066 01 Humenné.
Dátum a čas konania dražby:  15. júna 2023 o 11.00 hod.
Predmet dražby: súbor pozemkov vedených na liste vlastníctva
č. 5302, k.ú, Turany, obec Turany, okres Martin, jedná sa o ornú pôdu.
Najnižšie podanie:  105.404,54 €   Minimálne prihodenie: 1.000€
Výška dražobnej zábezpeky:  10.000€

VIAM- dražobná spoločnosť, s.r.o., so sídlom Tr. SNP č. 39,
040 11 Košice, tel.:  0907 337 779, 0908 896 625

www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com
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VIAM  dražobná spoločnosť, s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOĽNÚ DRAŽBU NEHNUTEĽNOSTI
Miesto konania dražby:  Dom kultúry Liptovský Mikuláš,
Hollého 4, 031 01 Liptovský Mikuláš, priebeh dražby overí
Notársky úrad JUDr. Jána Prazňáka, 
ul. Námestie slobody č. 1735, 066 01 Humenné.
Dátum a čas konania dražby:  15. júna 2023 o 10.00 hod.
Predmet dražby: jedná sa o súbor pozemkov vedených na liste
vlastníctva č. 205, k.ú, Blažovce, obec Blažovce, okres Turčianske
Teplice a jedná sa o zastavanú plochu a nádvoria, ornú pôdu,
trvalý trávnatý porast, pôdu a ostatnú plochu.
Najnižšie podanie:  100.994,93€   Minimálne prihodenie: 1.000€
Výška dražobnej zábezpeky:  10.000€

VIAM- dražobná spoločnosť, s.r.o., so sídlom Tr. SNP č. 39,
040 11 Košice, tel.:  0907 337 779, 0908 896 625

www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com
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Brojlerové kuriatka, 
mládky, husi, kačky, 

morky
www.hydinashop.sk

0944 842 953
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Mozog je jeden z najdôležitejších 
orgánov v ľudskom tele.  Prospie-
va mu akákoľvek aktivita, kvalitný 
spánok, pobyt v prírode, pohyb, tré-
ning pamäti, dostatok tekutín ale aj 
kvalitná zdravá a vyvážená strava.

„Vhodným príkladom je stredo-
morská strava zahŕňajúca zeleninu, 
ovocie, olivový olej, obilniny, chlieb, 
strukoviny, ryby, vajíčka, mliečne 
výrobky, mäso. Dôležité je redukovať 
príjem alkoholu. Vitamíny skupiny B 
sú dopingom pre celý nervový systém,“ 
radia odborníci z Odboru podpory 
zdravia a výchovy k zdraviu Úradu ve-
rejného zdravotníctva SR.

Pravidelnou konzumáciou na-
sledujúcich potravín môžeme podľa 
odborníkov zlepšiť fungovanie svojho 
mozgu:
- Potravinové zdroje vitamínu E, ako je 
rastlinný olej, semená, avokádo, ore-
chy.
- Zdroje antioxidantov vrátane vitamí-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachádzajú v 
pestrofarebnom ovocí a zelenine.
- Ryby obsahujúce omega-3 mastné ky-
seliny.
- Tmavozelená listová zelenina, ako na-
príklad kel, špenát, mangold.
- Všetky strukoviny nám môžu pomôcť 
stabilizovať hladinu cukru v krvi, a 
tým zabezpečiť priebežné dodávky po-
trebnej energie aj do mozgu.

- Káva, čaj a horká čokoláda; kofeín 
konzumovaný v týchto formách a s 
mierou môže stimulovať duševnú bys-
trosť.

Náš tip:
Avokádová nátierka

Budeme potrebovať: 1 väčšie avoká-
do, 2 lahôdkové cibuľky,  kúsok čer-
stvej uhorky, 200 g syra balkánskeho 
typu, 2 lyžice olivového oleja, šťavu z ½ 
citróna, soľ, čierne mleté korenie

Postup:
Zrelé avokádo prepolíme, odstráni-

me z neho kôstku, zbavíme ho šupky a 
vložíme do mixéra. Pridáme citrónovú 
šťavu, olej a dohladka rozmixujeme. 
Potom pridáme pomrvený syr, nakrá-
jané jarné cibuľky, uhorku, dochutíme 
soľou a mletým čiernym korením. Opäť 
rozmixujeme. Podávame s celozrnným 
pečivom.

Potraviny pre mozog

» ren
zdroj foto stevepb pixabay
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Ubytovanie
Polpenzia, Plná penzia

Vstup do wellness - neobmedzene (bazén, sauny)
Bowling

Jazda nakoni
Kontakt
0905 990 272, 0907 988 632
wellness.palarikovo@gmail.com

Čo ponúkame Penzión BowlingReštaurácia
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www.decodom.sk

ZĽAVY

-40%
AŽ DO VÝŠKY

NA KUCHYNE 
A NÁBYTOK

KUCHYNSKÉ ŠTÚDIO DECODOM 
MARTIN �OC TURIEC PRI NAY�

telefón.: 043 3260 415, 043 3260 413
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29. mája 1919
počas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvý-
krát testoval platnosť všeobecnej teórie relativity  

Výročia a udalosti
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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0800 162 162

Vylepšite svoj domov s

prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Zľava 15 %

15- %

ZĽAVA

*
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.

Celá SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

do roku 1945
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