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DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KaZdy tyzden:
Martin, Vrtitky, Turany, TurCianske
Teplice, Zaturcie, Kostany nad Tur-
com Pribovce, Sucany, TurCianske
Klacany, Zabokreky, Skiené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danové,Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiia, Stitovo,
Turtianska Stiavnitka, Valca, Diviaky,
Dolnd Stubria, Horna Stubia, Dubo-
vé, Maly Ceptin, Mogovce, Slovenské
Pravno, Hgj

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Kipim RETRO LAMPY

p ¢

7 &

© 0915 881171 |

Robotnicka 30, Martin | 0940 927 060 | obchod@pllncqnstructa.sk |

Autolaft

MALOOBCHOD - VELKOOBCHOD -

18-0025

KUGHYNE c......
so.ouoks L POLSKA

URADNE
PREKLADY

NEMCINA

s peciatkou sudneho prekladatela
beglaubigte Ubersetzungen

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

ZAMKOVA DLAZBA
. 0907 800 548

STRIECH

t‘préce vo vySkach

0917 578 839

KOMINOV A RIN

S.P.0.-s p

:
D | N
DBHLIAD

SETRIME VYDAJE ZA TEPLO [t

\

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad h

G 330 Calaskorbatande : omi

.. lansko

G 34390 Galantskossaliansko 9 Kollarova 40 Martin (oproti Smlchov'u)

KM 16450 Komaransko ® 0907 087 831 @ Autolaky Martin

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko P4

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

IC 30860 Lufenecko+VK+PT M "

MI 3850 Martinsko+TR aJ

OR 34980 Oravsko=DKFNO+TS n

PB 33590 PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+ZC+BS

ZA 50780 Iilinsko+BY ’
Vychodne Slovensko

B) 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Koicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

D

"D b B

- predaj
- montaz
- zameranie

CIA
AA ‘ISVERE

DO KONCA MAJA

P

0905 890 512 / 0905 765 484 www.STYLEDOOR.sk
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MARTINSKO SLUZBY, STAVBA, BYVANIE
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s 55 S8 (T FTIKASAY | VRTANIE STUDNI
EQESE%EL%?\?SKEEHO MATERIALU Esﬁécﬁ z«l 0905635960 - 0948333073  :

» MOLITANY REZEME NA MIERU
2 SIJEME NA MIERU

* molitanové, paletové, zahradné sedenie, ...

AUTOSKOLA

LUBOMIR LiSKA '1

OPRAVY A UDRZBA >
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA STAVEBNA

0949 119 535 | www.servisokien.com CI N N OST

Kvalitné sluzby
za rozumnu cenu By Y3;]

= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE i
= SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE »
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE \
= BORACIE PRACE ; h
= POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY
= REVIZNE SPRAVY '

/ &’
novootvorené

HOLICSTVC

bez objedndvok

A. KMETA 17, MARTIN
(blizko MHD, Zeleznicnej stanice)

Tefime'sa na)\Vas..

e

Martin, Kuzmanyho ¢.36  www.autoskola-liska.sk
043/4133 534 (WCENGHGERINERIS S | po - Pja: 9:00 - 17:00, So: 8:00 - 13:00

- =
2
o

omietky - stierky - fasady = MALOVANIE STRIECH

“ 1 = FASADY
a MEVA fooanonn Qot ALUPROF "2 WISHIOWSK) STAVEBNE PRACE = MONTAZ OPLOTENIA

malovanie

S I r I u S . spravna volba pre Vas a Vas dom ..  rekonstrukcie PONUKAME KVALITNE

jadra - obklady - dlazby A z g 2
oknd. s.T.0. e ZVARANE HLINIKOVE

Hlinikové / Plastové okna a dvere zamkové diazby P LOTYI B RANY

Exteriérové / Interiérové zaluzie 0908 387 373 aj na elektricky pohon
Zipscreen l;olety BENIA MAJOVA AKCIA 10% zrava
Garazové brany ST T, [ e meme—

Sietky proti hmyzu PED|CRE =

'7/'_

~N
Sl i

26-0002

S—

g

sirius@siriusokna.sk
www.siriusokna.sk

o5 . 0948 415 81

e, T T

K » vitagersro@gmail.com  WWW. vitager.e

:

26-0078

orevopony 0911 113 130 . . medialni partneri :
sTenko 0917 123 136 P Zameranie u vas J Gougle
BINCE 1883 info.drevzz@gmail.com * / v ramci Slovenska zdarma ! k] facebook

DREVODOMY : OBYTNE MODULY

—— _=f= Montaz celé
—t - ~ T el Slovensko = -
ZIMNE ZAHRADY BIOKLIMATICKE “*‘..:‘;‘:';'L'L’t{e':.‘.’:";'t:?eﬂ:;“..‘ﬂfk.‘;.'.'.':?"'
A ZASKLIEVANIE TERAS PERGOLY A TERASY CELOROCNE DREVODOMY
' NA PODVOZKU _

Plne zariadeny 12x4m, 48m2

lhned’ k odberu!
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SLUZBY, REALITY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»PREDAM OPEL CORSA SPORT

1,2 BENZIN 3-dv. 63 kW rv.
12/2013 124 000 km 0908
921781

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

03 BYTY / predaj

wlizb.  Ladoven, 69500.
0919044835. 4izh. Zatur-
cie, 119800. 0919044835.

2izb.  Sucany,  67000.
0919044835.  3izb. Prie-
kopa, k.prerob., 119000.
0918815152. 3izb. Vrutky,
sauna, 85m, k.prerob.
0918815152. 2izb, s balk,,
tehla,  k.prerob.,  120t.

0918815152. 2izb. nov., n.
martin, 125t. 0918815152

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

nzahr. chatka, cremosne,
45500. 0919044835. Garaz,
podhaj, 80/m. 0919044835.
RD v centr za byt v MT,
0918815152. Rd do 10km.
0907547733.  Tlizb./gars.

0907547733

08 STAVBA

»Kipim  haki
tel.0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»Kupim akekolvek zlate a
strieborne  mince,sperky-
,hodinky a zuby tel.0915
627285.

»Kapim dychové nastro-
je,heligonku,akorde6-
n,husle.0915876860

12 DETOM

leSenie.

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RPmedzera MT

medzera Cislo rubrikymedze-
ra Text

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

02 AUT0-MOTO / iné

I_VEKAPLASH

OKNA A DVERE
SIETKY
ZALUZIE
MARKIZY

www.vekaplast.sk
sfrancuz.vekaplast@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

VIAM drazobni sp olo¢nost’, s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Dom kultdry Liptovsky Mikulas,
Hollého 4, 031 01 Liptovsky Mikulds, priebeh drazby overi
Notarsky urad JUDr. Jana Praziiaka,

ul. Namestie slobody ¢. 1735, 066 01 Humenné.

Ddtum a ¢as konania drazby: 15.jina 2023 0 11.00 hod.
Predmet drazby: sibor pozemkov vedenyich naliste viastnictva
€.5302, k., Turany, obec Turany, okres Martin, jednd sa 0 omu podu.
Najnizsie podanie: 105.404,54 € Minimdine prihodenie: 1.000€
Vyska draZobnej zdbezpeky: 10.000€

VIAM- drazobna spoloénost, s.r.0., so sidlom Tr. SNP ¢. 39,
040 11 Kosice, tel.: 0907 337 779, 0908 896 625
www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

VIAM drazobna spolo¢nost, s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Dom kultdry Liptovsky Mikulas,
Hollého 4,031 01 Liptovsky Mikulas, priebeh drazby overi
Notarsky urad JUDr. Jana Praziaka,

ul. Némestie slobody ¢. 1735, 066 01 Humenné.

Ddtum a cas konania drazby: 15.jina 2023 010.00 hod.
Predmet drazby: jedna sa o stibor pozemkov vedenych na liste
vlastnictva ¢. 205, k.U, BlaZovce, obec BlaZovce, okres Turcianske
Teplice a jednd sa 0 zastavanui plochu a nédvoria, omu podu,
trvaly trdvnaty porast, pédu a ostatnu plochu.

NajniZsie podanie: 100.994,93€ Minimdine prihodenie: 1.000€
Vyska draZobnej zdbezpeky: 10.000€

VIAM- draZobna spolo¢nost, s.r.0., so sidlom Tr. SNP ¢. 39,

040 (]1 Kogice, te|.: 0907 337 779,0908 896 625 .
www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com

87-0071

27-0016

A ETERNITOVEJ STRECHY

-odstrdnenie necistot ~ -2ameraniezdarma

- vynikajiica - bezzdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov
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87-0071

PALIVO
CISTY BUK

NASTIEPANE
POLIENKA 25 cm
POLIENKA 33 cm

DOVEZIEM
0908 258 112

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835

0918 570 286

.m.omk\y
www:hydinashop.sk
0944 842953

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001
tu mohla byt

VASA REKLAMA

B N R W
|

" OBNOVA PLECHOVEJ  siurLexs.

TR

t-‘n: Ll

4

27-0044

18-0009

77-0056

o
N
It}
<
£
3

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 - duricaf@gmail.com

LawService Recovery, k.s., so sidlom spravcovskej
kancelarie Straz 223, 960 01 Zvolen, zapisana v zo-
zname spravcov vedenom Ministerstvom spravod-
livosti SR pod ¢ $1731, spravca Upadcu Radoslav
Liptak, trvale bytom Val¢a 130, 038 35 Valca (dalej
len ,Upadca’), oznamuije, Ze

diia 22.06.2023 o 10:30 hod. sa na adrese:
Mestsky urad Martin, Nam. S.H. Vajanského 1,
036 49 Martin, zasadacia miestnost ¢ 103,
1. poschodie, bude konat I. opakované kolo
dobrovolnej drazby (celkovo 2. kolo), predmetom
ktorej bude spoluvlastnicky podiel Upadcu o vel-
kosti 3/16 v pomere k celku k nehnutelnosti
zapisanej na liste vlastnictva ¢ 1740 vedenom
Okresnym Uradom Martin, katastralny odbor pre
okres Martin, obec ValCa, katastralne tzemie
Valéa, a to:

Pozemok: parcely registra ,,C"

Parcelné ¢islo: 1320/24, o vymere 3 575 m?,
Druh pozemku: trvaly travny porast
NajnizSie podanie: 22.680,- EUR

telefonicky na cisle: tel. +421 45 5240 200

26-0092

18-0017

SPOJENA SKOLA MARTIN

Ceskoslovenskej armady 24
ponuka do prendjmu

3% ¢ast pozemku o vymere 532 m?, parc. KN-C 3500/2,
LV 3947
3% nebytovy priestor o vymere 222 m?, parc. KN-C
3500/7, LV 3947
% nebytovy priestor (zdravotné stredisko) o vymere
35,30 m?, parc KN-C3500/11, LV 3947
% nebytovy priestor (zdravotné stredisko) o vymere
16,80 m?, parc. KN-C3500/11, LV 3947
% nebytovy priestor (sklad) o vymere 90 m2, parc.
KN-C3500/11, LV 3947
3% nebytovy priestor (miestnost vo vstupnej chodbe
DM) o vymere 15 m?, parc. KN-C 3500/14, LV 3947
% nebytovy priestor (pristreSok pre stroje) o vymere
158 m?, .¢. 730, parc. KN-C 639/5, LV 408 v Moovciach
3% nebytovy priestor (garaZ, dieliia) o vymere 114 m?,
s.C. 454, parc. KN-C 639/2, LV 408 v MoSovciach
3% €ast dielne o vjmere 460 m’ a kancelaria o vymere
18,5 m?, parc. KN-C 3500/5, LV 3947

Informacie na tel.: 043/400 1112

26-0070

26-0105
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Vsetko na sklade
pod strechou

UHLIE
BRIKETY

KOKS

ZALUZIE, SIETKY

( ZEMNE A BORACIE PRACE

EKOHRASOK

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

e PRiPOJKY, OPLOTENIE
OPRAVY ZALUZII f\ﬁ AMKOVEDLAZBY
- + AUTODOPRAVA

SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

18-0014

0905 467 323 « vagstav@gmail.com :

| =W  © 0905835191

47-033

EURSCTMPANY

VYROBA SVETELNYCH A NESVETELNYCH REKLAM

PRIJMEME NOVYCH PRACOVNIKOV NA TPP

Pracovnik pri vyrobe svetelnych a nesvetelnych reklam

Podmienka: manualna zrucnost
Svoje Ziadosti zasielajte na email:
horvath@eurocompany.sk

tel.: +421 908 933 107
www.svetelnereklamy.sk

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 70€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, stricborna, ¢ierna, biela) 2€ 1€/znak.

Vkladanie urien: 80€

POMNIKY,TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger e
0940 653 651, 0919 205 521 el

objednani do 31.5!
www.greisiger.sk

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

18-0073

18-0004

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

PALIVOVE
DREVO
BUK, SMREK

DREVENE BRIKETY: RUF, VALCOVE

PELETY ENPLUS A1

Sklady vo Vritkach, osobny odber, predaj na baliky,
moZnost dovozu, rozvoz aj v sobotu, v3etko skladom.

plnometer ukladany

0911 332 335, 0911 357 560 DOPRAVA ZDARMA B
www.vakumax.sk 0940850 121 J):

- mechanicke a chemickeé ;lstmlt ;
- vymenniky, solarny systém * 7
- Uprava vody
= woda, kurenie, plyn
- jadrove vrtanie

KOMPI.E'I'NE KAMENARSKE PRACE
Zulové hroby - pomniky - hrobky « urny
. * renovacie starych hrobov

PREDSEZONNE
ZrAVY -30%
NA POMNIKY

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

MT23-21 strana-

18-0015

- predaj krytiny,
« klampiarske prdce, odkvapy

- cistenie fasdd a betonovych pléch
« pokryvacské a natieracské prdce

- stavebné a murdrske prdce

«likviddcia azbestu
- soldrne panqu__,_,-v'f ]
0949 211433 |1 0919 147 991 | strechyglajdach@gmail.com
www.strechy-glajdach.sk

ébplnkov

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZK VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

R
Kontakt 0907105 008

27-0018

5
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Potraviny pre mozog

Mozog je jeden z najdoleZitejsich
organov v Iudskom tele. Prospie-
va mu akakolvek aktivita, kvalitny
spanok, pobyt v prirode, pohyb, tré-
ning pamiiti, dostatok tekutin ale aj
kvalitna zdrava a vyvazZena strava.

»Vhodnym prikladom je stredo-
morska strava zahinajlica zeleninu,
ovocie, olivovy olej, obilniny, chlieb,
strukoviny, ryby, vajicka, mlie¢ne
vyrobky, méso. DoleZité je redukovat
prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B
st dopingom pre cely nervovy systém,“
radia odbornici z Odboru podpory
zdravia a vjchovy k zdraviu Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR.

Pravidelnou konzuméaciou na-
sledujtcich potravin mdZeme podla
odbornikov zlepsit fungovanie svojho
mozgu:

- Potravinové zdroje vitaminu E, ako je
rastlinny olej, semend, avokado, ore-
chy.

- Zdroje antioxidantov vratane vitami-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachadzaji v
pestrofarebnom ovoci a zelenine.

- Ryby obsahujlice omega-3 mastné ky-
seliny.

- Tmavozelena listova zelenina, ako na-
priklad kel, $penat, mangold.

- VSetky strukoviny nam méZu pomdct
stabilizovat hladinu cukru v krvi, a
tym zabezpecit priebezné dodavky po-
trebnej energie aj do mozgu.

- Kava, €¢aj a horka cokolada; kofein
konzumovany v tychto formach a s
mierou moze stimulovat dusevnd bys-
trost.

Nas tip:

Avokadova natierka

do, 2 lahddkové cibulky, kuasok Cer-
stvej uhorky, 200 g syra balkdnskeho
typu, 2 lyZice olivového oleja, Stavu z /2
citrona, sol, ¢ierne mleté korenie

Postup:

Zrelé avokado prepolime, odstrani-
me z neho kdstku, zbavime ho Supky a
vloZime do mixéra. Pridame citrénovi
Stavu, olej a dohladka rozmixujeme.
Potom priddme pomrveny syr, nakra-
jané jarné cibulky, uhorku, dochutime
solou a mletym Ciernym korenim. Opat
rozmixujeme. Podavame s celozrnnym
pecivom.

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

K lkamstav
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

na vsetky pomniky
. - 0d9.1.2023

18-0005

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

SEDACIE su’:mimenu

Jilemnickéehol4003/477,MARTIN
0947903407/ martin@nabytokjuko’sk

MOZNOST DOVOZU
AVVNOSU ZAKUPENEHO
TOVARU

MOZNOST MONTAZE
TOVARU

MT23-21 strana-

73-0101

LESINT

TERAZ JE TEN SPRAVNY CAS NA NAKUP

279

Paleta 96 ki

CENA DOPRAVY DOHODOU

Liptovsky Mikulas - Revoluéna 426/12
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 — 17:00 hod

Paleta 960 kg
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MARTINSKO

SLUZBY

FREZOVANIE
od 15€bm

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KomiNOV

« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
Kominov

=

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIENF

REKONSTRUKCIA

1 -
SlOV[NSKV CERTIFIKOVANY MATERIAL Ko M I N ov
. i,

i gmss%

"BEZPECNOSTNE
VCHODOVE DVERE

" IIIIET'

PRESKI.IEVANIE
BAI.KONY TERASY

OBHLIADKA KOMINOV

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
@ 0948 300988 F

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaliizie, rolety,
ialuzie, sietky
- garaZové brany

HROBY,

HROBKY,
POMNIKY

- renovacie
starych hrobov
- urny

GARANCIA
NAJLEPSE)
CENY

OKENNE A KAMENARSKE CENTRUM - A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne- centrum sk

kyslik, dusik,
argon,dusikové
Zmesi, argonové
zmesi, acetylén, (0,
D904 48

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS
PREDAJ FLIAS

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ

VWWRICEERYS  75y70¢NVCHNAIMOV A POPLATKOV

ZASKLIEVANIE BALKONOV,
PRISTRESKOV/A/ALTANKOV.

kvalitne za najlepsSie ceny

2094410581126

www.mmbalkony.sk

65-064

85_0286

PLASTOVE - HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Kolldrova 73, 036 O1 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk @

hadice flex... |

Ceskoslovenskej armady 3, MARTIN

= HYDRAULICKE HADICE
+ LISOVANIE

= PRIEMYSELNE HADICE

= SPONY

= SPOJKY

= TESNIACE GUMY

0951 350 388
L 0905 419 123

| www.hadiceflex.s

PLASTOVE OKNA

-5 a6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

» textilné rolety

« sekcné
« vyklopné
- rolovacie

MARKiZY

-

.
« manualne
« pohon

EIIEIEII!

real iz &4 cie

FREZOWAMIE
VLOFKOVANIE
VYRDHEA

EOMTROLA
REVEZIA
KOMZULTACIA
MERAMIE SPALIM
STAVEA & MONTAZ

e e s

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH : PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu

Firma OAEONBHEE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti ;'L LYONESS

043/4303 474,0915 106610 www.varinsky.eu

18-0007

MT23-21 strana- 7

4] 905 742 808
JABADBORAVASK
MOAE 1469, LIESEK

MUROVANE
KOMINY
S NEREZOVOU
VLOZKOU

* Slovenska firma
: INON sTOP i nka
0944720 935

- -

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV!
- NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

-

- PRVOTRIEDNA
s 45 KvatITA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimélne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

26-0007

86-0148

43-0009



SLUZBY, BYVANIE Naj¢itanejsie regiondlne noviny

— 8

KVALITNE CIERNE

UHLIE = M.

0908 944 618 ]
OREZAVANIE |4

A\VYRUB ¥
D‘REVI;}I#

VW
| |

Videcodom

ZLAVY

NA KUCHYNE
A NABYTOK

i
KANEX s.r.o. g
BOBROV — Obchodnd 73 ,_5:}
TRSTENA - Oravicks 758 © Wb
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

0905 514 652

www.kvmont.sk

AZ DO VVYSKY

gls®™  VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucény
409 € apozarucny
+ montaz servis e -
KUCHYNSKE STUDIO DECODOM
MARTIN (OC TURIEC PRI NAY)
DOPRAVA ZDARMA telefdn.: 043 3260 415, 043 3260 413
%, 0917 678 746 i www.decodom.sk 2
www.vchodove-dvere.sk 2 &

Restauracia Co pontikame Gkl
Ubytovanie

Polpenzia, PIna penzia
Vstup do wellness - neobmedzene (bazén, sauny)

Kontakt Bowling
0905 990 272, 0907 988 632 Jazda nakoni
wellness.palarikovo@gmail.com

MT23-21 strana- 8



od pondelka

s KVALITNE
LDL  POTRAVINY
Za

DISKONTNE CENY

+ oblatka s mlieénym krémom
¢ polomécana

T

i 2 1 Lgeid
-

-y <
Steigerradler o Nanuk 49 &
loh za obal 0,15 € motanovy jogurt s polevou =
* +zalohzaobal 0, « rdzne druhy gne iruh ® (100ml=041) &S
. Z uny Q
051 1459
-42% -46%

0.55 0.5~*

5 3 —
Arasidové

o (11=110) MUUaM chrumky

DRY CAT
FOOD

i TTH P
HINT
e

camMPLENE
&ET FODD

2,59

99

Pistacie Krmivo
Dusena Sunka ® (00g-100) prazené ® (1kg-19%) pre macky o (1ig=140)
» 106zne druhy « rOzne druhy

e rdzne druhy

o
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 16. 5. 2023. ...amnoho dalsich V)’ITOkaV na www. lldl.sk &

Ponuka tovaru plati od 29. 5. do 4. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

49-0024

MT23-21 strana- 9



ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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PROBUGAS ¥

OTVARAME GRILOVACIU SEZONU'!

PRIDAJTE SA!

PRIDTE S| VYBRAT
SPOTREBICE A DOPLNKY
ZA VYHODNE CENY

DO NASICH PREDAJNI:

Bratislava

Po-Pia 08:00 -16:00

Lieskovska cesta 3, Podunajské Biskupice
Martin

Po-Pia 08:00 -16:00

DuUbravca 5, Martin

Dostupné aj online

Volajte bezplatne: 0800 17 00 17

7,5kg propdn

od

s easy-click ventilom

<
prevadzka Martin
Langsfeldova 1

OFZ a.s.

Hladame novych kolegov
na pracovné pozicie:

Praca na smeny:
ranna - poobedna - nocna
Ponukame plat: 1 100 EUR / bruto

Obsluha CNC stustruhu

Tvojou tilohou bude:
nastudovani technickej dokumentacie k vyrobku
volba vhodného naradia
volba programu podla technologického postupu
pracuje sa v sytéme Sinumeric , FANUC, alebo HAAS
v zavislosti od prideleného stroja
upnutie, opracovanie a kontrola obrobku
praca na 2 smeny
Plat od 6,5 €/hod brutto, konecna vyska platu zavisi
od schopnosti a zru¢nosti uchadzaca

Kontrolér v strojarskej vyrobe

Tvojou tilohou bude:
vstupnd, medzioperacnd a vystupna kontrola vyrobkov
balenie hotovych vyrobkov
znacenie hotovych vyrobkov
starostlivost o zverené meradla a meracie prostriedky
praca na1smenu

Plat od 6 €/hod brutto, konetna vyska platu zavisi

od schopnosti a zru€nosti uchadzaca

Viac informacii na osobnom pohovore.

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

Teplicka nad Vahom

Druh pracovného pomeru:

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: thned;, prip. dohodou
Mzdové podmienky (brutto): od 4,03 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

Kontaktovat budeme vybranych uchadzacov.

vyroba@ofz.sk, 0907 878 705

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

MT23-21 strana-

Prijmem na dohodu n 29. maja 1919 Vyrotia a udalosti
{ - ‘,HTANIE potas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy-
SOFERA /KU s.l.“an' krt testoval platnost vieobecnej tedrie relativity

DODAVKY, VP. B .

: www.zemevrt.sk Zavod v Martine

0910767676 :| 0902 266 777 ): obsadzuje poziciu

10

Skg propdn-butdan
ocelovd flasa
s easy-click ventilom

lahéend flasa

91-0132

NATER A CISTENIE
STRIECH A FASAD

OPRAVA KOMINOV

=+ | VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV

86-0109

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/}\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

et

27-0015

OBNOVA A DOSEKAVANIE PiSMA

DOSEKAVANIE PISMA NA CINTORINE znak - 9€
OBNOVA PISMA - zlatd, strieborna, ¢ierna farba

Ei"'l znak - 0,80€ T

MONTAZ ANTIKOROVYCH
i DOPLNKOV
L “stoneco@centrum.sk 0940 705 434 ==

65-071




ENVIROOTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

Fotovoltaickd elektrdren 3185

- pozostdva z 7 panelov-0v

- instalovany.vykon 3185 Wp
. adenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov
rocnd vyroba el. energie

one 455 Wp

o

vrdatane montdze

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenii elektrinu plne zdarma

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

4000 kwh

0951 909 909

SERVIS
ZABEZPECy g

EURGPSKA OMIA ;

i rwry b o A

_ Soldrny systém pre ohrev vody

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

infolinka: 0800 909 909

Zalend
domdnostiams

VYROBCA

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- pracuje aj pri teplote -25°C
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky a radidtorov
- mesacné ndklady na vykurovanie a ohrev od 40 - 60 €

- 3 ploché kolektory

- kompletna konstruk-
cia na strechu +
pripojovacie potrubie

- 300! bojler v cene

- spolahlivo pokryje
spotrebu teplej vody
od marca do oktobra

e

vrdtane montdze

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
. GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

SxVxD

46-0001

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

kontaktna technolégia

roginné
l{q omy

So

Z

Patentovana

Bez vysokotlakovych

Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od tatleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabs$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZi KOLAGEN

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovédzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N [

J

9
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

ST alia
MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk

alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

Sl lodin

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

- J

MT23-21 strana-
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MINE LEHHREALY
ZASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
A BALENDY
HLMIEQVE & MERE Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych vytahov
FABRADLIA A BRAN Sofia a Solus s luxusnym kozenym &alénenim.

Stolickové vytahy Stannah, PouzZivanie schodov nikdy
nebolo také jednoduché.
Bezpeénost, pohodlie a nezdvislosf - to je stolickovy vyfah Stannah.

V 9 z 10 pripadov doké&zeme nainstalovaf stolickovy vytfah Stannah.

Bez ohladu na to, ¢i st schody rovné, toéité, vnitorné alebo vonkaisie.
FAMERANMNIE A

1B VIZUALEZACIA el ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @* Na'calom
— - o ¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d \V Slovensku

¥ 156 rokov vyrobca

Pre F7P ob b Zavolajte zadarmo

re obcanov moznost vybavif

na zakdpenie stolickového vytahu = 0800 162 162
pefazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus do 30/6,/2023 alebo do vycerpania
zdsob. Neplati spétne ani kumulativne s inymi zlavami & kampariami.

cany Kominy *TUM# THERM 4 Zamat (T itamiroy TUMA FOLK Samot Teemons | [KIR[BY
ALEH  par | Aoplorwartg Pl - palid palisd 1 ACOE il -
zhody tl‘ofeje nH H|I u |:|-|n-||-lr LBy = hi Hlll"l ar e fwa]kami sy Rl =i ra 3 sdnnkamissg

1 celé pol’ovmcke zblerky

VYKUP MINCI = =17 o 5 =114
do roku 1945 NEC I T W R
Kiipim veciz 1. a 2. 6‘+ krby - kachle - sporakyf§l lwww. krby-tuma.sk
sv. vojny, vzduchovky. o? - 9""’[ tel. 0905 394 055 W”_".W""""’ Fhaysk predaj;
C l‘ SR ! ; : . v -EE:::\‘:niky
1 o F najvécsie krbové stidio v SR . il
S | prev.: Pezinok - 0917 861 305 i F ;':::';V

tel. 0940 723 073 - 7 prev.: Kosice - 0915147 170 " ey

. . prev.: Nitra - 0908 136 854 e
trofe_]eeu@gmall.com prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 ‘

acnle
1eaa| PECE Na pelety

461230009
-

_@r" JAR 2023

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017
BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

[T

PREDSEZOIMIE au:w A0%%

HI.iNiK VO FARBE K MI]NTAi

ORECH

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 “T:F J}] == OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |
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