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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

7it tu a teraz

»VCerajSok je prepadnuty Sek, za-
jtrajSok je dlzny tpis, dneSok je
jedina hotovost, o mas, tak s fiou
naloZ madro,” povedal kedysi Kay
Lyons.

Premyslali ste aj vy niekedy nad
tym, Co poCas dila zamestnava vasu
mysel? Ak ano, pravdepodobne mi
date za pravdu, Ze naSe myslienky st v
prevaznej miere zamerané bud na mi-
nulost, alebo na budicnost. Na pritom-
nost myslime zriedka. A to je chyba.

Mnohi sa neraz pristihneme pri
tom, Ze sa pitveme v tom, Co sa stalo,
¢o nam ubliZilo, ¢o sa ndm nevydarilo,
smitime nad prileZitostou, ktor(i sme
premeskali, nad chybami, ktorjich sme
sa dopustili a to napriek tomu, Ze vie-
me, Ze to, ¢o bolo, uZ jednoducho ne-
dokazeme zmenit. Jediné, o mdzeme
urobit je, poucit sa a ist dalej.

Pripadne naopak, aZ prili§ casto
premyslame nad buddcnostou, dopod-
robna rozoberame to, ¢o by mohlo byta
pritom je ndm jasné, Ze vSetko, Conasv
nasom zivote caka aj tak nemame cel-
kom vo svojich rukach a deja sa veci,
ktoré jednoducho nemame moZnost

ovplyvnit. Je na mieste urCovat si ciele,
robit si plany, ale zaroven aj dovolit si
uZivat krasu vSednych dni.

V tomto pripade plni dolezita lo-
hu nasa schopnost Zit naplno v pritom-
nej chvili. Ide o to, venovat celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktualne prezivame. Vnimat vsetky
farby, vone, zvuky ¢i krasu, ktora je
vSade okolo nas. UzZivat si ten moment,
ked'sa po dazdi objavi na oblohe dtiha,
ked veCernii oblohu rozziaria tisice
hviezd. Vychutnat si vonu lesa, zur-
Canie potoka i to, Ze v parku spievaji
vtacence, Ze zahon zakvitol vofiavymi
kvetmi a po like lietaji pestrofarebné
motyle.

Kazdy den so sebou prinasa kras-
ne momenty a je na nas,
aby sme sa naucili viac
si ich uzivat, vychut-
navat si kazdd jednu
malickost, kazda
pekni chviluy, tesit
sa z kazdej mind-
ty.

» Renata Kopacova, redaktorka

ZAMKOVA DLAZBA
S, 0907 800 548

i shrokd ity

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP

0911 043 778, 0903 807 640
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SETRIME VYDAJE ZA TEPLO [

REVIZIE - OPRAVY . UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

PALIVO
CISTY BUK

NASTIEPANE

POLIENKA
POLIENKA

DOVEZIEM
0908 258 112

tu mohla byt
VASA REKLAMA

25cm
33cm

A BB KIOATER Y

MARTIN sre

OREZAVANIE

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob $0€ 50€ Dvojhrob 140€ 70€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:

12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 0,80€/znak.
Vkladanie urien: 80€

POMNIKY,TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk

26-0001

www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

AKCIA!!
Ceny platné pri
objednani do 30.6!

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOJNYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

18-0004

STYLFDOOR

- predaj
montaz
zameranie

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad .. k
DS 34320 Dunajskostredsko WW
GA 34390 Galantsko+3aliansko 0905 514 652 w -EICISIZCT. S
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko 2
KM 16450 Komériiansko www.kvmont.sk J
IV 30580 Levicko ®
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko
NZ 35050 Novozamocko
PK 22970 Pezinsko
PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko
SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko V4
M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK PY
IC 30860 Luéenecko+VK+PT éé
MT 38570 Martinsko+TR al
OR 34980 Ordvsko DK+NO+TS , ’
PB 33590 PB+PU
PD 40150 Prievidsko
IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY y3
Vychodne Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko
KS 24900  Kosicko okolie
SL 12940 Lubovniansko
MI 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK
PO 49940 PreSovsko+SB
SN 32540  Spissko+LE+CL
|

0905 890 512 / 0905 765 484 wWww.STYLEDOOR.sk

SKRINE
A SATNIKY
NA MIERU _
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kit aricre flex...

m KASA)I SMREKOVE KONARE f o
SERVIS OKIEN OGISTENE OD GECINY | ,
_ OPRAVY A UDRZBA ) v réznych dizkach 'y = HYDRAULICKE HADICE # 5= |
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA FUSOMNEE = =y

0949 119 535 | www.servisokien.com | S Kontakt: 0905 190 514 H SPONY

novootvorené

HOLICSTVC

bez objedndvok

0951 350 388 4
% 0905 419 123 | www.hadiceflex.sk

ZAHRADNE  3EDI€aee
sy
SLUIBY

!

A. KMETA 17, MARTIN ( A. Kmeta 13, BC Slovan |

anotorabiantan camaomy| | (tlizko MHD, Zeleznicnejstanice) m Martin, 0908 963 028

0915 049 972 8™ U nas ste vidy vitani! info@dipostour.sk
I TR . T
e : STAVEBNE PRACE

MH ASIST, S.10., I.S.P. ; 1 omietky-sltierky-fasa'dy
PONUKAME SLUZBY Ea o e malovanie
& Stiepk . i i rekonstrukcie
& ;iIIZFr)\ieO ;?:\I,Z jadra - obklady - dlazby

' T — \
Chorvatsko, Taliansko, Grécko, Spanielsko, -
Francuzsko, Turecko, Tunisko, Egypt, Bulharsko a iné

(s odvoz a dovoz drevnej hmoty zéz;ﬁ)';lg‘é?:i';
(s drvenie a homogenizovanie biologicky i . y

rozlozitelnych odpadov 3 i . 0908 387 373
(g spracovanie biologicky rozlozitelnych 4

D e « rekontrukcle rod. domov, PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO
N DRl e A hytov, bytovych jadier BUK (100%) vcene 66,90 €/prms &
AN g’ e S « stavhy rodinnych domov SMREK (80% + MX) v cene 49,20 €/prms =
b 'zréf\%‘\llame 2/INECOSLUDNYCESVANOVIEYC zateplovanie budov JASEN (80% + M)  vcene 65,90 €/prms g
SOV S a rodinnych domov A AVKE £
opilovanie, presvetlovanie ciest ych domc INFORMACIE O DOSTUPNOSTI TOVARU PRI OBJEDNAVKE £
v e A « malovanie interiérov CENY SU S DPH NA SKLADE DODAVATELA =
p ) a exteriérov Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms g

N Objednavky prijimame v case od 9.00 hod do 14.00 hod. S 2

® 0903 300 436 - www.urbarmt.sk + 0917565619 |-

CERTIFIKOWVAME

#-/" BEZPECNOSTNE DVERE

? 0D SLOVENSEEHD WYROBCL

I_VEKAPLASD

OKNA A DVERE
SIETKY

ZALUZIE
MARKIZY

www.vekaplast.sk
sfrancuz.vekaplast@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

(o) Jee——— ) |, Fp——

www.gemini-martin.sk 0907 847 937

27-0044

STANTE SA MAJSTRAMI SVETA
V SETRENI NAKLADOV

TEPELNE CERPADLO
S KLIMATIZACIOU SAMSUNG
ZADARMO J& Vi HRA!

o

HAVETIVTE HASU POBOEKU Ay
KLIMADODOMU V' 0 HOCHA " Eﬂﬁwﬂ

A R STEFAMIKA 7. MARTEN Snmimrers g i pu mipre

26-0029
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»PREDAM OPEL CORSA SPORT
1,2 BENZIN 3-dv. 63 kW rv.
12/2013 124 000 km 0908
921781

02 AUT0-MOTO / iné

»Preddm skdter 200Eur.
0918822980

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely—SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kdpim SIMSON, BABETU,
STELU, PIONIER ponuknite.
0949 505 827

03 BYTY / predaj

»li byt v povodnom stave
Ladoven, 64000, tc 0903
709152, RK nevolat

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

nHladam byt alebo dom
pre mladu rodinu, platim v
hotovosti. tel. 0950380244

08 STAVBA
»Kipim  haki  leSenie.
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»69r hlada priatela s dob-
rym srdcom 0908895445

=

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RPmedzera MT

medzera Cislo rubrikymedze-
ra Text

Zivot bez tabaku

Odbornici upozoriuji, Ze fajcenie a
uZivanie tabakovych a savisiacich
vyrobkov spOsobuje nezvratné po-
Skodenie zdravia, ktoré vedie k pred-
Casnym timrtiam v celosvetovom me-
radle u viac ako miliardy ludi ro¢ne.

V ramci ochrany verejného zdravia
je podla Uradu verejného zdravotnictva
SR (UVZ SR) nevyhnutné upozoriiovat
verejnost na Skodlivost uZivania taba-
kovych a stvisiacich vyrobkov, ako aj
informovat o moZnostiach odvykania
od fajcenia. Na tento Gcel sliiZi na Slo-
vensku siet poradni na odvykanie od
fajcenia v rdmci regionalnych tradov
verejného zdravotnictva. Tie poskytujit
bezplatné odborné poradenstvo kazdé-
mu, kto prejavi zaujem odvyknt si od
fajcenia. Zoznam poradni je zverejneny
na stranke UVZ SR.

Dostupna je aj linka - Okrem od-
borného poradenstva vySkolenymi
pracovnikmi funguje v Slovenskej re-
publike aj Linka na odvykanie od faj-
Cenia na telefonnom c¢isle 0908 222 722.
Na linku je moZné volat v pracovnjch
diioch od 8.00 do 15.00. Od zaciatku
jej posobenia v roku 2016 zazname-
nali odborni pracovnici regionalnych
uradov takmer 7000 hovorov na linku
pomoci.

Odbornici varujit - ,V dosledku
uzivania tabaku na svete zomrie kazdy

rok viac ako 8 miliénov ludi. UZivanie
tabakovych vyrobkov bolo spojené
s mnohymi typmi rakoviny, vratane
rakoviny plac, kolorektalneho karci-
nému, rakoviny prsnika, hrdla, krcka
maternice, mocového mechara, st
a pazeraka. Rovnako je tiez jednou z
hlavnych pricin srdcovocievnych ocho-
reni ¢i mozgovej porazky,“ uvadza na
svojom Facebookovom profile Statny
astav pre kontrolu lieciv. Riziku rakovi-
ny plic a inych respirac¢nych choréb s
podla odbornikov vystaveni aj pasivni
fajciari. ,,Dym z okolia ohrozuje aj deti,
preto je doleZité v ich pritomnosti nefaj-
Cit," upozornuja.

Cisla nepustia
- po 20 minttach sa tlak krvi a pulz vra-
cia do normalu,
- po 8 hodinach sa upravia hladiny CO
a kyslika v krvi na normalnu tiroven,
- po 48 hodinach zacinaju opat rast
nervové zakoncenia, zlepSuje sa chut
a cuch,
- po 2 tyZdiioch sa zlepSuje krvny obeh
a funkcie pltc sa zlep$ia az 0 30%
- po 1-9 mesiacoch ustipi kasel, Gina-
va, dychavi¢nost, uvolnia sa dutiny a
v plicach opét zacne rast riasinkovy
epitel, ktory zniZi riziko infekcie, plica
sa vycistia,
- po 10 rokoch nefajcenia je riziko rako-
viny pribliZzne rovnaké ako u nefajcia-
Tov.

»ren

FREZOVANIE A VLOZKOVANIE KOMINOV

« Samotove a nerezoveé trojvrstvove
kominové systémy
+ revizna sprava od komina

 rekonstrukcie kominov a krbov

0908 074 958

www.teplovodnekrby.sk
teplovodnekrby@gmail.com

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
cenaﬁi’ﬁﬁ9_€-/ﬂlrW

0917 266 883

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY

Ks

HYDROIZOLACIE

- balkony

- terasy

« ploché strechy
- altanky

0907 103 755

86-0095

DR AZBA 3-izbového bytu

NAJ drazby s.r.o.
Kozmonautov 35, 036 01 Martin

oznamuje

27.06.2023
13:30 hod
budova 0SBD Martin

Datum konania drazby:
Cas otvorenia drazby:
Miesto konania drazby:

Najnizsie podanie: 91.000,-€
Minimalne prihodenie: 500,- €
Drazobnd zdbezpeka:  3.000,- €

Obhliadka predmetu drazby:

stip.¢. 24 v Pribovciach

.

Kozmonautov 35, 036 01 Martin

Obhliadka 1: 25.06.2023 0 16:00 hod
Obhliadka 2: 26.06.2023 0 10:00 hod
Blizsie informdcie a pokyny na tel.: 0918 834 526

Predmet drazby: byt ¢. 3 na 1.p., vchod ¢. 0 v bytovom dome

o velkosti 86,9 m’ zapisany na LV ¢. 541 v k.. Pribovce J

VYPRATAVANIE
bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,

nebytovych
spolocnych priestorov.

oDbVoOz
nepotrebnych veci,
nabytku, spotrebicov,
zariadenia atd.

0903 155 551

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

18-0070

MT23-23 strana-
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POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU
(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 - duricaf@gmail.com

"nK“MAK s-r-n_l-'." ‘i"
hod 5 polivami u tegeines fechnit

]

DREVENE BRIKETY: RUF, VALCOVE

PELETY ENPLUS A1

Sklady vo Vritkach, osobny odber, predaj na baliky,
moZnost dovozu, rozvoz aj v sobotu, v3etko skladom.

0911 332 335, 0911 357 560
www.vakumax.sk

UHLIE
BRIKETY
KOKS _ _
EKOHRASO

Vsetko na sklade
pod strechou

UHOLNE SKLADY

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, 036 O1 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk @

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

18-0017

18-0014

26-0007

47-075
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PBAS s.r.o.w

i
m}ﬁ &
- Stavebné prace = .

* Realizacia plotov - —
* Zamkova dlazba e

« Zateplenie rodinnych domov
* Betonové terasové platne

O 0911777009
© peter.brasi3@gmail.com [

IALUZIE, SIE'I'I(Y
OPRAVY ZALUZII

DENA NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstavagmail.com

14, juna 1942

e Vyrocia a udalosti
Anna Frankova si zatala pisat dennik

Najlepsia cend

v Turci

R 0911044

044

w.bugotaxi.sk E

MALOOBCHOD - VELKOOB(HOD “r'

- |

LT

LR X X I
T *he s
L eTee s
= W ‘-
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® 5 " iy |
I-ﬂ-".. [

9 Kollarova 40 Martin (oproti Smichovu)
® 0907087831 @ Autolaky Martin

26-0054

PONUKAM NA PREDAJ

N'-—-r' 5, (AT

RASELINOVE
A BUKOVE BRIKETY RUF

balené po 1 tone

Cena 279 € s DPH

dovoz v MT zdarma od 1 tony

Kontakt 0915 212 021

PLASTOVE OKNA

-5 a6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu
« Zalizie

LYDNESS

« textilné rolety

« sekcné
« vyklopné
- rolovacie

z
* manuaine
O pohon

NARONERA

real iz & cie

VROTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu

Firma OAEONBMEE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

043/4303 474,09151066 10 www.varinsky.eu

u MURARSKE PRACE
® REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
m ZATEPLOVANIE RD
® SADROKARTONARSKE PRACE
® MONTAZ KAZETOVYCH STROPOV

u VODOI

= OBKLA

® POKLA

® ELEKTROINSTALACIE

B MALIARSKE PRACE

BEZPECNOSTNE
VCHODOVE DVERE

PRESKI.IEVANIE b=

BALKONY, TERASY

ﬁi

? PREDA;J CALUNICKEHO MATERIALU
» MOLITANY REZEME NA MIERU
» SIJEME NA MIERU

ROZNE BYTOVE "

7. \dealDecor DOPLNKY

> CALUNICKE PRACE

* molitanové, paletové, zahradné sedenie, ...

© IDEAL DECOR RRTINTAG CEIL LT XY g

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaliizie, rolety,
ialuzie, sietky
- garazové brany

POMNIKY

- renovacie
starych hrobov
- urny

GARANCIA
NAJLEPSE)

OKENNE A KAMENARSKE CENTRUM - A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centru

18-0007

dostupnost na cislach

0903 767 190
0903 752 433
D948 &4 309

0902 982 120

NSTALACIE
DY, DLAZBY

DKA ZAMKOVEJ DLAZBY
od 7:00 do 18:00
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pred prichodom sf overte

Otvorené 7 dni v tyzdni,

m.sk - www.okenne- centrum sk

Aktudlnu situaciu zistite na www.jahodynavojovce.sk alebo na § fructopsk

18-0024

40-0100-1
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Tazia spoznavat Boha

Severovychodna India je takpove-
diac ,,Panu Bohu za chrbtom*. So
zvySkom krajiny ju spéja iba tzky
koridor, a vo svojej izolacii patri k
najchudobnejsim, najmenej roz-
vinutym regionom Indie. Vic¢Sinu
obyvatelstva tvoria etnické men-
§iny, Zijiice na vidieku. Hoci tu Ka-
tolicka cirkev posobi iba niekolko
desatroci, dokaze prepéajat rozlicné
etnika, tradicie i zvyky. Knazi a re-
holnici sa snaZia byt napomocni
nie len jednej etnickej skupine, ale
vsetkym.

Mnoho mladyjch veriacich v od-
Iahlej horskej krajine s rozsiahlymi
Gdoliami a lesmi patri ku kmenu Khasi.
Tento kmeniovy narod uz po starocia
obyva pohranicie Indie a Bangladésu.
Dbaji na ochranu lesa a prirodného
prostredia a Zivia sa tradiénym pes-
tovanim betelovych listov. Khasiovia
v minulosti verili v duchov a uctievali
svojich predkov. Od prichodu katolic-
kych misionarov st nadSeni z radost-
nej zvesti o dobrotivom Bohu, a je pre
nich dblezité Zit podla viery. Chc si ju
neustale prehlbovat a ttizia predovset-
kym po poznani Biblie.

Vdaka pomoci dobrodincov na-
dacie ACN — Pomoc trpiacej Cirkvi sa
nedavno podarilo vo viacerych farnos-
tiach rozdat Biblie vydané v khasij¢ine.
Dopyt bol velky, naklad sa rychlo roz-

chytal. Rodiny, ktorym sa postastilo
dostat Bibliu v prvom kole, si z nej spo-
lo¢ne &itajit a modlia sa. Casto sa zhro-
mazduje niekolko rodin a spolo¢ne
Studuje Svéaté pismo. Cirkev okrem toho
na diecéznej i farskej Grovni organizuje
biblické seminare.

ESte stale vSak mnoho Khasiov
tGZobne ¢aka na svoju Bibliu. Cirkev
v severovychodnej Indii a severnom
Bangladési je chudobna rovnako ako
jej veriaci a pandémia ich finan¢nt
situaciu este viac zhorsila. ACN preto
teraz zbiera financné prostriedky po-
trebné na dotla¢ 30 ooo kusov Biblie v
jazyku Khasi. ,,Vasa podpora bude vel-
kou pomocou v nasom sili o rozsirenie
Biblie medzi ludmi hovoriacimi khasij-
¢inou. Nech vas Boh vsetkych zehna!“
odkazuje arcibiskup Victor Lyngsdon
zo severoindickej diecézy Sillong. Viac
informacii najdete na www.acnsloven-
sko.sk.

» ACN
zdroj foto ACN

UCENIE NAS BAVi
AJV LETE!

Ako stravit leto?

To je otazka, ktora teraz rezonuje
u nas vsetkych. Mame pre Vas tip
na zaujimavé spestrenie letnych
dni. UvaZzovali ste niekedy nad
letnou jazykovou Skolou?

Patrite k tym, ¢o si cely rok stubuijd,
Ze sa naucia cudzf jazyk, a vzdy to
nejak nevyjde?

X

G
S

_j'.-"‘ Super sprava - Zaraz jazykova sko-
~ la otvara jazykove kurzy aj pocas
e letnych prazdnin.

Tak hor sa do toho a popri ktiipani
a uzivanf si letnych radovanok, aj
trochu ,speakovania®, alebo ,spre-
chovania“ bude len na uzitok.

Ako to v Zaraz funguje?
Zabudnite na nekonecné biflova-
nie, hrozivo vyzerajlice gramatické
cvienia, ¢ dlhdnske, hadiace sa
stlpce slovitok. Utite sa tak pri-
rodzene, Ze si to ani neuvedomu-

Neverite?
Mate moznost
vyskusat si to zadarmo!
Nevahajte a prihlaste sa na nasu
ukazkovu hodinu ZADARMO.

Na hodine si méZete vyskusat, Ci
vam nas spdsob vyucby vyhovuje
rovnako, ako nasim spokojnym
Studentom.

Najblizsia jete. Ziaden stres, Ziadne nudné
UKAZKOVA HODINA monolégy, a po hodine si pama-
20.06.2023 0 18:00 hod. tate vsetko, o ste preberali.

Vyucovanie v ZARAZ je jednoducho

UL 29. augusta 8 ! nie v _ c
prijemné a vetko ide akosi (ahSie.

Tesime sa na stretnutie.

Mili Martincania,

nahlasujte sa cez nds web: www.zaraz.sk
eARAZ2

pod pobockou Martin, alebo nam napiSte e-mail:
JazvHova SoLa

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

-50%

na vSetky pomniky

0d 9.1.2023

MT23-23 strana-
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NABYTOK JUKD

Radi Vam poskytneme blizSie informdcie: 0915 494 713.
nabytok vsetkych generacii...

SEDACIE SUPRAVY
NA MIERU

Jilemnického 4003/47, Martin

+421 947 903 407
martin@nabytokjuko.sk

pondelok - piatok

9.00-17.00
sobota 8.30-12.00

UNAS AJ
NA SPLATKY

MOZNOST MONTAZE
TOVARU

MOZNOST DOVOZU
s  AVYNOSUZAKOPENEHO I
TOVARU E

6

26-0114

73-0101
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PITY A

t‘préce vo vyskach

ite. Sk

ZaZite leto
na Liptove

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

&
s
i
&
g
g
g
e

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

E!

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

www.cujte.sk N

.I1. DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA
1.0917 678 746
www.vchodove-dvere.sk

% WWW. brusenleparklet.com
= www.euromont.sk

86-0005

0917 755 577

Vs

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk
Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—

-AJV SOBOTU

27-0015

MT23-23 strana-

STRIECH

0917 578 839
www.altitudo.sk

KOMINOV A RIiN

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153 799 www.drevoza.sk

47-017

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Exolon 7/16 BF bronz
19,42 €/m2s DPH

Ultralight 2/10 cira
10,57 €/m2sDPH

ROZVOZ PO CELE) SR

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

STRECHA NA KLUC
podla vasich predstav

- predaj krytiny, plqkov

» klampiarske prace—odkvapy
- Cistenie fasdd a beténovych pléch
« pokryvacské a natieracské prdce
- stavebné a murdrske prdce

«likviddcia azbestu

- soldrne panely - Strechy-Glajdach
0949 211433 |1 0919 147 991 | strechyglajdach@gmail.com
www.strechy-glajdach.sk

| ZEMNE A BURACIE PRACE

3-0190-8

f% T PRIPOJKY, OPLOTENIE
i | ZAMKOVE DLAZBY
" o + AUTODOPRAVA
0903 405 588
0905 983 602 e  © 0905835191 J;

PALIVOVE
DREVO

Pelety Al
certifikovane

BUK SMREK

plnometer ukladany
DOPRAVA ZDARMA

P . i
Kontakt 0907105008 HumrryTY I EFIED.

7
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-IFREzOVANIE ST IrNZ\J_ LACI N_§J_ 7. AN /osh
VTozkovaNiERe, ARt LIKVIDACIA Z\ ! | &

REKONSTRUKCIA L~
KOMINOV
=, &

“ZDARMA ¢

- .
1 ZLAVA
Na materia|

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE
Zulové hroby - pomniky - hrobky - urny
, * renovacie starych hrobov

X

PREDSEZONNE
ZLAVY -30%
NA POMNIKY

18-0015

PRIDAJTE SA'!

PRIDTE Sl VYBRAT
SPOTREBICE A DOPLNKY
ZA VYHODNE CENY

DO NASICH PREDAJNI:

Bratislava
Po-Pia 08:00 -16:00

Lieskovskd cesta 3, Podunajské Biskupice

Martin
Po-Pia 08:00 - 16:00

Dubravca 5, Martin

Dostupné aj online

Volajte bezplatne: 0800 17 00 17

MT23-23 strana-

|
0910 336 600 - 0905 655 414

PREDA) PORADENSTVO
MONTAZ SERVIS
- krhov - Sporakov , /8

- peci- kominov Q)

-plynovychkrhov  KAMINA
- kachli - 3D navrhy  www.xamina.sk

Dolné Rudiny 1, ZILINA thudova DOMINO)
Otv. hodiny: Po - Pi: 09.00 -17.00 hod. 0948 159 954

NEBEZPECNEI:IO ODPADU A I
ETERNITOVYCH STRIECH

KRBOVE STUDIO PREDAINA

BUKOVE
briketyRYF

Dovezieme.
Vylozime

s hydraulikou. VI

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

7,5kg propdn
odlahéend flasa
s easy-click ventilom

8

gitajte N9

| www.cujte.sk

ADAM KRTKO:

e Cistenie
kanalizacie,

clapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

47-028

27-0016

Skg propdn-butdn
ocelovad flasa
s easy-click ventilom

81-0004

91-0132



od pondelka

s KVALITNE
I4DL  POTRAVINY

za
DISKONTNE CENY

V PONUKE:

TRAMIN
i) CERVENY

RULANDSKE
~l) SEDE

i, 0. Cleeea CHARDONNAY

.,

VELTLINSKE
LT LU TR TTTRTSNS ) ZELENE
DARK CHOCOLATE REP KO VY e

Qg o
CREMA Rt ¢ Y
£ AROMA

tavArin

SAUVIGNON
: -
s ". L RIZLING
VLASSKY

FRANKOVKA
MODRA

ABERNET
SAUVIGNON

"|6'3

DOCDA

Pivnica
Tibava

« 16zNe
druhy

2.79**

186*
(11=248)

Lavazza
Caffé
Crema

» zrnkova kava
» r6zne druhy

platiod 25. 5.

(100g=095)

Exkluzivna horka Repkovy olej * Cena za kus pri

" . p— . . B |ipe 3 kusov=1,86 €.
cokolada m I“ ** Cena za kus pri
« rO6zne druhy kape 1kusa=2,79 €.

Cena za 3 kusy = 5,58 €.

%0 g i

Kralovsky syr

Tuniakovy Salat « blogek
e rdzne druhy e rdzne druhy
1859 2509 f{3! 50“9 150‘9‘;-.,

-48% -33% | -37%

WC blok

ol 7 o (Ikg=7 * Tozne
(100g=0,70) g=7]6) drahy

Bravcové
parky

(100g=233) o (Ikg=399)

*Odpori¢ana beznd maloobchodné predajna cena vyrobcu. ... amnoho dalsich V)’ITOkaV na www.lidl.sk &

**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 30. 5. 2023.

Ponuka tovaru plati od 12. 6. do 18. 6. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0030

MT23-23 strana- 9
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Patraj a vyhraj

LHPatraj po kraji, najdi peciatky a vy-
hraj,“ vyzyva detsky cestovatelsky
program Haravara. Krajska organizacia
cestovného ruchu KoSice Region Turiz-
mus (KRT) chce vyvolat zberatelstvom
peciatok, zaujem deti spoznavat krasy
Kosického kraja.

Peciatky organizatori ukryli do v3et-
kych regiénov KoSického kraja - Abov,
Gemer, Spi$/Slovensky raj, dolny Zem-
plin. Zberatel ich mézZe najst v rdoznych
institaciach, ale aj volne v prirode. ,,Do
kraja sme ukryli aZ 30 peciatok, pricom
niekolko z nich sa nachadza v $pecial-
nych vtacich bdkach. Na tych najSikov-
nejSich zberatelov Caka, samozrejme,
vyhra v podobe darcekov a zaujimavych
zazitkov,” objasnila Lenka Vargova Jur-
kova, vykonna riaditelka KoSice Region
Turizmus.

Doplnila tiez, Ze vtaCie budky st
oznacené logom Haravara a ich presna
lokalita je zverejnend na webe www.
haravara.sk/patracka. Tieto budky, v
ktorych vtaci svoj domov sice nendjdu, st
umiestnené napriklad na Senianskych
rybnikoch, pri Margecianskom tuneli, na
Turnianskom ¢i ObiSovskom hrade a na
mnohych dalsich zaujimavych miestach.
Dalsie peciatky nagli svoje miesto v inte-
riéroch viacerych kultirnych a historic-
kych instittcii ako je napriklad TrebiSov-
ské miizeum, Kastiel' v Borsi, Vodny mlyn
v Kovacovej alebo na horskych chatach
Erika, Hre$na ¢i Zadielska chata.

Vyhodnotenie
prebehne v dvoch etapach

Zberatelstvo a vyhodnotenie stitaze pre-
behne v dvoch etapach. Po ziskani 15-tich
peciatok si zberatel moZe vyzdvihnit prvi
vyhru v podobe praktického darceka. Dru-
hé a zaverecnd etapa odmetiovania pre-
behne po ukonceni celej stitaZe, konkrétne
1. januara 2024. Kazdy dobrodruh, ktory
ziska vetkych 30 peciatok na svoju mapu,
bude zaradeny do Zrebovania o fantastické
zazitky pre celd rodinu.

Vyhry si budit moct zberatelia vy-
zdvihnat od 1.7. 2023 v Regionalnom in-
formacnom bode (RIB) organizacie Kosi-
ce Region Turizmus v KoSiciach, alebo v
turistickych informac¢nych centrach (TIC)
v SpiSskej Novej Vsi, v Michalovciach, v
TrebiSove a v Rozniave. Moznostou tiez
bude zaslanie vyplnenej zberatelskej
mapky na adresu: RIB Kosice, Hlavna
48, Kosice 040 01. Skontrolovana mapka
bude nasledne, spolu s odmenou, odo-
slana spét zberatelovi, ktory do nej moze
dopliiat dalsie peciatky. V pripade, Ze za-
slana mapka bude kompletne vyplnena,
bude zaradena do Zrebovania.

Zdroj informacii a foto KRT

»ren

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

i =1

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
0948 300 988 =

Ekﬁ“ NAJLEPSIE CENY PRAVE TERAZ

BRIKETY

info a objednavky:

BUKOVE / SMREKOVE

960 kg/321€/325€
600kg /250 € /260 €

o}

22

SR

©.©

S5

: _g'g
KVALITNE PELETKY R
PREMIUM A1 /KLASIK A1 Ag-g
1005kg/421€/405€ <¢

780kg /360 €/341€

www.ekomax.s|
info@ekomax.s

~=

OBNOWVA STF'@I]E@[F[I

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

- sluvenska A
=

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932 _
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV -

MT23-23 strana-
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Najdete nas: Langsfeldova 5, Martin
Tel.: 0434301004
Mob.: 0902 670 406
Mob.: 0902 134 427

SIROKY SORTIMENT PRODUKTOV

Merausiorn

KLAMPIARSKE CENTRUM

Odkvapovy systém KJG
StreSna krytina vSetkych druhov
Zachytavace snehu

Stresné folie

Stre$né doplnky

Hutny material

Stresna krytma
KJG FALZ

Stresna krytina
KJG CLICK SYSTEM

Videcodom

FAWA\TA

NA KUCHYNE
A NABYTOK

AZ DO VYSKY

KUCHYNSKE STUDIO DECODOM
MARTIN (OC TURIEC PRI NAY)
telefon.: 043 3260 415, 043 3260 413

www.decodom.sk

£40-0082

10



MARTINSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

KVALITNE CIERNE

LIE &

0908 944 618

PELETY
RASELINOVE

/

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodn
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

SPOJENA SKOLA MARTIN

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

pontika volné pracovné miesta

UCITELA ODBORNYCH
STROJARSKYCH PREDMETOV
nastup mozny od 1.9. 2023
UCITELA ODBORNYCH
ELEKTROTECHNICKYCH PREDMETOV
nastup mozny od 1. 9. 2023

Poziadavky na uchadzaca: Pozadovana kvalifik-
ciavzmysle Zakona ¢. 138/2019 a Vyhlasky MSVVaS
SR ¢. 173/2023. Platovy tarifa v zmysle vyhlasky v
rozmedzi od 1000 - 1300 € a zvy3eny v zavislosti od
dizky zapo¢itanej praxe.

Pozadované doklady: Ziadost, profesijny
zivotopis, motivacny list, doklady o vzdelani, stihlas
na spracovanie osobnych tdajov.

Ziadosti zasielajte postou,
osobne/e-mailom na sekretariat skoly:
ssmt@vuczilina.sk

26-0120

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

FZG 1009 Gril
na drevené
uhlie FIELDMANN

Vyuzite koéd:
OPLATISA

pola pre zlavovy kupd

v e-shope a zlavy

SPORT
SERVICE

Prijme do hlavného pracovného pome

Blizsie info na t.c.: 0907 987 170, Email: office{l

MT23-23 strana-

TonerPartner.sk

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA do

Zlavnena cena je po zratani zlavy zobrazenej

11—

Prijmeme zamestnanca na poziciu:
Obchodno-technicky manager

Z&vod v Martine
obsodzuje poziciu

pre laserové technolagie

,/// //// //////////// / // / / //////////
/ // /
/ vy E / / v / I /IKA(ﬁ/ /// / / / Vhodné pre absolventa
Zdkladnd zl. mzdy: 1300 €/mes/brutto
EI-EK ROME@HANIK y
/ / plus osobny priplatok
(§21,§22) vy Ddtum ndstupu:  ihned’

Praca na smeny:
ranna - poobedna - nocna

Zivotopis zasielgjte:
ekonomka@arctech.sk

info: 0908 888 458

Ponukame plat: 1 500 EUR / brutto | Diolearin ¢ roceria buck nika

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

Prijmem na dohodu

SOFERA/ KU
DODAVKY, VP. B

10910767676

dahodu (brigady)
L ihmed, prip. dofhodou
od 4,03 €/hod.

26-0121

praca@ssigroup.sk;, +421 905 168 503

HLADAME

fma pracovné pozicie na Hovensky

OPERATOR VYROBY BRELLELLE

e R 1 400 Eur

* mednis! b Menich rHoh
"praca pre mubov 2 bany
*ubsflenrasie Fabay pad and
*prispeyak na ubyowasie
*pregiatzniz ndkladay ra dogravu

0919 496 47
infaiFampre

sk www.ampras. sk

[fEmpres In

HLADAME UYLEPARA

<

NUBIUM

Hladdme lepica na vylep billboardovych ploch
v regione Martin a okolie.
Idedlna praca na privyrobenie.

Pozadujeme: zivnost / s.r.o., vlastné auto,
spolahlivost, zodpovednost.

Pracovny cas je flexibilny, v zavislosti od poctu
a terminu vylepov.

Mzdové podmienky su flexibilné (cca 600 - 1000 €).

Vsetky dalsie podmienky spolupréce

na doleuvedenych kontaktoch:

Kontakt: Alena Munkova

Tel.: 0903 552 506 | E-mail: sklad@nubium. sk B

5

Spoloénost

Proact People Slovensko, spol. s r.o.
ponuka pracovnu poziciu

v automobilovom priemysle.

fi

Pm: PearLe Sanwenn

ﬁ

ZVYSILI SME MZDY, podte k nam pracovat’
hladame kandidatov

e MECHANIK UDRZBY
e ELEKTRIKAR
e OPERATOR A OPERATORKA VYROBY

n v prvom kroku kosika.

5% z tohto kupénu.

33-0010

Praca na oddeleni MONTAZ, ZVAROVNA, LISOVNA, KVALITA, LAKOVNA, LOGISTIKA

Priemerna mzda od 1200€/brutto mesiac vyssie

Dochadzkovy bonus 40€/mesiac, vykonnostny bonus az do vysky 200€/mesiac,
100€ - 120€ priplatok zvaroviia, lisoviia, 13. a 14. plat.

Praca na 3 zmeny, vhodna aj pre absolventov.

Doprava firemnymi autobusmi zadarmo zabezpeéena zo smeru Vritky,

Martin, Turcianske Teplice, Sucany a Turany.

BliZSie informacie Vam poskytneme: Internet: www.proactpeople.sk
Email: zilina@proactpeople.sk Mobil: 0905 533 942

@sportservicelsk
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ickové vytahy Stannah,

'| il 53 domov, vés zivot.

LIMINE SAHHRALY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

0800 333 223

FAMERAMNIE A

roginné
lfq omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

_ Vylepsite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Na celom

Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych
Slovensku

vyfahov Sofia a Solus s luxusnym koZzenym éalénenim.

Bezpecnost pre vas, pokoj pre vasich blizkych. Schodiskovy vyfah
dokdze ovela viac ako len chodif hore a dole po schodoch.
Kazdy schodiskovy vytah vyrébame do detailu s jedinym cielom:
vada spokojnost.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif

na zakipenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od §tatu.

Zékaznicka podpora 24h/7d
Vynikajica kvalita vyrobkov

156 rokov vyrobca

Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus
do 30/6,/2023 alebo do vyéerpania
zGsob. Neplati spétne ani kumulativne s
inymi zlavami ¢i kamparnami.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PECI
A SPORAKOV

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

0914706 703 Blinfoakomtech.sk KOMTECH

na CISTENIE
KOMINA'

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

PROFESIONALITA & KVALITA

ENVIRO{THERM

* Kok
Dotdcie od EU
1*520*€
TR
- -\\ uz od
4 990 €

- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- ro¢nd vyroba

vrdtane montdze

zvysok Zivotnosti elektrarne mate vami vyrobent elektrinu tplne zdarma

www.envirotherm.sk

infolinka: 0800 909 909
kontakt@envirotherm.sk

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

el. energie 3000 kWh

Zalend

0951 909 909 domarnostlam

kdelektraren  Nemecke tepelné cerpadlo

vzduch - voda
- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m* = |

- pracuje aj pri teplote -25°C .

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12kW a 16 kW 4 SERVIS

- ekonomické a komfortné riesenie vhodné \EEZIL:TFZITTNISNN
aj pre vykurovanie podlahovky = VYROBCA
a radidtorov uz od

- mesacné ndklady na a 990 €
vykurovanie a ohrev
0d 40-60 € vratane montdze
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