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GENERÁLNY PARTNER HLAVNÝ PARTNER

SLOVENSKÝ MUZIKÁLOVÝ MEGAHIT 
PRICHÁDZA EXKLUZÍVNE DO VÁŠHO MESTA

HITMUZIKÁL

26. septembra 2023 o 18:30 Športová hala MARTIN
Lístky v predaji cez
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„Včerajšok je prepadnutý šek, za-
jtrajšok je dlžný úpis, dnešok je 
jediná hotovosť, čo máš, tak s ňou 
nalož múdro,“ povedal kedysi Kay 
Lyons.

Premýšľali ste aj vy niekedy nad 
tým, čo počas dňa zamestnáva vašu 
myseľ? Ak áno, pravdepodobne mi 
dáte za pravdu, že naše myšlienky sú v 
prevažnej miere zamerané buď na mi-
nulosť, alebo na budúcnosť. Na prítom-
nosť myslíme zriedka. A to je chyba.

Mnohí sa neraz pristihneme pri 
tom, že sa pitveme v tom, čo sa stalo, 
čo nám ublížilo, čo sa nám nevydarilo, 
smútime nad príležitosťou, ktorú sme 
premeškali, nad chybami, ktorých sme 
sa dopustili a to napriek tomu, že vie-
me, že to, čo bolo, už jednoducho ne-
dokážeme zmeniť. Jediné, čo môžeme 
urobiť je, poučiť sa a ísť ďalej.

Prípadne naopak, až príliš často 
premýšľame nad budúcnosťou, dopod-
robna rozoberáme to, čo by mohlo byť a 
pritom je nám jasné, že všetko, čo nás v 
našom živote čaká aj tak nemáme cel-
kom vo svojich rukách a dejú sa veci, 
ktoré jednoducho nemáme možnosť 

ovplyvniť. Je na mieste určovať si ciele, 
robiť si plány, ale zároveň aj dovoliť si 
užívať krásu všedných dní.

V tomto prípade plní dôležitú úlo-
hu naša schopnosť žiť naplno v prítom-
nej chvíli. Ide o to, venovať celú svoju 
pozornosť tomu, čo práve robíme, čo 
aktuálne prežívame. Vnímať všetky 
farby, vône, zvuky či krásu, ktorá je 
všade okolo nás. Užívať si ten moment, 
keď sa po daždi objaví na oblohe dúha, 
keď večernú oblohu rozžiaria tisíce 
hviezd. Vychutnať si vôňu lesa, zur-
čanie potoka i to, že v parku spievajú 
vtáčence, že záhon zakvitol voňavými 
kvetmi a po lúke lietajú pestrofarebné 
motýle.

Každý deň so sebou prináša krás-
ne momenty a je na nás, 
aby sme sa naučili viac 
si ich užívať, vychut-
návať si každú jednu 
maličkosť, každú 
peknú chvíľu, tešiť 
sa z každej minú-
ty.

Žiť tu a teraz

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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»PREDÁM OPEL CORSA SPORT 
1,2 BENZÍN 3-dv. 63 kW r.v. 
12/2013 124 000 km 0908 
921 781

auto-moto/iné
»Predám skúter 200Eur. 
0918822980
»ČZ-JAWA Odkúpim Motocy-
kel/Diely-SERIÓZNA DOHO-
DA 0908205521
»Kúpim SIMSON, BABETU, 
STELU, PIONIER ponuknite. 
0949 505 827

byty/predaj
»1i byt v povodnom stave 
Ladoven, 64000, tc 0903 
709 152, RK nevolat

reality/iné
»Hladam byt alebo dom 
pre mladu rodinu, platim v 
hotovosti. tel. 0950380244

stavba
»Kúpim haki lešenie. 
tel.0908 532 682

zoznamka
»69r hľadá priateľa s dob-
rým srdcom 0908895445   

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

05 DOMY / predaj   

04 BYTY / prenájom 

01 AUTO-MOTO / predaj          

Pošlite SMS na číslo  8866 
v tvare: RPmedzera MT 
medzera Číslo rubrikymedze-
ra Text

06 POZEMKY / predaj 

08 STAVBA                    

07 REALITY / iné       

12 DEŤOM    

14 RôZNE / iné    

13 RôZNE / predaj    

11 HOBBY A ŠPORT   

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

16 ZOZNAMKA    

15 HĽADÁM PRÁCU    

09 DOMÁCNOSŤ    

Odborníci upozorňujú, že fajčenie a 
užívanie tabakových a súvisiacich 
výrobkov spôsobuje nezvratné po-
škodenie zdravia, ktoré vedie k pred-
časným úmrtiam v celosvetovom me-
radle u viac ako miliardy ľudí ročne.

V rámci ochrany verejného zdravia 
je podľa Úradu verejného zdravotníctva 
SR (ÚVZ SR) nevyhnutné upozorňovať 
verejnosť na škodlivosť užívania taba-
kových a súvisiacich výrobkov, ako aj 
informovať o možnostiach odvykania 
od fajčenia. Na tento účel slúži na Slo-
vensku sieť poradní na odvykanie od 
fajčenia v rámci regionálnych úradov 
verejného zdravotníctva. Tie poskytujú 
bezplatné odborné poradenstvo každé-
mu, kto prejaví záujem odvyknúť si od 
fajčenia. Zoznam poradní je zverejnený 
na stránke ÚVZ SR.

Dostupná je aj linka - Okrem od-
borného poradenstva vyškolenými 
pracovníkmi funguje v Slovenskej re-
publike aj Linka na odvykanie od faj-
čenia na telefónnom čísle 0908 222 722. 
Na linku je možné volať v pracovných 
dňoch od 8.00 do 15.00. Od začiatku 
jej pôsobenia v roku 2016 zazname-
nali odborní pracovníci regionálnych 
úradov takmer 7000 hovorov na linku 
pomoci. 

Odborníci varujú - „V dôsledku 
užívania tabaku na svete zomrie každý 

rok viac ako 8 miliónov ľudí. Užívanie 
tabakových výrobkov bolo spojené 
s mnohými typmi rakoviny, vrátane 
rakoviny pľúc, kolorektálneho karci-
nómu, rakoviny prsníka, hrdla, krčka 
maternice, močového mechúra, úst 
a pažeráka. Rovnako je tiež jednou z 
hlavných príčin srdcovocievnych ocho-
rení či mozgovej porážky,“ uvádza na 
svojom Facebookovom profile Štátny 
ústav pre kontrolu liečiv. Riziku rakovi-
ny pľúc a iných respiračných chorôb sú 
podľa odborníkov vystavení aj pasívni 
fajčiari. „Dym z okolia ohrozuje aj deti, 
preto je dôležité v ich prítomnosti nefaj-
čiť,“ upozorňujú.

Čísla nepustia
- po 20 minútach sa tlak krvi a pulz vra-
cia do normálu,
- po 8 hodinách sa upravia hladiny CO 
a kyslíka v krvi na normálnu úroveň, 
- po 48 hodinách začínajú opäť rásť 
nervové zakončenia, zlepšuje sa chuť 
a čuch,
- po 2 týždňoch sa zlepšuje krvný obeh 
a funkcie pľúc sa zlepšia až o 30%
- po 1-9 mesiacoch ustúpi kašeľ, úna-
va, dýchavičnosť, uvoľnia sa dutiny a 
v pľúcach opäť začne rásť riasinkový 
epitel, ktorý zníži riziko infekcie, pľúca 
sa vyčistia,
- po 10 rokoch nefajčenia je riziko rako-
viny približne rovnaké ako u nefajčia-
rov.

Život bez tabaku

» ren
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pred príchodom si overte 

SAMOZBER
V NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOM

 fructopsk

JAHÔD

HRACHU
0948 646 309  0903 767 190
0902 982 120  0903 752 433

od 7:00 do 18:00
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14. júna 1942
Anna Franková si začala písať denník

Výročia a udalosti
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Severovýchodná India je takpove-
diac „Pánu Bohu za chrbtom“. So 
zvyškom krajiny ju spája iba úzky 
koridor, a vo svojej izolácii patrí k 
najchudobnejším, najmenej roz-
vinutým regiónom Indie. Väčšinu 
obyvateľstva tvoria etnické men-
šiny, žijúce na vidieku. Hoci tu Ka-
tolícka cirkev pôsobí iba niekoľko 
desaťročí, dokáže prepájať rozličné 
etniká, tradície i zvyky. Kňazi a re-
hoľníci sa snažia byť nápomocní 
nie len jednej etnickej skupine, ale 
všetkým. 

Mnoho mladých veriacich v od-
ľahlej horskej krajine s rozsiahlymi 
údoliami a lesmi patrí ku kmeňu Khasi. 
Tento kmeňový národ už po stáročia 
obýva pohraničie Indie a Bangladéšu. 
Dbajú na ochranu lesa a prírodného 
prostredia a živia sa tradičným pes-
tovaním betelových listov. Khasiovia 
v minulosti verili v duchov a uctievali 
svojich predkov. Od príchodu katolíc-
kych misionárov sú nadšení z radost-
nej zvesti o dobrotivom Bohu, a je pre 
nich dôležité žiť podľa viery. Chcú si ju 
neustále prehlbovať a túžia predovšet-
kým po poznaní Biblie.

Vďaka pomoci dobrodincov na-
dácie ACN – Pomoc trpiacej Cirkvi sa 
nedávno podarilo vo viacerých farnos-
tiach rozdať Biblie vydané v khasijčine. 
Dopyt bol veľký, náklad sa rýchlo roz-

chytal. Rodiny, ktorým sa pošťastilo 
dostať Bibliu v prvom kole, si z nej spo-
ločne čítajú a modlia sa. Často sa zhro-
mažďuje niekoľko rodín a spoločne 
študuje Sväté písmo. Cirkev okrem toho 
na diecéznej i farskej úrovni organizuje 
biblické semináre. 

Ešte stále však mnoho Khasiov 
túžobne čaká na svoju Bibliu. Cirkev 
v severovýchodnej Indii a severnom 
Bangladéši je chudobná rovnako ako 
jej veriaci a pandémia ich finančnú 
situáciu ešte viac zhoršila. ACN preto 
teraz zbiera finančné prostriedky po-
trebné na dotlač 30 000 kusov Biblie v 
jazyku Khasi. „Vaša podpora bude veľ-
kou pomocou v našom úsilí o rozšírenie 
Biblie medzi ľuďmi hovoriacimi khasij-
činou. Nech vás Boh všetkých žehná!“ 
odkazuje arcibiskup Victor Lyngsdon 
zo severoindickej diecézy Šillong. Viac 
informácií nájdete na www.acnsloven-
sko.sk.

Túžia spoznávať Boha

» ACN
zdroj foto ACN
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eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KOŠ

KOŠICE

4
7
-0
8
8

4
7
-0
2
1

4
7
-0
3
3

zd
ro

j f
ot

o 
OO

CR
 R

eg
io

n 
Li

pt
ov



MT23-23 strana- 8

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
8

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH
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„Pátraj po kraji, nájdi pečiatky a vy-
hraj,“ vyzýva detský cestovateľský 
program Haravara. Krajská organizácia 
cestovného ruchu Košice Región Turiz-
mus (KRT) chce vyvolať zberateľstvom 
pečiatok, záujem detí spoznávať krásy 
Košického kraja.

Pečiatky organizátori ukryli do všet-
kých regiónov Košického kraja - Abov, 
Gemer, Spiš/Slovenský raj, dolný Zem-
plín. Zberateľ ich môže nájsť v rôznych 
inštitúciách, ale aj voľne v prírode. „Do 
kraja sme ukryli až 30 pečiatok, pričom 
niekoľko z nich sa nachádza v špeciál-
nych vtáčích búdkach. Na tých najšikov-
nejších zberateľov čaká, samozrejme, 
výhra v podobe darčekov a zaujímavých 
zážitkov,“ objasnila Lenka Vargová Jur-
ková, výkonná riaditeľka Košice Región 
Turizmus. 

Doplnila tiež, že vtáčie búdky sú 
označené logom Haravara a ich presná 
lokalita je zverejnená na webe www.
haravara.sk/patracka. Tieto búdky, v 
ktorých vtáci svoj domov síce nenájdu, sú 
umiestnené napríklad na Senianskych 
rybníkoch, pri Margecianskom tuneli, na 
Turnianskom či Obišovskom hrade a na 
mnohých ďalších zaujímavých miestach. 
Ďalšie pečiatky našli svoje miesto v inte-
riéroch viacerých kultúrnych a historic-
kých inštitúcií ako je napríklad Trebišov-
ské múzeum, Kaštieľ v Borši, Vodný mlyn 
v Kováčovej alebo na horských chatách 
Erika, Hrešná či Zádielska chata.

Vyhodnotenie 
prebehne v dvoch etapách

Zberateľstvo a vyhodnotenie súťaže pre-
behne v dvoch etapách. Po získaní 15-tich 
pečiatok si zberateľ môže vyzdvihnúť prvú 
výhru v podobe praktického darčeka. Dru-
há a záverečná etapa odmeňovania pre-
behne po ukončení celej súťaže, konkrétne 
1. januára 2024. Každý dobrodruh, ktorý 
získa všetkých 30 pečiatok na svoju mapu, 
bude zaradený do žrebovania o fantastické 
zážitky pre celú rodinu. 

Výhry si budú môcť zberatelia vy-
zdvihnúť od 1.7. 2023 v Regionálnom in-
formačnom bode (RIB) organizácie Koši-
ce Región Turizmus v Košiciach, alebo v 
turistických informačných centrách (TIC) 
v Spišskej Novej Vsi, v Michalovciach, v 
Trebišove a v Rožňave. Možnosťou tiež 
bude zaslanie vyplnenej zberateľskej 
mapky na adresu: RIB Košice, Hlavná 
48, Košice 040 01. Skontrolovaná mapka 
bude následne, spolu s odmenou, odo-
slaná späť zberateľovi, ktorý do nej môže 
dopĺňať ďalšie pečiatky. V prípade, že za-
slaná mapka bude kompletne vyplnená, 
bude zaradená do žrebovania.

Zdroj informácií a foto KRT

Pátraj a vyhraj

» ren

www.decodom.sk

ZĽAVY

-40%
AŽ DO VÝŠKY

NA KUCHYNE 
A NÁBYTOK

KUCHYNSKÉ ŠTÚDIO DECODOM 
MARTIN �OC TURIEC PRI NAY�

telefón.: 043 3260 415, 043 3260 413
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INZE
RCIA

0902  524 957, 0905 423 331

2
2
-0
0
0
2

MONTÁŽ, ZVAROVŇA, LISOVŇA, KVALITA, LAKOVŇA, LOGISTIKA

Priemerná mzda od 1200€/brutto mesiac vyššie

Práca na oddelení
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Stoličkové výťahy Stannah,ý y ,

váš domov, váš život.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

0800 162 162

Vylepšite svoj domov s

prvotriednou kvalitou a eleganciou!

15- %
ZĽAVA

*
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