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Nijdete
vo vnutri
NajCitanejSie regionalne noviny Tyzdenne do 38 570 domacnosti
POKLADKA a PREDAJ SKRINE + SATNIKY
zamkovej dlazby S NA MIERU AKCIA
. Hlinikové kovanie, komplet k » boky, dna,
STAVBA PLOTOV NA MIERU s U Martlna poliI::, szgia?(‘lefyiznllgsehr:r:\lz,u;os:dé dl\::re
(pletivo, tehla, beton, tvarnice) penzion % %% steak restaurant AKCIA: zameranie ,dovoz , montai V CENE
0908 521381 - duricaf@gmail.com : prijmeme Sikovni 0917 346 632 ™isireeutan waistin &
ZBAVTE SA VLHKOSTI CASNICKU/SERVIRKU NAJLACNEJSIA STK V TURCI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory _

0907 55 77 78 (1b‘r)1cljggtg ZADARMO§ 0908 234 694 - ubytovame@umartma.sk

STK + EK &=!

HORNA STUBNA os,g,%?;
0915 765 892 €

www.stkhornastubna.sk

CISTENIE PERIA

- antibakteridlne
Sitie

" Robert SH

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE | [0

MARTIN - PRIEKOPA

zulové hroby - pomniky - hrobky - urny Priekopskd 88
e o S i 7 043/4283 660

renovacie starych hrobov 0908 838 838 R ...

www.rici.sk g BTy, KLAVRE, KANCELARIE, TREZORY, D0PRAVA

Wildmar spol. s r.o.
PALIVOVE DREVO “ “ c HV“ E WO MiLeTIL
Stiepané

il ouchoZ POLSKA
10902828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

PREDSEZONNE
ZLAVY -30%
NA POMNIKY

wildmar6@gmail.com

0919192 606

18-0015

26-0095
260019

UVKUPUJEM
SMREKOUE KONARE
OCISTENE 0D CECINY

CERTIFIKOVANE

BEZPECNOSTNE DVERE

TI.iEHQﬂW

#""lrn [Ty

KUCHYNSKE LINKY
SKRINE NA MIERU

VYUZITE

v roznych dlzkach .

Ky '
— 0905 190 510

PRAZDNINOVE ZAI'“ZIE SIETKY
ZLAVY OPRAVY ZALUZII

Priekopska 88, MT 8 DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0908373399

R R e 0905 467 323 oE;t;:Q?mail.com

26-0110

www.gemini-martin.sk 0907 847 937

18-0006
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Martin, Vrtitky, Turany, TurCianske
Teplice, Zaturcie, Kostany nad Tur-
com Pribovce, Sucany, TurCianske
Klacany, Zabokreky, Skiené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danové,Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiia, Stitovo,
Turtianska Stiavnitka, Valca, Diviaky,
Dolnd Stubria, Horna Stubia, Dubo-
vé, Maly Ceptin, Mogovce, Slovenské
Pravno, Hgj

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwost‘ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Len sa nevzdavat

»Nadej je motor Zivota,“ vravi jedno
prislovie a tieZ sa zvykne hovorit, Ze
nadej zomiera posledna. Co to viak
ta nadej je a preco je v naSom Zivote
taka dolezita?

Slovo nadej posobi na prvy pohlad
pomerne abstraktne, a tak nie je lahké
ho uchopit. V podstate vSak méZeme na-
dej charakterizovat ako dafanie, pozi-
tivne oCakavanie, vieru, presvedcenie,
Ze sa nase starosti jedného diia pomind,
Ze sa raz skonci nase utrpenie Ci trape-
nie a Ze sa splni nieco Zelané, nieco, o
€o sa snazime, po com t(iZime, na com
nam zalezi.

Kazdy z nas v Zivote niekam kraca,
o Cosi usiluje. Zivot je vSak nevyspy-
tatelny a do cesty nam kladie rozlicné
prekazky. Neraz narazime, zakopneme
Ci si spalime prsty, neraz oktisime na
vlastnej koZi, ako chuti sklamanie, Zial,
nedspech, pad, bolest. Prave v tychto
chvilach nas postva vpred nasa odva-
ha, nasa usilovnost, nasa vytrvalost a
nasSa schopnost oprasit si odreté kolena

a najst sposob, ako ist dalej. A prave
kdesi tu ma svoje miesto aj nadej, ktora
je pre nas v tazkych Casoch Castokrat
akymsi doévodom pokracovat v boji,
akymsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, Ze sa nam vdaka nasej snahe napo-
kon vSetko zlé podari prekonat. Nadej je
pre nas velmi dolezita, je to mocna caro-
dejka, je to sila, ktora ndm pomaha pri
zdolavani mensich i vacsich Zivotnych
prekazok, tazkych Zivotnych skasok,
ale aj najvacsich zivotnych vyziev.

Myslim si, Ze je doleZité nepodda-
vat sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdavat a zabojovat o to, o povaZzujeme
za dolezité. ,Nech je Zivot
akokolvek zIy, vZdy jestvu-
je nieco, ¢o mozete robit a
dosiahnut v tom tspech.
Kym je Zivot, ostava na-
dej,”“ povedal Stephen
Hawking a jeho slova
uZ nepotrebujit Zia-
den dovetok.

» Renata Kopacova, redaktorka

3.jila 1988

| Airbus A300 spolocnosti Iran Air

americky kriznik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo

Vyrocia a udalosti

Vkladanie urien: 80€

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 70€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, striecborna, ¢ierna, biela) 2€ 0,80€/znak.

POMNIKY, TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

18-0004

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

ZAMKOVA DLAZBA
. 0907 800 548

26-0090

STRIHANIE OVOCNYCH
STROMOV A KRIKOV

0915 803 750 - 0915 344 046

(S.P.0.-s p 0

SETRIME VVDAJE ZA TEPLO L

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

18-0012

KANAL - servis
g unrknmlf%

VYSOKOTLAKE CISTE

0903 737 800

UHLIE
BRleETY
KOK -
EKOHRASoK DHi
SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

Vsetko na sklade
pod strechou

| uHOLNE skLADY ]

18-0014

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

PALIVO
CISTY BUK
NASTIEPANE

POLIENKA 25 cm
POLIENKA 33 cm

DOVEZIEM
0908 258 112

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

. o "
. " eny platné pri

BV 97240  Bratislavsko \ychod . i

BI 106540 Bratislavsko Zapad 0940 653 65 1 ’1(09 19 205 521 objednani do 15.7.!

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Ga.la?‘lltskmSallansko Wwwgr elS1ger'S )

HC 30330 HiohovedosSeredsko | OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME

va 318?28 'l‘gvf!fk:’"a"‘k" ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko V4

IM 20930 Zlatomoravsko °

Stredné Slovensko b p re d aj

BB 56.200 Banskobystricko+BR PR
KY 29300 Kysucko=CA+KM t

u 37270 Liptovsko=LM+RK P a m O n aZ
IC 30860 Lufenecko+VK+PT éé

M1 38570 Martinsko+TR al

OR 34980 oravsko DK+NO+TS , ’

PB 33590 PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY y3

Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12.940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL
. ]

zameranie |
SKRINE
A SATNIKY
NA N\lERU

0905 890 512 / 0905 765 484 wWww.STYLEDOOR.sk

26-0088
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MARTINSKO

SLUZBY, ZAHRADA

3 —

LAHRADNE
SLUZBY

Starostlivost o zahradu

o kosenie travy

o hrabanie travy, listia

o strihanie krikov,
Zivych plotov

o prekopdvanie zahrady

© odvoz odpadu

o Stiepanie dreva

A
0915 049 972

STAVEBNE PRACE

MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER

KLAMPIARSKE PRACE
MALOVANIE STRIECH
VYMENA ZEABOV

0940 857 096 ;

VYPRATAVANIE
bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,

nebytovych
spolocnych priestorov.

OoDVOz
nepotrebnych vedi,

Fonlormhmsd afutry

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

26-0040

POKOSIM TRI'\VNATI'I PLOCHU,

KVALITNE

BUKOVE BRIKETY

kg na palete

@ 1paleta
.y PeletyAl

26-0001

QUADRO SNV - 0903 468 472 ¢

 ZEMNE A BURACIE PRACE

f\i“ PRIPOJKY, OPLOTENIE

STAVEBNE PRACGE
omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie

jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

REKONSTRUKCIE
STRIECH

ZLABY, ZVODY, KOMiNY
NATER STRIECH, LEPENKA
PRISTRESKY, ALTANKY,
STRECHY NA KLUC

0951 741 891

18-0035

REKONSTTRUUJETE, STAVIATE?
POTREBUJETE POLOZIT
PLAVAJUCU PODLAHU

ALEBO OSADIT

OBLOZKOVE ZARUBNE, DVERE?

26-0119

Realizacie elektroinstalacnych prac,
vratane vyroby rozvadzacov

areviznych sprav_.—
ych sprav_—* ~

oy
T lefon: 0918 823 788
E-mail: dared.sro@gmail.com

26-0118

PROFI BRUSENIE
OSTRENIE NASTROJOV

Q. JAPONSKE, KLASICKE NOZE
& NOZNICE

KOTUCOVE PiLY
Q. STOLARSKE DLATA

o NOZE DO HOBLIKOV
PILOVE RETAZE
5. X DO MOTOROVYCH PiL
& VRTAKY OD 2 mm DO 34 mm
SO ZAHROTENIM A OD 8,5 mm
DO 34 mm ZAHROTENIE
AJ PODBRUS CHRBTA

blizsie info: 0908 537 176

26-0122

nabytku, spotrebicov, Y ZAMKOVE DLAZBY
zariadenia atd. - + AUTODOPRAVA
] g P
0903 155551 4§ oS  © 0905835191 ) :(\‘l kl(&gnlé klam!nsé,:ktegy

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

| BRANY | ROLETY
I DVERE I ZALUZIE
043/41 314 14
_ = ZallGizie 0905 333 221
! Cervenej armady 8, Martin 5 A
Ko l www.koki-zaluzie.eu na Vsetky po mni ky
Regionalny predajca LOMAX www.lomax-co.sk 2 od 9.1.2023 o
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»ykup mot. vozidiel, vs.
znacky, nepojazd., stare,
hav. 0905 505 129.

»Mur. garaz. 0905 505 129
»Kdpim SIMSON, BABETU,
STELU, PIONIER ponuknite.
0949 505 827

03 BYTY / predaj

»3izb. Vrutky, sauna, kom.
rek., 135000, 0918 815 152.
»2,5izb. Sever, 98400, 0907
547733.

»3izh. Zaturcie,
0918 815152.
wlizb.  Ladoven,
0907 651922.
n3izb. Sever, kom.
120000, 0907 547 733.
»2izb. centrum, balkon,
tehla, 0918 815 152.
»3izb.  Priekopa,
0907 547733.
»3izb. Sever, kom.
153000, 0918 815 152.
wlizb. Ladoven, dohoda,
0908 555 810.

nGarsonka, Vrutky, doho-
da, 0948 601 825.

»3izb. Zaturcie, 0911 044
835

»Predavam ciastocne pre-
robeny byt v priekope, 64
m2, - Cena 96 000,- euro.
Tel. 0918 44 8138

nprenajmem izbu v rod
dome 250e mes 0907 150
537

»Prenajom, sam. 5-izb. byt
v RD, Valca, 110m2 (chodba,
kuchyna, velka jedalen, 2
detské izby a 2 kupelne).
Sam. vchod, WIFI, 1 park.
miesto. Info na 0905 425
621

»2izb. Jahodniky, 460 €/m.
2 0s. 0919044835. 3izb.
Centrum. 0919044835

07 REALITY / iné
»Rekr. dom, V. Cepcin,
109000, 0908 555 810
»RD, MT a okolie do 15km do
150000, 0908 922101

08 STAVBA

»Kipim  haki
tel.0908 532 682

14 ROZNE / iné

»Kupim stare plech. hracky.
0905505 129

108000,
67000,

rek.,

103500

rek.,

N
I
<

leSenie.

Poslite SMS
nadislo 8866
vivare;
RPmedzera MT
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy Salat by sa mal stat na jar
aj v lete siicastou nasich pokrmov,
pretoZe obsahuje mnoZstvo zdraviu
prospesnych latok. Vybrat si pritom
mdZeme z viacerych kultivarov, ¢i uz
ide o $alat cukrovy, Cervenkasty, ku-
Ceravy, svetlozeleny, alebo takzvany
Iadovy.

»UKryva sa v iom mnoZstvo vitami-
nov — Bi, B2, B6, Bo, C, E, K a hodnotny
je aj pre obsah Zeleza, vapnika, sodika,
zinku, selénu, hor¢ika a draslika. Jeho
priaznivé Gcinky sa prejavia aj vdaka ob-
sahu vlakniny,“ vyratva Mgr. BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Kon-
zumacia Salatu ndm moze pomoct pri
traviacich tazkostiach, posilni nas imu-
nitny systém, odstrani Gnavu, podpori
okyslicenie buniek, zabezpeci lepsie zu-
Zitkovanie bielkovin v nasom organizme,
posilni nervy a pre nizky obsah kalorii
pomdZe aj pri redukcii hmotnosti. Cim
je Salat tmavsi, tym viac obsahuje antio-
xidantov a tie zabranuj vzniku zépalo-
vych procesov.

Salat a cievy - Vitamin C a betakaro-
tén v Salate chrania a posiliiuji nase cie-
vy, zlepSuja prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v hlav-
kovom $alate zniZuje krvny tlak a vjhod-
ny pomer omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin ma priaznivy vplyv na zvySova-
nie hladiny HDL cholesterolu(,,dobrého

cholesterolu®) a zaroven na zniZenie hla-
diny LDL(,,zIého cholesterolu®).

Salat a diabetes melitus - Je $tadiami
preukazané, Ze zelena zelenina zniZuje
riziko vzniku diabetu 2. typu. Dévodom
je nizky glykemicky index, ktory ne-
sposobi vysoky narast hladiny cukru v
krvi. Odpori¢any je najmé rimsky Salat,
pretoZe obsahuje viac esencialnych mik-
rozZivin, tieZ obsahuje lactucaxantin —
antidiabeticky karotenoid, ktory znizuje
hladinu glukozy.

Salat a nespavost - Pri rozrezani $ala-
tu je vidno bielu tekutinu, ktora obsahuje
lactucarium, latku, ktord ma relaxacné
a spanok vyvolavajtce G¢inky podobné
ako pri pdsobeni 6pia. Nemusite sa vak
bat vedlajsich acinkov.

Salat a zdravie oi - V $alate sa nacha-
dza aj latka nazyvana zeaxantin, ide o
antioxidant, ktory zlepSuje videnie a bra-
ni vekom podmienenej makularnej dege-
nerdcii. V kombindcii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik kata-
rakty - sivého zakalu.

Informadcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

~.
ey

»ren
zdroj foto pexels pixabay

PONUKAMNA PREDAJ
RASELINOVE A BUKOVE

259 € s DPH

balené po 1 tone
dovoz v MT zdarma od 1 tony

BRIKETY RUF

WIDEER

Kraciny 2, 036 01 Martin
Web : widoor.sk
Mail : widoor@widoor.sk
Tel. : 0918 902 554,

0903 456 528

OKNA

DVERE

PODLAHY
GARAZIOVE BRANY

MT23-26 strana-
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18-0086

¥ PBAS s.r.o.
m—& o
- Stavebné prace =
s Realizaciaplotov ~——
* Zamkova dlazba .
« Zateplenie rodinnych domov
* Betonové terasové platne

O 0911777009

© peter.brasi3@gmail.com

<

26-0089

PRACE

- rekonstrukcia bytovych jadler.
« rodinnych domov

« obklad - dlaZba - sadrokartén
- maliarske prace

« zamkové dlazby

Kontakt: 0902727 471-

26-0034

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzhy

za rozumnii cenu
= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
u ZATEPLOVANIE I
= SADROKARTONARSKE PRACE
u OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE
= BURACIE PRACE -
= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY
= REVIZNE SPRAVY
= FASADY &7
= MONTAZ OPLOTENIA
= MAEOVANIE STRIECH

VITAGER

e

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, 036 01 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk ‘@,

26-0007



MARTINSKO SLUZBY

Vyrobca kvalitnych K4

tradicie

sedacich siprav na mieru &

© Nové sidlo firmy: ulica Robotnicka (terasa) sié¢ast ZTS MARTIN

© 0905 299 868 ©® www.kemart.sk 7]
© kemart@kemart.sk @ ©® sedacky kemart =~ kemart

VRTANIE STUDNI (B

0905 635 960 - 0948 333 073

FREZOVANIE
od 15€/6m

26-0112
18-0031

I_VEKAPLASD

47-103

OKNA A DVERE
SIETKY
ZALUZIE
MARKIZY

womna | 0918 956 201

T UTeANE jozef@adamovsky.sk
Z|_Av M | KOMiNOV www.adamovsky.sk
35 /o 2

# na matena| _OBHLIADKA KOMIiNOV - -
M SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF

MONTAZ KAZETOVYCH
STRIECH STROPOV

MALOVANIE - STIERKOVANIE
!‘. 0 917 578 8 3 9 ZATEPLENIE RD A BUDOV
Gha Y  www.altitudo.sk _ KOMPLETNE N . .
"E""am‘:‘s‘ﬁ gl': A‘CE‘""" q OBNOVA A DOSEKAVANIE PISMA

OBKLADY, DLAZBY DOSEKAVANIE PISMA NA CINTORINE znak - 9€
OBNOVA PISMA - zlat4, strieborna, ¢ierna farba

L = znak - 0,80€
HYDROIZOLACIE ﬂ L s, "T

www.vekaplast.sk
sfrancuz.vekaplast@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

26-0044

KOMINOV A RIiN

86-0003

- balkény DOPLNKOV
- terasy stoneco@centrum.sk 0940 705 434 == |

« ploché strechy

At [ BRIKETY- PELETY

0907 103 755 EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
: UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

65-0084

= CALUNICKE PRACE
» PREDAJ CALUNICKEHO MATERIALU "%
» MOLITANY REZEME NA MIERU
» SIJEME NA MIERU

* molitanové, paletové, zahradné
sedenie, zariadime reStauracie a penziony
* rozne bytové doplnky

NAKLADNA AUTODOPRAVA

tu mohla byt

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

www.idealdecor.sk Fl VASA REKLAMA 0948153799 www.drevoza.sk J:
OBNOVA NAPISOV - PR
cisteni a DOSEKAVANIE FREZOVANIE izl :
kanalizacie, DATUMOV na VLOZKOVANIE ] g9 e
lapaéov tukov POMNIKOCH VYROBA i = -
kamerovanie 2 KONTROLA n | -
SO PRIAMO NA CINTORINE REVEZUA = 3 MUROVANE
potrubia istenie dvojhrobu 100€ g m% » KOMINY
NONSTOP A 0944 229 001 L STIARE & Rachreii | " | S NEREZOVOU
= = = o= e = —p— . - VLOZKOU
NAJLACN EJSIA T kominykabac } £
r = . B Trojeslven ramion sy
||.| K‘,I DACIA H“mmf Ih Il I "—-'wwi-mm
INEBEZPECNEHO ODPADU A &3] 4 .m.hﬂiﬂ
ETERNITOVYCH STRIECH cha
10910336 600 - 0905 655 414 | " Uik potians mspetrot .
(ikvidovatazbest@gmal.com;’
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Zmeny v socialnom poisteni Najdete nds: Langsfeldova 5, Martin

Tel.: 043430 10 04
mETnl‘ I(onn Mob.: 0902 670 406
samostatne zarobkovo Cinné osoby (CiZe mali prijem 7 266,01 eura a viac),

KLAMPIARSKE CENTRUM Mob.: 0902 134 427
(SZCO) ¢akajii v lete zmeny, ktoré za rok 2022 nemali prediZent lehotu na
stivisia s ich odvodovymi povinnos- podanie dafiového priznania a zarovei §| RO KY SORTIMENT PRODUKTOV
tami voci Socidlnej poistovni. Ta im majt k 1. jilu 2023 platné opravnenie na
do 21. jila 2023 sama oznami vznik, vykonavanie ¢innosti. Ak SZCO nevy-
trvanie alebo zanik povinného soci- konava Cinnost na zaklade opravnenia,
alneho poistenia a vyskuich odvodo- povinné poistenie SZCO jej vznika na za-
vej povinnosti, ktora sananichbude klade dosiahnutej hranice prijmu. Tym
vztahovat od 1. jilla. $ZC0, ktoré dosiahli prijem rovny alebo
nizsi ako je suma 7 266 eur, povinné so-
Z oznamenia Socidlnej poistovne cialne poistenie nevznika, respektive 30.
sa zivnostnici dozvedia vSetky potrebné jlina 2023 im povinné socidlne poistenie
informacie o vyske ich vymeriavacieho zanika,” informuje Socialna poistoviia.
zakladu na platenie poistného, o vyske Minimalna a maximalna vyska po-
poistného na socialne poistenie, vratane istného — V kalendarnom roku 2023 plati
informacie o datume splatnosti a spdso- pre povinne poistent SZCO minimalny
bu Gthrady poistného. Prvy raz SZCO za- mesa¢ny vymeriavaci zaklad 605,50 eur
platia poistné v novo urCenej vyske do 8.  a z toho vyplyvajiice poistné je mesacne
augusta 2023. Tyka sa to Zivnostnikov vo vyske 200,72 eura. Pre SZCO, ktoré
a ostatnych SZCO, ktoré podali dafiové majii priznany starobny déchodok ale-
priznanie v riadnom termine, tedado31. bo pred¢asny starobny dochodok a pre
marca 2023. Netjka sa to SZCO, ktoré po-  SZCO, ktoré st poberatelmi vysluhového
davaji danové priznanie za kalendarny dochodku a dovisili dochodkovy vek, je
rok 2022 v prediZenej lehote — tjm Soci- mesa¢na suma poistného 164,39 eura.

alna poistovna informacie o vzniku, po- Maximalny mesacny vymeriavaci zak- Stresn ak tln a . En4 :
kracovani alebo zaniku povinného soci- lad pre SZCO v kalendarnom roku 2023 ry i StreSna krytlna

alneho poistenia oznami do 23. oktébra je 8 477,00 eur, z toho vyplyvajiice po- 1 KJG FALZ KJG CL|CK SYSTEM
2023 a novo urCené poistné nasledne istné je vo vyske 2 810,11 eura mesacne. o o N

prvy raz zaplatia do 8. novembra2023.  Pre SZCO, ktoré majii priznany starobny

dochodok alebo predcasny starobny

Komu vznika ¢&i zanika socialne po- déchodok a pre SZCO, ktoré st pobera-

istenie - ,,Povinné poistenie SZCO vzni- telmi vysluhového dochodku a dovisili

kd od 1. jlila 2023 tym fyzickym osobam, dochodkovy vek, je mesacné poistné 2

ktoré za kalendarny rok 2022 dosiahli 301,49 eura. i ZVYH O D N E NA C E NA

prijem z podnikania a inej samostatnej »ren

Na vdcsinu zivnostnikov a ostatné zarobkovej ¢innosti vyssi ako 7 266 eur

Odkvapovy systém KJG
StresSna krytina vSetkych druhov
Zachytavace snehu

Stresné folie

Stre$né doplnky

Hutny material

e A B, o B

TGTRGNSKY PROF"- PEURHZKH B3 jl.'lla Vyrotia a udalosti | FS jl’lla Vyrotia a udalosti
cena 0d'6,99¢/im ., | Sviatok sviitych Cyrila a Metoda - 3tatny | | Den Slovakov Zijiicich v zahranii - paméit-
0917 266 883

sviatok SR ny der SR
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

OCEEOVE DYMOVODY an BU q FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

) oDY CISTENIE - KONTROLA
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY —_— 2 2
ANLkOMIN ore briket y. KOMINOVEG
N S Dovezieme.

. s . Vylozime
FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

s hydraulikou.
0948 267 814

volat mézete
. . NONSTOP aj v nedelu
3 kominsro@kominsro.sk J
@ kominsro.sk

0915113102
\__Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

86-0095

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

Rozvoz aj v sobotu

27-0016

KVALITNE CIERNE 4. jula 1837

Zaruka— EEH_QDI prva dialkova Zeleznicna trat zacala prevadzku medzi britskymi
MARTIN ssn mestami Birmingham a Liverpool

, 0908 944 618 Pila Vasil'ov s.r.o. ..iomm

RASELINOVE
BRIKETY

PILINOVE

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodnéa 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV

0905 514 652 P
-AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

www.kvmont.sk

27-0018
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\ VELKY '

VYPREDA}

V OBI
.

Vsetko
musi ist von

, | zeavy I
NA ZAHRADNY NABYTOK AZ DO 50 %
A NA BAZENY AZ DO 30 %

Il DOKAZETE
COKOLVEK

®
Plati od 30. 6. do 27. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. on I
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— 8
Oplatisd’ NAJLEPSIE PONUKY
Goitien: 279 1.1990¢ 5G90¢

o

Chloé Love Story Panske hodinky police Chladnicka Elektrokolobezka
Parfumovana voda 75 ml pew;jf2203602 Haier HFW7720ENMB - HECHT 5189

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9ZIawneneSpot:rebice.sk 9 TopNaradie.sk

_ sgu,ﬂﬂ

26:90¢ hgg.00¢ ' 329 00€

. -y B
SADA TERMO POHAROV OBRAZ SKRYTY ZALIV Riwall PRO RRM Vysokotlakovy Cisti€ K 4
70ML 6 KUSOV AKRYL 80X100CM 650 APP Power Control Car & Home
- 9 Shop)K.sk ' 9 Zlatovsky.eu 9 Trtechnic.sk A 9Karcher-store-Karimtech.sk =
5 . i i ! A ’ | T J i e iy Lo =iz .. | H ) .' - 1 '.-. i

LETNE KUPELE SLIAC

Zafite LETO v lwipeloch o k pobytom vyuiite
BALIGEK YSTUPOY na kipalisde ZDARMA!

~XUpeLE SUA

RELAX RESTART KLIENTI ZP
{3-1 nei)

PERMALNE RIPALTSRE - LETNA AKCIA
*Aj v tomto krésnom rodnom obdobi mdlete vyuiit {plati pte ]liHE ]I:ll AUGUST 2011
REKREAGNY PRISPEVOK od zamestndvatela. Y il

e-mail: ﬂﬂa@mﬂﬁﬂk kupelesliac
Kontakl: 045/544 3784, 0918 828 684, 0917 475 480 wwrw. kupelesliac.sk

77-0153

MT23-26 strana- 8



2 KVALITNE
IsoL  POTRAVINY
Za

xl\‘ﬁv
>

LMOEVS
YAK

7.1

DISKONTNE CENY

N, il Termix
u:'? Mﬂ—r’ « t6zne druhy ‘J
A faFicaari

- (n

@ (100g=043)

e —
TR S ,
. ; .=~ | Smotanova {
ﬁ natierka i

- « rdzne druhy ;

J| EMrrANOV =T
| NATEERKD

2009

-20%
99

@ (100g=050)

133

® (11=066)

Cokolada Spagety Kelt
» 10zne druhy » z tvrdej pSenice » svetlé vy¢apné pivo
e +zaloh za obal 0,13 €

J : 8%
. —
PLRE '

Pepsi/ - DUSENA | XXXL
Pepsi Max/ | SUNKA g 8 Tekuty
Mirinda/ — Ji s praci
7 UP i JEtdimsntnd el wiil - .r.-' " S'él
oo e \ 10050|95% | / ‘VL "

251 —————] 00, = __.. 72prani

-41% | -23%

11

19.59*

99

@ (1pranie=0,14)

Dusena
Sunka

o (11=044)

i »
*Odpori¢and beznéd maloobchodnd predajné cena vyrobecu. R toia e VyTOkaV N www.lldl.Sk @

Ponuka tovaru plati od 3.7. do 9.7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0036
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Najcitanejsie regiondlne noviny

.I1. DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

E— — cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
i E DOPRAVA ZDARMA

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

% 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

kvety
piné vitaminovigy

4

~

4

4

/

N

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

N

~

KOLAGEN

FORTE2v1

=

~

HOVADZi KOLAGEN
RTE

F

°1T,30

S
i

bodyzién

&

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

-

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S TR TS SR

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

& J
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MARTINSKO

SLUZBY, REALITY, ZAMESTNANIE

PALIVOVE

BUK SMREK

plnometer ukladany

11—

Bauer
BUILDERS

Firma BUILDERS s.r.0. hPadi do svojho timu
VODICA skupiny C+E
STROJNIKOVY

26-0124

PRIJMEME NA TPP

=8 l.- L
KLAMPIAROV * POKRYVACOV * IZOLATEROV

MozZnost prace aj na Zivnost

Vybrani uchadzadi budu pozvani na osobny
pohovor. Pracovné miesto vhodné
aj pre uchadzacov z Ukrajiny.

0904 125 963 “MCLLENUIELOETNE LN =

DOPRAVA ZDARMA
0940850121 J: VIAC INFORMACI MA TELEFONNOM CISLE 0918 68 98 48
6. jula 1957 UICCELCCCUR (8. jila 2010 Vyroia a udalosti

John Lennon sa po prvykrat stretol s

| Paulom McCartneym Slovenska

Iveta Radicova sa stala prvou premiérkou

DO ZABEHNUTEHO KADERNICTVA
VO VRUTKACH PRIJMEM

S

Hladdme sikovnu

Q
O
8
N NT
© i%: B
5 R8s 5
Y egzm . =
s o %':_- lo) na testovanie fyzikdlno-mechanickych
N :::F o ; m vlastnosti gumdrenskych zmesi.
~ 38,
8 T ®'€S f'.-’. Préca na 3 zmeny: ranna -poobedna -no¢na
g g-. ; ~<3 < Praca s Word/Excel na Grovni uZivatel.
» 'T:'%. >~ M Priemernd mesa¢na mzda: 1 000 EUR brutto
N Tr 0 V
w3 m Zivotopisy zasielajte na:
1 T’ rjurkemikova@grupoelastorsa.com
\ J

cu

Ako spoznat
u dietata Sarlach*

m

2droj foto ivabalk pixabay

Typ nehnutelnosti: Rodinny dom
Najnizsie podanie: 22 900,- EUR
Termin drazby: 26.07.2023 o 11:00 hod.
Miesto konania drazby: Salénik Club, Boutique
Hotel Dubné Skala, J. M. Hurbana 345/8, 010 01
Zilina.
Termin obhliadky: 10.07.2023 o 10:00 hod.
14.07.2023 o0 10:00 hod.
Predmet drazby: Rodlnny dom sup. €.98
postaveny na parc. €.52/1 a 58/11, spolu s pozemkami parc. €.52/1, 52/2 a 58/11,
ewdovanyml nalV¢. 771, k. G. Zabokreky obec Zabokreky okres Martin, spolu s parcelou
&.58/1 evidovanou na LV &. 159, k. 4. Zabokreky, obec Zabokreky, okres Martin. Pozemky su
o celkovej vymere 451 m2. Vratane vSetkych sucasti a prislusenstva: sklad na parc. ¢. 58/1,
uliény plot 1, pletivovy uliény plot 2, oplotenie 3, oplotenie 4, pripojka vody po vodomernd
Sachtu, pripojka vody od vodomernej Sachty po rodinny dom, vodomerna Sachta, trativod,
pripojka NN, spevnend plocha, vonkajsie schody.

aces Jp

Kontakt: 0917 958 655, drazby @blackside.sk, www.blackside.sk

MT23-26 strana-

26-0084

91-0022

KADERNICK*U
09155481234

tu mohla byt
VASA REKLAMA

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

i 0 DOFTIEeT L

ok, N |.1|:||'|rJJL |Ll|r._|..ﬂ'|rJr i
-|J|. i ihned, prip. dohodou
drmbenky i od 4,03 € /hod.

* lhn:hid._ bonus, stravovacia karta, doprava
praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

www.cujte.sk
L5

Post
VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme az k Vém domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV

V TEJTO LOKALITE:
Turany

 Pracujete v mieste bydliska

 Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

- Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami

« Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

D +421918 348126 = pobocka.zilina@cromwell.sk

Préca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo
Préca na 174 tvézok - zdkladnd zlozka mzdy 175,-
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vygka zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

€/mesiac

www.cromwell.sk

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polroné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
041515 8158, 041515 8169 )

HYUNDAI

MOBIS

26-0113

65-018

49-0038

65-007



EKOLOGI

FASAD

El1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

CISTENIE g2

7 ?l' rodinné
<)), domy
CKE by %

kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ne Slavenzku

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

Eitajte NS

0914 706 703 s -
PIM PARO il el regondine nowiny

Zhody, trofeje NEREZOM A SAMOTOM

i cele pol’ovmcke zblerky CISTENIE - KONTROLA
VYKUP MINCi ODDECHTOVANIE
do roku 1945 STAVBA KRBOV, PECi

Kipim veciz 1. a 2. A SPORAKOV
sv. vojny, vzduchovky. VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

Cela SR + reviz. spréva a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA
tel. 0940 723 073

461 230009

trofe]eeuOgmall com

Martinsko.sk SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU

..Spravy - inzercia - zabava...

NASA FIRMA ZA BEZPE(fUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk

PROFESIONALITA & KVALITA

EURGPSKA OMIA

{ arary brad mgmarTm

infolinka: 0800 909 909
E N Vi RO (@) THER M kontakt@envirotherm.sk infolinka 0951909 909
M ovoltaickd e

vzduch - voda

ektraren Nemecké tepelné cerpadlo

- ro¢nd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky

b A VYROBCA
€ el. energie 3000 kWh a radidtorov uz od o €
5 % - mesacné ndklady na
ygtanelontaze vykurovanie a ohrev 4 99

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu tplne zdarma 0od 40-60 €

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?

- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C q"—"
- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12kW a 16 kW ¢ SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECU IJE

Vral'ane montdze

MT23-26 strana- 12
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