
MT23-26 strana- 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 38 570 domácností 

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

č. 26 / 30. JÚN 2023 / 27. ROčNÍK

Nájdete

vo vnútri

MARTIN

4
7
-0
1
3



MT23-26 strana- 2

INZERCIA

 

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331

Distribúcia:
distribucia.mt@regionpress.sk
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Vrútky, Turany, Turčianske 
Teplice, Záturčie, Košťany nad Tur-
com, Príbovce, Sučany, Turčianske 
Kľačany, Žabokreky, Sklené, Sučany, 
Belá - Dulice, Blatnica, Ďanová,Draž-
kovce, Kláštor pod Znievom, Krpeľany, 
Necpaly, Podhradie, Sklabiňa, Šútovo, 
Turčianska Štiavnička, Valča, Diviaky, 
Dolná Štubňa, Horná Štubňa, Dubo-
vé, Malý Čepčin, Mošovce, Slovenské 
Pravno, Háj

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

VRÚTKY

Turèianske 
Teplice

Martin

REDAKčNé SLOVO / SLužby, býVANiE Najčítanejšie regionálne noviny
2

3. júla 1988  
americký krížnik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo 
Airbus A300 spoločnosti Iran Air

Výročia a udalosti

„Nádej je motor života,“ vraví jedno 
príslovie a tiež sa zvykne hovoriť, že 
nádej zomiera posledná. Čo to však 
tá nádej je a prečo je v našom živote 
taká dôležitá?

Slovo nádej pôsobí na prvý pohľad 
pomerne abstraktne, a tak nie je ľahké 
ho uchopiť. V podstate však môžeme ná-
dej charakterizovať ako dúfanie, pozi-
tívne očakávanie, vieru,  presvedčenie, 
že sa naše starosti jedného dňa pominú, 
že sa raz skončí naše utrpenie či trápe-
nie a že sa splní niečo želané, niečo, o 
čo sa snažíme, po čom túžime, na čom 
nám záleží. 

Každý z nás v živote niekam kráča, 
o čosi usiluje. Život je však nevyspy-
tateľný a do cesty nám kladie rozličné 
prekážky. Neraz narazíme, zakopneme 
či si spálime prsty, neraz okúsime na 
vlastnej koži, ako chutí sklamanie, žiaľ, 
neúspech, pád, bolesť. Práve v týchto 
chvíľach nás posúva vpred naša odva-
ha, naša usilovnosť, naša vytrvalosť a 
naša schopnosť oprášiť si odreté kolená 

a nájsť spôsob, ako ísť ďalej. A práve 
kdesi tu má svoje miesto aj nádej, ktorá 
je pre nás v ťažkých časoch častokrát 
akýmsi dôvodom pokračovať v boji, 
akýmsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, že sa nám vďaka našej snahe napo-
kon všetko zlé podarí prekonať. Nádej je 
pre nás veľmi dôležitá, je to mocná čaro-
dejka, je to sila, ktorá nám pomáha pri 
zdolávaní menších i väčších životných 
prekážok, ťažkých životných skúšok, 
ale aj najväčších životných výziev.

Myslím si, že je dôležité nepoddá-
vať sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdávať a zabojovať o to, čo považujeme 
za dôležité. „Nech je život 
akokoľvek zlý, vždy jestvu-
je niečo, čo môžete robiť a 
dosiahnuť v tom úspech. 
Kým je život, ostáva ná-
dej,“ povedal Stephen 
Hawking a jeho slová 
už nepotrebujú žia-
den dôvetok.

Len sa nevzdávať

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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auto-moto/iné
»Vykup mot. vozidiel, vs. 
znacky, nepojazd., stare, 
hav. 0905 505 129. 
»Mur. garaz. 0905 505 129
»Kúpim SIMSON, BABETU, 
STELU, PIONIER ponuknite. 
0949 505 827

byty/predaj
»3izb. Vrútky, sauna, kom. 
rek., 135000, 0918 815 152.
»2,5izb. Sever, 98400, 0907 
547 733. 
»3izb. Záturčie, 108000, 
0918 815 152. 
»1izb. Ľadoveň, 67000, 
0907 651 922. 
»3izb. Sever, kom. rek., 
120000, 0907 547 733. 
»2izb. centrum, balkón, 
tehla, 0918 815 152. 
»3izb. Priekopa, 103500 
0907 547 733. 
»3izb. Sever, kom. rek., 
153000, 0918 815 152. 
»1izb. Ľadoveň, dohoda, 
0908 555 810. 
»Garsónka, Vrútky, doho-
da, 0948 601 825. 
»3izb. Záturčie, 0911 044 
835
»Predavam ciastocne pre-
robeny byt v priekope, 64 
m2, - Cena 96 000,- euro. 
Tel. 0918 44 81 38

byty/prenájom
»prenajmem izbu v rod 
dome 250e mes 0907 150 
537
»Prenájom, sam. 5-izb. byt 
v RD, Valča, 110m2 (chodba, 
kuchyňa, veľká jedáleň, 2 
detské izby a 2 kúpeľne). 
Sam. vchod, WIFI, 1 park. 
miesto. Info na 0905 425 
621
»2izb. Jahodníky, 460 €/m. 
2 os. 0919044835. 3izb. 
Centrum. 0919044835

reality/iné
»Rekr. dom, V. Čepčín, 
109000, 0908 555 810
»RD, MT a okolie do 15km do 
150000, 0908 922 101

stavba
»Kúpim haki lešenie. 
tel.0908 532 682

rôzne/iné
»Kupim stare plech. hracky. 
0905 505 129

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

01 AUTO-MOTO / predaj          

08 STAVBA                    

07 REALITY / iné       

14 RôZNE / iné    

Pošlite SMS 
na číslo  8866 

v tvare: 
RPmedzera MT 
medzera Číslo 

rubriky
medzera Text
Cena 0,60 € 

s DPH za každých 
začatých 30 znakov

Hlávkový šalát by sa mal stať na jar 
aj v lete súčasťou našich pokrmov, 
pretože obsahuje množstvo zdraviu 
prospešných látok. Vybrať si pritom 
môžeme z viacerých kultivarov, či už 
ide o šalát cukrový, červenkastý, ku-
čeravý, svetlozelený, alebo takzvaný 
ľadový.

„Ukrýva sa v ňom množstvo vitamí-
nov – B1, B2, B6, B9, C, E, K a hodnotný 
je aj pre obsah železa, vápnika, sodíka, 
zinku, selénu, horčíka a draslíka. Jeho 
priaznivé účinky sa prejavia aj vďaka ob-
sahu vlákniny,“ vyratúva Mgr. Blažová 
z Poradne zdravia Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava. Kon-
zumácia šalátu nám môže pomôcť pri 
tráviacich ťažkostiach, posilní náš imu-
nitný systém, odstráni únavu, podporí 
okysličenie buniek, zabezpečí lepšie zu-
žitkovanie bielkovín v našom organizme, 
posilní nervy a pre nízky obsah kalórií 
pomôže aj pri redukcii hmotnosti. Čím 
je šalát tmavší, tým viac obsahuje antio-
xidantov a tie zabraňujú vzniku zápalo-
vých procesov.

Šalát a cievy - Vitamín C a betakaro-
tén v šaláte chránia a posilňujú naše cie-
vy, zlepšujú prietok krvi a tým zabraňujú 
vzniku infarktu. Draslík prítomný v hláv-
kovom šaláte znižuje krvný tlak a výhod-
ný pomer omega-3 a omega-6 mastných 
kyselín má priaznivý vplyv na zvyšova-
nie hladiny HDL cholesterolu(„dobrého 

cholesterolu“) a zároveň na zníženie hla-
diny LDL(„zlého cholesterolu“).

Šalát a diabetes melitus - Je štúdiami 
preukázané, že zelená zelenina  znižuje 
riziko vzniku diabetu 2. typu. Dôvodom 
je nízky glykemický index, ktorý ne-
spôsobí vysoký nárast hladiny cukru v 
krvi. Odporúčaný je najmä rímsky šalát, 
pretože obsahuje viac esenciálnych mik-
roživín, tiež obsahuje lactucaxantín – 
antidiabetický karotenoid, ktorý znižuje 
hladinu glukózy.

Šalát a nespavosť - Pri rozrezaní šalá-
tu je vidno bielu tekutinu, ktorá obsahuje 
lactucarium, látku, ktorá má relaxačné 
a spánok vyvolávajúce účinky podobné 
ako pri pôsobení ópia. Nemusíte sa však 
báť vedľajších účinkov.

Šalát a zdravie očí - V šaláte sa nachá-
dza aj látka nazývaná zeaxantín, ide o 
antioxidant, ktorý zlepšuje videnie a brá-
ni vekom podmienenej makulárnej dege-
nerácii. V kombinácii s luteínom, ktorý je 
v ňom tiež prítomný, znižuje vznik kata-
rakty - sivého zákalu.

Informácie poskytol Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Nezabúdajme na hlávkový šalát

» ren
zdroj foto pexels pixabay
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

4
6
-
0
0
1
9
-
8

4
7
-0
1
7

5
9
-0
1
1
0

5
9
-2
9
7

NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH
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Na väčšinu živnostníkov a ostatné 
samostatne zárobkovo činné osoby 
(SZČO) čakajú v lete zmeny, ktoré 
súvisia s ich odvodovými povinnos-
ťami voči Sociálnej poisťovni. Tá im 
do 21. júla 2023 sama oznámi vznik, 
trvanie alebo zánik povinného soci-
álneho poistenia a výšku ich odvodo-
vej povinnosti, ktorá sa na nich bude 
vzťahovať od 1. júla.

Z oznámenia Sociálnej poisťovne 
sa živnostníci dozvedia všetky potrebné 
informácie o výške ich vymeriavacieho 
základu na platenie poistného, o výške 
poistného na sociálne poistenie, vrátane 
informácie o dátume splatnosti a spôso-
bu úhrady poistného. Prvý raz SZČO za-
platia poistné v novo určenej výške do 8. 
augusta 2023.  Týka sa to živnostníkov 
a ostatných SZČO, ktoré podali daňové 
priznanie v riadnom termíne, teda do 31. 
marca 2023. Netýka sa to SZČO, ktoré po-
dávajú daňové priznanie za kalendárny 
rok 2022 v predĺženej lehote – tým Soci-
álna poisťovňa informácie o vzniku, po-
kračovaní alebo zániku povinného soci-
álneho poistenia oznámi do 23. októbra 
2023 a novo určené poistné následne 
prvý raz zaplatia do 8. novembra 2023.

Komu vzniká či zaniká sociálne po-
istenie - „Povinné poistenie SZČO vzni-
ká od 1. júla 2023 tým fyzickým osobám, 
ktoré za kalendárny rok 2022 dosiahli 
príjem z podnikania a inej samostatnej 

zárobkovej činnosti vyšší ako 7 266 eur 
(čiže mali príjem 7 266,01 eura a viac), 
za rok 2022 nemali predĺženú lehotu na 
podanie daňového priznania a zároveň 
majú k 1. júlu 2023 platné oprávnenie na 
vykonávanie činnosti. Ak SZČO nevy-
konáva činnosť na základe oprávnenia, 
povinné poistenie SZČO jej vzniká na zá-
klade dosiahnutej hranice príjmu. Tým 
SZČO, ktoré dosiahli príjem rovný alebo 
nižší ako je suma 7 266 eur, povinné so-
ciálne poistenie nevzniká, respektíve 30. 
júna 2023 im povinné sociálne poistenie 
zaniká,“ informuje Sociálna poisťovňa.

Minimálna a maximálna výška po-
istného – V kalendárnom roku 2023 platí 
pre povinne poistenú SZČO minimálny 
mesačný vymeriavací základ 605,50 eur 
a z toho vyplývajúce poistné je mesačne 
vo výške 200,72 eura. Pre SZČO, ktoré 
majú priznaný starobný dôchodok ale-
bo predčasný starobný dôchodok a pre 
SZČO, ktoré sú poberateľmi výsluhového 
dôchodku a dovŕšili dôchodkový vek, je 
mesačná suma poistného 164,39 eura. 
Maximálny mesačný vymeriavací zák-
lad pre SZČO v kalendárnom roku 2023 
je 8 477,00 eur, z toho vyplývajúce po-
istné je vo výške 2 810,11 eura mesačne. 
Pre SZČO, ktoré majú priznaný starobný 
dôchodok alebo predčasný starobný 
dôchodok a pre SZČO, ktoré sú pobera-
teľmi výsluhového dôchodku a dovŕšili 
dôchodkový vek, je mesačné poistné 2 
301,49 eura.

Zmeny v sociálnom poistení

» ren

5. júla
Sviatok svätých Cyrila a Metoda – štátny 
sviatok SR

Výročia a udalosti 5. júla
Deň Slovákov žijúcich v zahraničí – pamät-
ný deň SR

Výročia a udalosti

4. júla 1837  
prvá diaľková železničná trať začala prevádzku medzi britskými 
mestami Birmingham a Liverpool

Výročia a udalosti
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Haier HFW7720ENMB

1.199,00 €

- HECHT 5189

569,00 €

OBRAZ SKRYTÝ ZÁLIV
AKRYL 80X100CM

690,00 €

pewjf2203602

279,00 €

Power Control Car & Home

329,00 €

SADA TERMO POHÁROV
70ML 6 KUSOV

26,90 €

Riwall PRO RRM
650 APP

599,00 €

112,00 €
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Jedlé kvety 

plné vitamínov

( dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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6. júla 1957
John Lennon sa po prvýkrát stretol s 
Paulom McCartneym

Výročia a udalosti 8. júla 2010
Iveta Radičová sa stala prvou premiérkou 
Slovenska

Výročia a udalosti
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.

Celá SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

do roku 1945


