(JREGIONPRESS

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO

NajCitanejSie regionalne noviny

€. 25 / 23. JUN 2023

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

U Ma)'tma |

penzion*** steak restaurant

AN

CASNICKU/SERVIRKU

0908 234 694 » ubytovanie@umartina.sk

prijmeme Sikovnu

%I_(:’AM ENAR*ST.‘

KOMPI.E'I'NE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby - pomniky - hrobky - urny
* renovacie starych hrobov

A. Kmeta 13, BC Slovan
Martin, 0908 963 028

info@dipostour sk

VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

T
GARAZE

e

PREDSEZONNE
ZLAVY -30%
NA POMNIKY

BLACK
X
PROFESIONALNE

CISTENIE
VOZIDIEL

Priekopska 88
Martin - Priekopa

0915/ 26 77 33

UYKUPUJEM

18-0015

PROFI BRUSENIE
OSTRENIE NASTROJOV

Qs JAPONSKE, KLASICKE NOZE

<, NOZNICE

KOTUCOVE PiLY

X STOLARSKE DLATA
NOZE DO HOBLIKOV

™ PILOVE RETAZE
= X DO MOTOROVYCH PiL
VRTAKY OD 2 mm DO 34 mm
SO ZAHROTENIM A OD 8,5 mm
DO 34 mm ZAHROTENIE
AJ PODBRUS CHRBTA

blizsie info: 0908 537 176

v roznych dizkach

20 con, abss

SMREKOVE KONARE
OCISTENE OD GECINY | ;

= I
-1 0,15€/1m dizky
gos Kontakt: 0905 190 514

/ 27. ROCNIK

N3ijdete
vo vnutri

49-0031

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
k I
0917 346 632 "“"vyfc;wg:‘;z;%?k";::,:,°s“a e ieton. E

STAHOVANIE

www.stahovaniesvasnou.sk |z
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

26-0010

os
0907 300 076

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO
BUK (100%) vcene 66,90 €/prms
SMREK (80% + MIX) v cene 49,20 €/prms
JASEN (80%+MIX)  vcene 65,90 €/prms

INFORMACIE O DOSTUPNOSTI TOVARU PRI OBJEDNAVKE
CENY SU S DPH NA SKLADE DODAVATELA

Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms

Cennik platny od 1.10.2022

26-0008

Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
www.urbarmt.sk .« 0917 565 619

NAJLACNEJSIA STK V TURCI

STK + EK &=

HORNA $TUBNA G35
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk B CLaasa
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

STAVEBNE PRACE

MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER
f KLAMPIARSKE PRACE
{/ MALOVANIE STRIECH
VYMENA ZEABOV

0940 857 096

26-0110
26-0003

VYPRATAVANIE
bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,

nebytovych
spolocnych priestorov.

obvoz

POLSKA

26-0122

MT23-25 strana- 1

0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

nepotrebnych vedi,

nabytku, spotrebicov,
zariadenia atd.

0903 155 551
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KaZdy tyzden:

Martin, Vttky, Turany, TurCianske
Teplice, Zaturcie, Kostany nad Tur-
com, Priovce, Sucany, Turtianske
Klacany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danova,Draz-
kovce, KlaStor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiia, Stitovo,
Turtianska Stiavnicka, Valca, Diviaky,
Dolna Stubia, Homa Stubria, Dubo-
vé, Maly Ceptin, MoSovce, Slovenské
Pravno, Hgj

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Vsetkého vela skodi

AZ donedavna som netusila, Ze aj wor-
koholici majii svoj medzinarodny den,
pripominaji si ho piateho jila. Patra-
la som a snazila sa objavit povod toh-
to nezvycajného sviatku, ale marne.
Chcela som totiZ porozumiet tomu,
preco vzdavat hold workoholizmu,
ktory je zvycajne spajany s ¢imsi nega-
tivnym.

Za workoholikov st vo vSeobecnosti
oznacovani ludia zavisli od prace. Tito je-
dinci nedokazu udrzat rovnovahu medzi
pracou a sitkromnym Zivotom a st ochot-
ni svojmu povolaniu podriadit vSetko os-
tatné a odstvat na vedlajsiu kolaj aj svoje
zaluby, priatelov & rodinu. Co je viak este
horsie, ich prehnané pracovné nasadenie
Casto vedie aZ k vyhoreniu a mdZe mat tiez
vazne zdravotné nasledky, napriklad aj v
podobe depresii.

Si, pravdaZe, medzi nami aj taki Iu-
dia, pre ktorych je praca zarover ich ko-
nickom, nasli sa v tom, co robia, a tak sa
ich povolanie stalo pre nich zaroven aj ich
vastiou. Pozor vsak, hranica moZe byt v
tomto pripade skutocne tenka, pretoze
ak takato vasen prerastie do zavislosti,
hovorime uzZ, podla odbornikov, o worko-
holizme.

V kazdom pripade si vSak netreba
workoholizmus zamieniat s pracovitostou,
ktora sa zvyCajne velmi ceni. Pracovity
Clovek si vSak dokaze stanovit ciel, napla-
novat si, ktoré tlohy je potrebné v dany
den ¢i v dany Casovy Gsek zvladnut a po
ich splneni sa uz venovat osobnému Zivo-
tua vychutnavat si plody svojej prace.

AKk aj vy pracujete prilis Casto nad ra-
mec vasho pracovného Casu a ste pracou
priam posadnuty, ked dokoncite jednu
tlohu, uz rieSite dal$iu a dalSiu, trpite
vycitkami ¢i pocitom viny, ak prave nieco
nerobite, bolo by mozno na mieste sa nad
tym zamysliet a troSku prehodnotit svoj
Zivot, pretoZe aj v pripade prace plati, ze
vsetkého vela $kodji. Je velmi fajn vysttpit
aspon obcas z rychleho kolotoc¢a kazdo-
dennych povinnosti, dopriat si vychadz-
ku v parku, vecer straveny
sledovanim obltibenych
serialov, Salku Caju na
terase s priatelmi, pre-
dlZeny vikend na cha-
te s partnerom alebo
pyZamovy denl s
detmi ¢ celkom
obycajné nicnero-
benie.

» Renata Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

.Sk

ZAMKOVA DLAZBA
. 0907 800 548

STROMOV A KRIKOV

STRIHANIE OVOCNYCH

0915 803 750 - 0915 344 046

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od &4 eur/m?2 - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

KANAL - servis
%% KRTKOVANIE

VYSOKOTLAKE CISTE

2

0903 737 800

S.P.0.-s p
SETRIME VYDAJE ZA TEPLO

RUN

DAR

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

UHLIE
BRIKETY

KOKS  _ i
EKOHRASOK
SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

Vsetko na sklade
pod strechou

[ UHOLNE skLADY ]|

ZBAVTE SA VLHKOSTI

| . pivnice Sachty zaklady obytné priestory _

}Z 0907 55 77 78 1% ZADARMO:

SIYLFDOOL® ~

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK °

IC 30860 Luéenecko+VK+PT éé

MT 38570 Martinsko+TR a‘

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS ,’

PB 33590 7 PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA [

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY y3
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP o

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900 Koicko okolie [ ]

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

- predaj
montaz
zameranie
SKRINE
A SATNIKY
NA N“ERU_u

0905 890 512 / 0905 765 484 wWww.STYLEDOOR.sk
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26-0090

86-0184

18-0012

18-0014

26-0088



MARTINSKO

SLUZBY, ZAHRADA

LAHRADNE
SLUZBY

Starostlivost o zahradu

o kosenie travy

o hrabanie travy, listia

o strihanie krikov,
Zivych plotov

o prekopavanie zéhrady

© odvoz odpadu

o Stiepanie dreva

T
0915 049 972

26-0040

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

REKONSTRUKCIE
STRIECH

ILABY, 7VODY, KOMINY
NATER STRIECH, LEPENKA
PRISTRESKY, ALTANKY,
STRECHY NA KLUC

Martin, Kuzmanyho ¢. 36
043/4133 534

AUTOSKOLA

LUBOMIR LiSKA ""

www.autoskola-liska.sk
info@autoskola-liska.sk

- Porwind shalfty

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

-
26-0001

POKOSIM TRAVNATU PI.OCHU

PALIVO
CISTY BUK

NASTIEPANE
POLIENKA 25 cm
POLIENKA 33 cm

DOVEZIEM
0908 258 112

18-0009

« rekonstrukcie rod. domov,
bytov, bytovych jadier
« stavhy rodinnych domov
zateplovanie budov
a rodinnych domov
+ malovanie interiérov
a exteriérov

® 0903 300 436

18-0072

o
@
S
<
&
&

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk

HYDROIZOLACIE

« balkény

- terasy

« ploché strechy
- altanky

0907 103 755

Autolalk

MALOOBCHOD - VELKOOBCHOD -

[ eweveg

® 0907 087 831

Q Kollarova 40 Martin (oproti Smichovu)

www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

Lt t ]
L L N ]

26-0005

© Autolaky Martin

DREVENE BRIKETY: RUF, VALCOVE
PELETY ENPLUS A1

BEZPECNOSTNE
VCHODOVE DVERE

PRESKLIEVANIE
BALKONY, TERASY

Sklady vo Vritkach, osobny odber, predaj na baliky,
moznost dovozu, rozvoz aj v sobotu, v3etko skladom.

0911 332 335, 0911 357 560
www.vakumax.sk

26-0012

MT23-25 strana-

KOVORYTECTVO

PEé!ATKY, MENOVKY
ZNAMKY PRE PSOV

CNC GRAVIROVANIE

POPISOVANIE LASEROM

0905 488 261
www.kovorytectvo.sk

26-0102

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU
(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 - duricaf@gmail.com

18-0017

REKONSTTRUUJETE, STAVIATE?
POTREBUJETE POLOZIT
PLAVAJUCU PODLAHU

ALEBO OSADIT

OBLOZKOVE ZARUBNE, DVERE?

| ROZNE BYTOVE &
fi#dealDecor DOPLNKY
2 CALUNICKE PRACE :
= PREDAJ CALUNICKEHO MATERIALU
2 MOLITANY REZEME NA MIERU
2 SIJEME NA MIERU

* molitanové, paletové, zahradné sedenie, ...

www.idealdecor.sk

IALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstavagmail.com

18-0006

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaluzie, rolety,
ialuzie, sietky
- garazové brany

HROBY,
HROBKY,
POMNIKY

s renovacie
starych hrobov
- urny

GARANCIA
NAJLEPSE)
CENY

OKENNE A KAMENARSKE CENTRUM A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne- centrum sk

3

18-0024



ACN / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne die-
ly(kolesa,svetla,kostry,a-
td).tel. 0907 687634

03 BYTY / predaj

»li byt v povodnom stave
Ladoven, tc 0903709152

04 BYTY / prendjom

nprenajmem izbu v rod
dome 250e mes 0907 150
537

ndam do prenajmu jednu
izbu zariadenu v rodinom
dome, 0915 604 527
»Prendjom, sam. 5-izb. byt
VvRD, Valca, 110m2 (chodba,
kuchyna, velka jedalen, 2
detské izby a 2 kupelne).
Sam. vchod, WIFI, 1 park.
miesto. Info na 0905 425
621

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Hladam s mojou rodinou
byt alebo dom, platim v ho-
tovosti. tel. 0950380244

08 STAVBA

»Kipim  haki
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

leSenie.

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim akekolvek zlate a
strieborne  mince,sperky-
,hodinky tel.0915 627 285..

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»PREDAM SUSICKU NA ZELE-
NINU OVOCIE HUBY NEPOUZI-
TA 25€. 0907171239

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Poslite SMS
nadislo 8866
vivare;
RPmedzera MT
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov

Porozumenie, uznanie a ohladuplnost

Sotva existuje niekto, kto by nepoznal
Matku Terezu z Kalkaty. V roku 1985
ju vtedajsi generalny tajomnik OSN
pozdravil pred Valnym zhromazde-
nim OSN takto: ,,Myslim, Ze ju nemu-
sim predstavovat. Ona nepotrebuje
slova. Ona potrebuje Ciny. Najlepsie,
¢o mdéZem urobit, je vzdat jej hold,
ktory si zasluzi, tym, Ze poviem, Ze je
dolezitejSia ako ja, dolezitejSia ako my
vsetci. Ona je Organizacia Spojenych
narodov. Ona je mier vo svete.“

Ano, skutky lasky st skutkami
mieru, zdorazinovala casto Matka Te-
reza. A laska sa zacina doma. ,,Dnes je
svet hore nohami, je tu tolko nenéavisti,
tolko zabijania, tolko nespokojnosti,
pretoZe svet lasky, pokoja a radosti v
rodinach sa rozpadol,“ smutne konsta-
tovala Matka Tereza. Nedostatok lasky
a prepojenia v rodine povaZovala za
skuto¢ne velka biedu, ktora treba rie-
sit. Bez nehy, odpustenia, vzajomnej
(cty, vernosti a nezistnej sluzby, ktoré
sa ucia a praktizuji v rodine, nemoze
byt na svete mier.

Dobro spolocnosti je zaloZené na
dobre rodiny. Prave doma, vo vlastnej
rodine, komunite alebo na pracovisku,
s tymi, ktori si ndm najblizsi, sa ski-
$a Gprimnost 1asky. Matka Tereza bola
presvedcéend, Ze milovat tych, ktori st
nam najblizsi, je spdsob, ako zmenit
svet. Domov je pre fiu miesto, ktoré tre-

ba charakterizovat tromi pismenami:
PUO, pricom P znamena porozumenie,
U znamena uznanie a O znamena ohla-
duplnost.

KaZdodenny Zivot pontika mnoho
prileZitosti na praktizovanie tychto
zakladnych prejavov lasky prostred-
nictvom malych skrytych gest. Musime
sa naucit byt pri¢inou radosti jeden pre
druhého. A to nie je také jednoduché.
Aj rodina sa mozZe stat miestom, kde
Clovek zaZiva hlboké zranenie.

Matka Tereza vsak bola presved-
¢ena, Ze spolotna modlitba dokaze
prekonat vSetky tazkosti. Ak si rodina
nenajde Cas pre Boha, nendjde si Cas
ani pre seba navzajom. ,,Modlim sa za
vas, aby ste pokracovali v rozsievani
pokoja a bratstva na BoZiu slavu a pre
dobro ludstva,“ napisala raz Matka Te-
reza. Budme teda rozsievac¢mi pokoja a
lasky k bliznym.

www.acnslovensko.sk

» P. Martin M. Barta
zdroj foto ACN

.I1. DVERE

ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

cena od

409 €

+ montaz

zarucny
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

KVALITNE CIERNE

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

MT23-25 strana-

UHLIE =
' & 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

PILINOVE
RIKETY
KE

n
MARTIN aro

OREZAVANIE,

0905 514 652

www.kvmont.sk

86-0192

4

86-0005

18-0008

VRTANIE STUDNI

0905635 960 - 0948 333 073

Realizacie elektroinstalacnych prac,
vratane vyroby rozvadzacov
areviznych sprav_— ™
Vo i
5o lefon: 0918 823 788
E-mail: dared.sro@gmail.com

e

PLASTOVE OKNA !

.5 a 6 komorové

GEALAN o
SALAMANDER -

ZALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

« textilné rolety

LYONESS

« sekcné
« vyklopné

FORMANN .
« rolovacie

autorizoyany,

« manualne
« pohon

NARONARAN

real iz a4 cice

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 106610 - www.varinsky.eu

Firma OAEONBEE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, 036 01 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk @

47-103

18-0007

26-0007



MARTINSKO

SLUZBY

SIETKY
KLUCKY
LALUZIE
NASTENNE
SYSTEMY

OKNA
DVERE
PODLAHY
GARAZOVE
BRANY

WIDEER

I-F-ll-.

Kraciny 2, 036 01 Martin
Web : widoor.sk

Mail: widoor@widoor.sk

el. : 0918 902 554,0903 456 528

18-0080

Ekamstav
kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

na vsetky pomniky
0d 9.1.2023

18-0005

CERTIFIKOWVAME

BEZPECNOSTNE DVERE

0D SLOVEMNSKEHD VYROBCU

www.gemini-martin.sk 0907 847 937

sy 1

—_|-r|:. = T

u MURARSKE PRACE
® REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
m ZATEPLOVANIE RD

® ELEKTROINSTALACIE
® OBKLADY, DLAZBY
® SADROKARTONARSKE PRACE B MALIARSKE PRACE
® MONTAZ KAZETOVYCH STROPOV ® POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY

MT23-25 strana-

I_VEKAPLASD

OKNA A DVERE
SIETKY
ZALUZIE
MARKIzZY

www.vekaplast.sk
sfrancuz.vekaplast@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

éISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 70€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 0,80€/znak.

Vkladanie urien: 80€

POMNIKY,TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger (eIl
0940 653 651, 0919 205 521 objeduant do 30.6!

www.greisiger.sk
OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA'!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME

ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOJNYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

5

27-0044

18-0004
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Zmeny v minimalnych dochodkoch

Socialna poistovia od jiila automaticky
rozmrazi a zvysi minimalne déchodky,
o zvysenie teda netreba Ziadat. Vo zvy-
Senej sume ich dochodcom vyplati v
auguste spolu s doplatkom za jil 2023.
Minimélne dochodky sa pritom opétov-
ne naviazu na sumu Zivotného minima.

Takto sa budii zvySovat
minimélne dochodky

Zakladna suma miniméalneho déchodku
za 30 rokov dochodkového poistenia, ktoré
sa hodnotia na Gcely miniméalneho do-
chodku, je 136 % sumy Zivotného minima
pre jednu plnolett fyzickd osobu. Suma
minimalneho dochodku sa dalej zvysSuje o:
-2% za 31.aZ39. rok,

3 % za 40. aZ 49. 10Kk,

% 7a 50. aZ 59. 1ok,
chodkoveho poistenia, ktor§ sa na mini-
malny dochodok hodnoti.

Zakladna suma miniméalneho déchod-
ku za 30 rokov dochodkového poistenia
je v sticasnosti 334,30 eur mesacne. ,,Po
rozmrazeni sim minimalneho déchodku
od 1. jila 2023 bude suma minimalneho
dochodku za 30 rokov urcena ako 136 %
sumy Zzivotného minima vo vyske 365,70
eur mesacne. PretoZe od 1. jiila 2023 sa mi-
moriadne zvySuji (valorizuji)) dochodkové
davky o 10, 6 %, najprv sa déchodok zvysi
010,6 % a narok na zvysenie na minimalny
dochodok sa postidi az po tomto mimoriad-
nom zvysSeni dochodku,” vysvetluje Soci-
alna poistoviia.

Na minimalny dochodok
dosiahne viac déchodcov

PretoZe sumy minimalneho déchodku
sa zvysia, rozsiri sa okruh poberatelov
dochodku, ktorym vznikne narok na mi-
nimalny déchodok. Narok na minimalny
dochodok tak vznikne aj niektorym do-
chodcom, ktori v sGicasnosti minimalny
do6chodok nepoberaji. ,,Ak od 1. jiila 2023
po mimoriadnom zvySeni bude suma ich
déchodku nizsia ako nové sumy mini-
malneho déchodku, vznikne im narok na
minimalny déchodok a dochodok sa bude
vyplacat vo zvySenej sume minimalneho
dochodku. Poberatelia déchodkov tak
dostantt dochodok, ktory je pre nich vy-
hodnejsi (vyssi),“ objasnila institdcia.

Socialna poistoviia sumy minimal-
nych déchodkov automaticky prepocita a
rozhodne zo zakona, to znamena, ze po-
beratelia dochodku nemusia o zvySenie
ziadat. Déchodky vo zvySenej sume bud
vyplatené v splatkach splatnych v mesiaci
august. Za obdobie od 1. jilla 2023 do diia
splatky dochodku v auguste 2023 bude
vyplateny doplatok. Kazdy poberatel sta-
robného déchodku alebo invalidného d6-
chodku po doviseni déchodkového veku,
ktorého sa uvedené zmeny tykaji, sa ne-
musi obavat - zvySena suma doéchodku
bude doplatena spatne bez ohladu na to,
kedy Socialna poistoviia o zvySeni roz-
hodne. Prvé rozhodnutia za¢ne Socialna
poistoviia zasielat zaCiatkom augusta.

»ren

AUKCIOR s.r.o.

949 01 Nitra, Fr.Mojtu 43, 1C0: 36 721 212
zapisan v Obchodnom registri Okresného stidu
Nitra,oddiel: Sro,vlozka ¢.:19230/N

Zverejiiuje oznamenie
o drazbe 1.1/2023:

DRAZBA

Predmetom drazby
st nehnutelnosti vedené na
Okresnom (rade Turcianske Teplice,
katastrélnom odbore, obec
Turcianske Teplice pre kat.tz.
Turcianske Teplice na LV ¢.2726 ako
parc.¢.1201/3 — zastavand plocha
a nadvorie o vymere 1265 m2
aparc.£.1201/4 - zastavand plocha
anédvorie 0 vymere 567 m?
v podiele 2/3-iny k celku
(spoluvlastnicky podiel
na pozemku).

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzby

FEN YA LU E:-11'B VITAGER
= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE i
= SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE %
= BURACIE PRACE i 2
= POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY i
= REViZNE SPRAVY "
= FASADY
= MONTAZ OPLOTENIA
= MALOVANIE STRIECH

PONUKAME KVALITNE SLOVENSKE
ZVARANE HLINIKOVE

PLOTY, BRANY

aj na elektricky pohon

lepsie a kvalitnejSie ako montované

- | ;S —

Miesto a ¢as konania drazby:
Drazba sa uskuto¢ni diia
13.07.2023 0 10.30 hod. 952 01
Vréble, Hlavnd 1221, velka
zasadacia miestnost, Mestsky trad,
Mesto Vrdble

T 45.540,€

Drazobna zabezpeka:
3.000,-€

= Y 0948 415 817
¥ vitager sro@qmail.com WWW.Vilager.eu :

Terminy obhliadok:
19.06.2023 0 14:00 hod.
29.06.2023 0 14:00 hod.

.I'.I'.|.I'hHHI|II'

— € Viacinforméciio drazbe akoaj dakie
obhliadky si mozete dohodnt
natel.c.0903 696217,
emailom na jakubik.tomas@azet.sk
alebo v sidle spolocnosti

94901 Nitra, Fr.Mojtu 43

78-0099

(OC TURIEC PRI NAY)

ecodo

ZUAVY

-4{)7

VyuZite zlavy

na kuchyne a nabytok
az do vysky -40%

DOM NABYTKU DECODOM MARTIN

Telefan: 043 3260 515, 043 3260 413
www.decodom.sk

Dovez:eme.
Vylozime cistenie
s hydraulikou. kanalizacie,

lapacov tukov

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

27-0016

CKO™ NaILEPSIE CENY PRAVE TERAZ
ML
o
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d Y e ShS
’ _umii g€
-'l'f._‘“ = | - i -Eg
. . » : - g
"-: BUKOVE / SMREKOVE KVALITNE PELETKY 2 5
i BRIKETY PREMIUM A1/ KLASIK A1 -8'8
960kg/321€/325€ 1005kg/421€/405€ =3
600 kg /250 €/260 € 780kg /360 € / 341€ ©
0918 348 ¢ @ akomax sk E
y DY
— & &| Blo CISTENIE
! aor |
CISTENIE  CISTENIE  FARBENIE
FASAD STRIECH STRIECH
l biocistenie.babic@gmail.com
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Prebieha kruzkovanie
bocianich mladat

V tychto diioch vrcholi hniezdna se-
zona bociana bieleho. Kriizkovatelia
Slovenskej ornitologickej spolo¢nos-
ti/BirdLife Slovensko v spolupraci so
Statnou ochranou prirody Slovenskej
republiky (SOP SR) a distribuénymi
spolo¢nostami zacinaji s oznacova-
nim mladat od¢itacimi krizkami.

Ako uvadza hlavny koordinator si-
tania bocianov bielych na Slovensku Mi-
roslav Fulin: ,,Udaje odé¢itané z kriizkov na
nohach ndm napomahaji poznat Zivotny
osud oznacenych jedincov, ich vek, vernost
k hniezdu, k partnerovi a tiez ktora vekova
kategoria sa najvacSou mierou podiela na
reprodukcii.“ Sti¢astou navstevy hniezd je
odstratiovanie nevhodného hniezdneho
materidlu akymi s napriklad plasty, igeli-
ty, handry, Spagaty a pripadné spétné vkla-
danie vypadnutych mladat doteraz chova-
nych v rehabilita¢nych staniciach.

Starite sa aktivnym pozorovatelom -
Krizkovanie je na viacerych miestach na
Slovensku spojené so stretnutim so Ziakmi
§kol a verejnostou, kde je im umoznené
zblizka vidiet bocianie mlada a ziskat in-
formacie o jeho Zivote. Ziaci, tudenti ako
aj Siroka verejnost sa zarovent mdzu zapojit
do aktualne prebiehajiceho Ekovychov-
ného programu Bocian, ktorého 22. roc-
nik zastreSuje SOP SR. ,,Prostrednictvom
programu dobrovolni pozorovatelia sledujit
a zaznamenavaji najdoleZitejSie udalosti

v Zivote bocianov na vybranom hniezde.
Pozorovatel sleduje bocianie hniezdo od pr-
vych priletov, priprav hniezda, cez znasku
vajec aZ po prvé vylety mladjch bocianov z
hniezda a ich odlet. Aj vdaka aktivnym po-
zorovatelom, mame k dispozicii zaujimavé
adaje o stave bocianej populacie na Sloven-
sku, uzatvara Miroslav Fulin. Minuly rok
obsadili bociany na Slovensku 1390 hniezd.
Pozor na Kkoliziu s bocianom - ..V po-
slednych diioch sme boli informovani o
viacerych usmrteniach dospelych bocianov
po zrazke s motorovym vozidlom, vlakom
¢i po kontakte s elektrickjm vedenim. Pred
prichadzajicimi dopravnymi prostriedka-
mi nevedia v€as uniknit a tak koncia pod
ich kolesami. O mladata na hniezdach sa
nasledne musi postarat partner, ktorému
sa to nie vzdy dari s iispechom,” upozoriiu-
je Miroslav Fulin. VelkoploSne pestované
monokultiiry polnohospodarskych plodin
nitia bociana hladat potravu (hraboSe) v
cestnych priekopach ¢i Zelezni¢njch nasy-
poch. ,,Ziadame preto verejnost o zvysent
pozornost pri sledovani takto postihnutych
hniezd a ohladuplnost k bocianom pri cest-
nej premavke. V pripade koliznych situacii
s bocianom kontaktuijte linku 112 alebo pri-
slu$ni spravu SOP SR ¢ narodného parku.*
Informadcie poskytol Odbor komunikd-

cie a propagdcie SOP SR v spoluprdci

so Slovenskou ornitologickou
spolocnostou/Birdlife Slovensko

»ren

28. jiin 1914

Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa .

Vyrocia a udalosti

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

Pelety Al
certifikované

P
Kontakt 0907105 008

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO\IYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

slovenska
* firma

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

Ve

PALIVOVE

BUK, SMREK
Tm

Tm

plnometer ukladany

DOPRAVA ZDARMA -
0940 850 121 ):

@& kominsro.sk

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

Cl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

-*

—

Ve

N

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
\. "

Ses sloviiEg

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., 7e
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prad odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znasajti vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, ndklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

- Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial moino z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel méze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
| J
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Krizkuju )
bocianie mlddata

www.cujte.sk N

26. jiina 1819
bol patentovany bicykel

@
3
<
%
3

Vyrocia a udalosti

29, jiin 1945 Vyrotia a udalosti

Podkarpatska Rus bola anektovana So-
| vietskym zvizom

OBNOVA A DOSEKAVANIE PISMA

DOSEKAVANIE PISMA NA CINTORINE znak - 9€
OBNOVA PISMA - zlatd, strieborna, ¢ierna farba

znak - 0,80€ T
|

MONTAZ ANTIKOROVYCH
stoneco@centrum.sk 0940 705 434 ==

DOPLNKOV

J

(1.]ila 1903

odstartoval prvy rocnik cyklistickych pre-

27-0018

43-0009

27-0015

65-0084

| tekov Tour de France
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Croissanty

» s orieSkovo-
-nugatovou
néaplrou

325g

102

99

®(100g=083)

Pilsner
Urquell

» svetly leziak
» +zdalon

za obaly
+ daréek TRUC

termotaska 6x05(=31

Smotanovy
jogurt
e t6zne druhy

44

® (100g=022)

99

® (11=200)

83 %
podiel

BRAVEOVE
il

Minerdlna
voda
s prichutou
+ perliva
» +zaloh

za obal 0,15 €

21

Bravcové 920 g
99 99

Original
e +zaloh
00(11—0,25) zazzl:aly 0,60 € o (11=042) ® (1kg=434) Krmivo pre psy ® (1kg=077)

o
*Odportcana beznd maloobchodna predajné cena vyrobcu. ...amnoho dalsich V)’/TOkaV ERVAVAA lldl.Sk%

Ponuka tovaru plati od 26. 6. do 2. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

MT23-25 strana- 9
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Obnovili vodny mlyn Stipendia pre maturantov

v Kostolanoch nad Hornadom

Na mape potuliek Slovenskom pribudlo
dalSie zaujimavé miesto. KoSicky sa-
mospravny kraj spolu s Kosice Region
Turizmus predstavili turisticky atrak-
tivnu novinku v podobe rekonstrukcie
starého vodného mlyna z 19. storocia v
Kostolanoch nad Hornadom. Hlavnym
zamerom vSetkych zGicastnenych bolo
zachranit chatrajiicu pamiatku, vyuzit
jej priestory v prospech umenia, kul-
tary a pribliZit navstevnikom, ako sa v
minulosti spracovavalo zrno.

,Nasim cielom bolo zachranit torzo
technologickej Casti mlyna a vytvorit
regionalne zazitkové kultGrno-spolo-
Censké centrum s expoziciou dorabania
chleba v minulosti a galériou. V ramci
projektu doSlo k obnove pozostatkov
Francisovej turbiny, vnitornych priesto-
rov mlyna, Gprave okolia a zaloZeniu
bylinkovej zahradky. Objekt vodného
mlyna bol postupne pretvoreny na zivé
kultarno-spoloCenské centrum s moz-
nostou organizovania workshopov, vy-
stav, besied, spolocenskych podujati, za-
Zitkovych exkurzii $kol a podobne. Bude
poukazovat na prezentaciu histérie obce,
mlynarskeho remesla, prezentaciu miest-
nych umelcov a talentov. Vodny mlyn
bude zatial otvoreny pocas letnej sezony
do augusta vzdy v nedelu v ¢ase od 13.00
-18.00 hod. a vstupné bude dobrovolné,“
hovori realizator projektu, starosta obce

Kostolany nad Hornddom Anton Medvec.

Ako sa Zilo v Mlyne v 19. storoci?

Prvé projektové dokumentécie sii¢as-
nej budovy z roku 1824 hovoria o jeho dl-
hej histérii. Mlyn bol pohaniany pradom
vody z potoka Hrub$a hornjm nahonom
a neskdr ho hnala Francisova turbina.
Obytna Cast a samotny mlyn je murovany
amlela sa tumikajacmenna a ovsena pre
statok. Prva muaka bola biela na kolace,
druh& mika bola na pagace, tretia bola
chlebova a §tvrta bola na otruby. V mlyne
boli aj stupy, na ktorjch Zeny bichanim
velkych kladiv opracovavali konope.
Pomliazdené konope sa pripravovalo na
dalsie spracovanie. V mlyne bola aj me-
chanicka pila Iudovo nazjvana ,gater”
a mlyn bol plne elektrifikovany vdaka
vlastnej elektrarnicke. Samotny mlyn bol
plne funkény priblizne do 50. rokov mi-
nulého storocia. Pocas socializmu a zna-
rodnenia bola mlynarovi odobratd Ziv-
nost. Hat sa zdemolovala, pila rozobrala
amlynsky nahon zasypal. Budova mlynu
sa nasledne zacala vyuzivat na skladové
Gcely a od roku 2001, kedy zomrel jej po-
sledny obyvatel, budova chatrala.

Tento projekt bol podporeny sumou
45 tisic eur z dotacného programu Terra
Incognita.

Informdcie poskytla Krajskd organizdcia
cestovného ruchu KoSice Region Turizmus.
»ren

Stipendium v celkovej vyske 9 000
eur mozZe ziskat Student, ktory v
roku 2023 ukoncil strednii $kolu na
Slovensku maturitnou skiskou.
Podmienkou udelenia Stipendia
je zapis na dennii formu stidia na
vysokej skole so sidlom v SR na ba-
kalarske alebo spojené bakalarske
a magisterské stiidium v akademic-
kom roku 2023/2024. V tomto roku
bude udelenych 1 550 domacich
Stipendii. Zarovei bol aj prediZeny
termin na podavanie Ziadosti do 20.
jala 2023.

Rezort Skolstva cez Plan obnovy
a odolnosti SR opadtovne podporuje a
motivuje Studentov zostat Studovat na
Slovensku. Stipendia v sume 300 eur
mesacne budd vyplacat GspeSnym
Studentom vysoké Skoly po uzavreti
zmluvy s Ministerstvom Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR. Stipendium
bude vyplacané za mesiace september
a7 jin. Studenti majti narok na tipen-
dium len pocas Stadia. Ukoncenim
Stadia im narok na Stipendium zanika.

»Vysledné poradie dspesnjch
uchadzacov bude stanovené na zak-
lade bodov za dosiahnuté vysledky
v roznych kategériach: dosiahnuty
percentil vo vybranych maturitnych
predmetoch, ¢i vysledky v dal$ich ¢in-
nostiach ako napriklad sttaze, olympi-
ady a iné aktivity. Rezort Skolstva tak
chce odmenit tych studentov, ktori boli

pocas strednej Skoly aktivni a rozvija-
li svoj talent. Do ivahy pri hodnoteni
bud tieZ brané indikatory socialneho
znevyhodnenia,” objasnil rezort Skol-
stva a doplnil, Ze kazdy uchadzac bude
mat pri registracii vytvoreny osobny
profil. V fiom si bude méct kontrolovat
svoju predbeznt poziciu v poradovni-
ku a pocet ziskanych bodov. ,,Predbez-
né vysledky sa uchadzac dozvie najne-
skor 31. jiila 2023 a definitivne vysledky
buda zverejnené najneskor 17. novem-
bra 2023,“ upresnil.

V roku 2023 ziska tipendium spolu
1 550 Studentov. V tomto roku sa mézu
domaci Studenti registrovat v dvoch
kategoriach:

- najvacsie talenty spomedzi sloven-
skych maturantov - 1000 miest,

- nadpriemerni $tudenti, ktori st zo
socidlne znevyhodneného prostredia,
alebo patria do $pecifickych znevyhod-
nenych skupin - 550 miest.

V ramci minuloro¢ného prvého
ro¢nika rezort Skolstva evidoval celko-
vo 4 035 Ziadosti o Stipendium, z toho
bolo 3 516 z kategorie ,,najvacsie talenty
spomedzi slovenskych maturantov” a
519 zo skupiny ,,nadpriemerni Studenti,
ktori s zo socidlne znevyhodneného
prostredia alebo patria do Specifickjch
znevyhodnenych skupin“. Celkovo
bolo udelenych 1237 Stipendii.

»ren

DO ZABEHNUTEHO KADERNICTVA
VO VRUTKACH PRIJMEM

pate o sese VEDIET

N\ [

27. juna 1950

\yrocia a udalosti

KADERNIGKU

R BT

0915 5487234

26-0113

prezentujte svoju myslienku
zvyste povedomie o svojej firme
zvyste si triby z predaja

0908 979 477, 0905 423 331

Prebehla poprava Styroch odsudenych z
vykonstruovaného politického procesu s
Miladou Hordkovou a ostatnymi - popra-
veni boli Milada Horakova, Zavis Kalandra,
Jan Bouchal a Oldfich Pecl

VODICA

kamiénovej dopravy

Ponukame:
- stabilna praca po Slovensku

Pozadujeme: e
- vodiésky preukaz C,E DANUP s.r.0., Dolny Kubin
. kartu vodica martin@danup.sk

- zodpovedny pristup 0903 5 3 2 7 47

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

rrJIl' nis dohodw |L-l|q ady)

U ihned, prip. dohodou
od 4,03 € /hod.
bomnus, stravavacia karta, doprava

R

65-018

pracaEPssigroup.sk, +421 905 168 503

" modnest bitdenmzh ciloh

" greprienic raklaoy nadoprave

Bauer
BUILDERS

Firma BUILDERS s.r.0. hFadi do svojho timu
VODICA skupiny C+E

STROJNIKOV

VIAC INFORMACIH MaA TELEFONNOM CISLE 0918 68 98 48

HLADAME

na pracovné pezicie na Slovensky

mzda
od 1400 Eur

* prica pre mudey & Jamy

" yhyfovari rheapetend

" priseyek m atytvane

; 0919 u-iﬂﬁ 491 w B
[fEmpras In o g
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www.cujte.sk

26-0124

Prijmeme zamestnanca na poziciu:
Obchodno-technicky manager

pre laserové technolagie

Vhodné aj pre absolventa

1300 €/mes/brutto
plus osobny priplatok
ihned

Zdkladnd zl. mzdy:

Ddatum ndstupu:
,"":'w Zivotopis zasielajte:
Arctechy ekonomka@arctech.sk

Dourar i c rocer i backnie info.’ 0908 888 458

18-0076



NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

PROFESIONALITA & KVALITA

| ENVIROL,THERM

* X K

2300 Wp

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

infolinka: 0800 909 909

0951909 909

ey |--g-—|-n-.n.-|..

ka elektraren

Nemecke tepelné cerpadlo
vzduch - voda

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v prvom kroku kosika. Zlavnena cena je po zratani

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov

- roénd vyroba

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW _’
- ekonomické a komfortne riesenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky

I
d i
- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? i = t
- pracuje aj pri teplote -25°C
SER vis :

ZABEZPEC UJE

VYROBCA

el. energie 3000 kWh a radidtorov uz od
- mesacné ndklady na 90 €
vykurovanie a ohrev
0d 40-60 € vratane montdze

TonerPartner.sk

2974 41 86~
FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

zlavy zobrazenej v e-shope a zlavy 5% z tohto kupénu.

TonerPartner.sk

1821 24,95

FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

TonerPartner.sk

271 'EUR 350,46

FZG 3010 Plynovy gril
3+1 hor. FIELDMANN

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2v 1

31718

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

HOVADZI KOLAGEN

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodérne Gcinky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

J

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky

lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

= Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N

)
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0800 333 223

ZRE

LAMIE A

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celorocna préaca

wun s schon | pbEsimar-feischde

+421 944 995 400

Stolickové vyfahy Stannah.
Bezpecny a jednoduchy spdsob
pouzivania schodov v domacnosti.

Stannah

Jediny priamy vyrobca stoli¢kovych
vytahov na Slovensku.
Jednoduché, rychle, spolahlivé.

Na celom
Slovensku

ZLAVA

Vylepsite svoj domov s
prvotriednou kvalitou
3

Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych vytahov
Sofia a Solus s luxusnym kozenym &alGnenim.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@® www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
v Zdkaznicka podpora 24h/7d
v 156 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost
vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny
prispevok od §tétu.

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus
do 30/6/2023 alebo do vycerpania
zésob. Neplati spétne ani kumulativne s
inymi zlavami & kamparami.

91-0007

|[Kominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu|
KREBY

TECHRHWIS
nTRr

aramagdlens

Kaminy *TUME& THERM +° Eameat
par Aoplowarg Pl - palid palis

nuaps’ pamier ceny s haalitg |

Loy
aT:FH

ICorming TUMA FOLE S3amet
. i

-

kachle

ar e fwa|kami g plasl suria ra 3 fednnkvamieg pece na elety

Wik, I re W [ S CER B CELERe AT TETRD WS [T & CEa® ATl 1T T Rl R R
ET 237 | 481 0 RER BEd St ERD | 445 &3 dEd 0 4ol Lo I T R R -
R | 4m =% | =4l =42 B.Y Bk EE. 30 | 405 L B shr LE 13 T,
DOVOZ | ?r | =it | =00 =00 R K= RE1L e | =31 =xll N30 MM, Rm2S =hy
[ 10 S0 Al AT a0 v | sES Wi e R WA e
kachle - sporaky WWW.krby-tU ma.sk |[Exoticka zdhrada Banovce n. Bebr.
- www.palmy-cykasy.s| i
tel. 0905 394 055 pg:;‘f’-

Banovce n. Bebravou - showroo
najvécsie krbové studio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.: Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

- olivovniky|
- citrusy
yuccy
- cykasy
= bananovniky
bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zihrady|

il EKOLOGICKE

KU Zhody, trofeje )4
i celé pofovnicke zhierky. C I ST,E N I E
FASAD

VYKUP MINCI
1 BombaFasada

do roku 1945
www.BombaFasada.sk

Kipim veciz 1. a 2.
0905 148 393

0045

k

40-

rodinné

?(:qb domy
450

0
<

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR
N tel. 0940 723 073
i trofejeeu@gmail.com
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BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

461230009
65-001
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