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Posledný polrok som strávil náročným 
a intenzívnym štúdiom manažmentu     
v Londýne. Bola to doslova veľká ško-
la. Naučil som sa veľa nového, spoznal 
množstvo inšpiratívnych ľudí a hlavne, 
načerpal som novú motiváciu do práce.

Na prestížnej škole sa ocitnete v inom 
svete. Zrazu sa všetko dá. Ľudia hľada-
jú spôsoby a možnosti ako niečo uro-
biť, vyriešiť problém a priniesť výsled-
ky. Nie ako sa vyhovoriť na chýbajúce 
peniaze, zlé zákony alebo nedostatok 
príležitostí. 

Mohol som v tom svete zostať. Žiť          
vo svojej peknej bubline, pracovať pre 
prestížne globálne spoločnosti, alebo 
rozvíjať vlastný biznis. Rozhodol som 
sa inak. Vrátiť sa domov, opäť sa namo-
čiť do slovenskej politiky a pokúsiť sa 
po rokoch zlyhávania vlád a hľadania 
výhovoriek “ako sa to nedá” urobiť nie-
čo zmysluplné doma na Slovensku.

V týchto dňoch začína kampaň do vo-
lieb, v ktorých kandidujem za stranu 
Hlas-SD. A moja motivácia a ponuka sú 
jasné. Chcem, aby štát riadili schopní, 
skúsení a overení ľudia. Chcem, aby 
mali ministerstvá aj štátne inštitúcie 
jasné ciele, ktoré budú plniť. 

Chcem, aby politika bola o prinášaní 
výsledkov a aby bolo jasné, kto je za čo 
zodpovedný

Chcem, aby slová politikov neboli oby-
čajné táranie, ale mali opäť význam. 
Som presvedčený, že Slovensko môže 
byť štátom, ktorý pracuje na tom, aby 
bol lepš, bol oporou pre slabších a pod-
porou pre šikovných.

Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa 
po rokoch chaosu, hádok a maraz-
mu nadýchli a pozerali sa dopredu.

» Tomáš Drucker 

Tomáš Drucker: „Je to jednoduché: 
pozerajme sa dopredu“
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Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera MT medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP MT 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátorov O2 a  4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, MT zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na dru-
hej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

V posledných rokoch vyrástlo na Slo-
vensku rozhľadní ako húb po daždi a 
všetky majú jedno spoločné. Posky-
tujú nám jedinečnú príležitosť pozrieť 
sa na svet okolo nás z celkom inej per-
spektívy.

Ak vás cesty počas leta zavedú do oko-
lia Novej Bane, isto si naplánujte vychádz-
ku k rozhľadni Háj. Stojí na mieste  bývalé-
ho kameňolomu a pri pohľade z jej veže je 
vidieť aj Slovenskú bránu, teda priestor pri 
Hronskom Beňadiku, kde sa končí pásmo 
sopečných pohorí a Hron sa dostáva na 
Podunajskú nížinu. Za veľmi dobrej viditeľ-
nosti je možné zahliadnuť dokonca aj bazi-
liku až v maďarskom Ostrihome.

V pohorí Považský Inovec severne od 
obce Nitrianska Blatnica sa zasa týči vrch 
Marhát a na jeho vrchole sa nachádza se-
demnásť metrov vysoká rozhľadňa. Ponú-
ka pôsobivý výhľad na tri samosprávne 
kraje - Nitriansky, Trnavský a Bratislavský.

Na Devínskej Kobyle v Bratislave vás 
prekvapí rozhľadňa s netradičným tva-
rom pripomínajúcim hmyz. Ak budete mať 
šťastie na priaznivé podmienky, môžete si 
dopriať výhľady na Viedeň a Alpy, ale aj 
Zobor pri Nitre.

Nad obcou Veľké Teriakovce vyrástla 
takmer sedemnásť metrov vysoká rozhľad-
ňa Maginhrad, z ktorej môžete vzhliadnuť 
aj Kráľovu hoľu.

Na území Lesoparku mesta Košice sa 
nachádza vyhliadková veža ponúkajúca 
panoramatický pohľad na mesto. Týči sa 
na vrchole kopca, kde v minulosti stával 
stredoveký hrad.

No a uprostred viníc malebnej obce 
Malá Tŕňa v tokajskej vinohradníckej ob-
lasti zasa vyrástla turistická rozhľadňa, 
ktorá už z diaľky zaujme svojím nevšedným 
architektonickým riešením v tvare vínneho 
suda. Jej vyhliadková plošina poskytuje 
krásne pohľady na celý tokajský región.

V rozličných kútoch našej vlasti nájde-
me mnoho ďalších zaujíma-
vých rozhľadní či vyhliad-
kových veží. Snáď vás 
ochutnávka v podobe 
tých vyššie uvedených 
inšpirovala a dopra-
jete si aj vy výhľady, 
vďaka ktorým spo-
znáte Slovensko 
trošku inak.

Pozrime sa na svet z výšky

» Renáta Kopáčová, redaktorka

auto-moto/iné
»ČZ-JAWA Odkúpim Motocy-
kel/Diely-SERIÓZNA DOHO-
DA 0908 205 521
»Kupim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatim. 0949 371 361
»Kupim nahradne diely na 
stare auta:aero,skoda,tat-
ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

»Kúpim haki lešenie. 
tel.0908 532 682

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj          

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    



MT23-30 strana- 5

SLUŽBY, KULTÚRAMARTINSKO
5



MT23-30 strana- 6

INFORMUJEME / SLUŽBY, ZÁHRADA Najčítanejšie regionálne noviny
6

Ministerstvo vnútra SR (MV SR) zve-
rejnilo na svojom webovom sídle 
hlasovacie lístky pre voľbu poštou 
a zároveň zasiela voličom, ktorí po-
žiadali o voľbu poštou, materiály 
potrebné na hlasovanie. Doposiaľ 
požiadalo o voľbu poštou 22 038 
ľudí. 

„Každému človeku zapísanému do 
osobitného zoznamu voličov pre voľbu 
poštou bude doručená obálka na hla-
sovanie, návratná obálka a poučenie o 
spôsobe hlasovania, a to najneskôr do 
21. augusta na adresu miesta pobytu v 
cudzine. Pri elektronickom podaní MV 
SR voličovi nezasiela hlasovacie lístky. 
Tie si volič stiahne z webovej stránky 
ministerstva vnútra: https://www.
minv.sk/?nr23-hl,“ informuje rezort.

Voľba poštou
Do výsledku hlasovania budú zapo-

čítané hlasy na hlasovacích lístkoch, 
ktoré budú doručené ministerstvu 
vnútra najneskôr v posledný pracovný 
deň predo dňom konania volieb, teda 
najneskôr 29. septembra do 12.00 h. 
Hlasovací lístok pre voľbu poštou je 
určený výlučne pre voľbu poštou a nie 
je možné ho použiť ako hlasovací lístok 
vo volebnej miestnosti. V prípade, že 
volič hlasujúci vo volebnej miestnosti 
vloží do obálky na hlasovanie hlaso-

vací lístok pre voľbu poštou, je takýto 
hlasovací lístok neplatný. Všetky hlasy 
cez voľbu poštou budú spočítané v oso-
bitných volebných okrskoch, ktoré sa 
utvoria pre hlasovanie poštou.

V nadchádzajúcich parlamentných 
voľbách bude po prvýkrát komplexne 
známe, ako volili voliči zo zahraničia. 
Pri voľbách v roku 2020 bol známy len 
výsledok hlasovania voličov, ktorí ne-
mali trvalý pobyt na Slovensku. Hlaso-
vacie lístky voličov s trvalým pobytom 
na Slovensku boli totiž vložené do vo-
lebnej schránky v príslušnom okrsku 
podľa miesta trvalého pobytu. V par-
lamentných voľbách v roku 2020 volilo 
poštou zo zahraničia 48 925 voličov.

Požiadať možno do 9. augusta
Volič, ktorý nemá trvalý pobyt na 

území Slovenskej republiky, môže vo-
liť len poštou. Voľba poštou je určená 
aj pre voličov s trvalým pobytom na 
Slovensku, ktorí sa v čase volieb budú 
zdržiavať v cudzine. Požiadať o voľbu 
poštou je možné elektronicky alebo lis-
tinne, pričom žiadosť musí byť doruče-
ná na MV SR najneskôr 9. augusta 2023.

Komplexné informácie o voľbe poš-
tou vrátane otázok a odpovedí sú do-
stupné na webe MV SR: https://www.
minv.sk/?nr23-posta.

Zverejnili hlasovacie lístky 
pre voľbu poštou

» ren

OBNOVA PLECHOVEJ 
A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.
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Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.
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vždy v UTOROK v týchto termínoch:

Bystrička . . . . . . . . . 9,00 hod.
Koštany nad Turcom 9,15 hod.
Turčiansky Peter . . . 9,30 hod.
Trebostovo. . . . . . . . 9,45 hod.
Trnovo . . . . . . . . . . 10,00 hod.
Valča . . . . . . . . . . . . 10,15 hod.
Benice. . . . . . . . . . . 10,30 hod.
Príbovce . . . . . . . . . 10,45 hod.
Rakovo . . . . . . . . . . 11,00 hod.
Blažovce . . . . . . . . . 11,15 hod.
Jazernica . . . . . . . . 11,30 hod.

Malý Čepčín . . . . . . 11,45 hod.
Turčianský Michal . 12,00 hod.
Mošovce . . . . . . . . . 12,15 hod.
Blatnica . . . . . . . . . 12,30 hod.
Daňová . . . . . . . . . . 12,45 hod.
Folkušová. . . . . . . . 13,00 hod.
Žabokreky . . . . . . . 13,15 hod.
Dražkovce . . . . . . . 13,30 hod.
Horný Kalník . . . . . 13,45 hod.
Turč. Jaseno . . . . . . 14,00 hod.
Sklabiňa . . . . . . . . . 14,15 hod.

8.8. , 29.8. , 19.9. , 10.10. , 

31.10. , 21.11. 2023

21

vždy v STREDU v týchto termínoch:

D. Štubňa-Coop . . . . 9,00 hod.

Háj-Coop . . . . . . . . . . 9,20 hod.

Diviaky-mat. škola. . . 9,40 hod.

Dubové-obch. Mix . . 10,00 hod.

Jasenovo-p. zbroj. . . 10,30 hod.

Rudno-čierny m. . . . 10,45 hod.

Slovenské Pravno . 11,05 hod.
Brieštie. . . . . . . . . . 11,20 hod.
Kláštor p/Z-kostol .  12,00 hod.

Slovany-kostol. . . . . 12,20 hod.

Lipovec-Coop. . . . . . 13,10 hod.

T. Kľačany-Coop . . . 13,30 hod.

Sučany . . . . . . . . . . 14,00 hod.
Sučany-Coop . . . . . . 14,15 hod.

T. Štiavnička . . . . . 14,40 hod.
Turany . . . . . . . . . . 15,15 hod.
Turany-VÚB Drev. . . 15,35 hod.

Krpeľany . . . . . . . . 15,50 hod.
Nolčovo-Coop . . . . . 16,10 hod.

Ratkovo-Coop . . . . . 16,30 hod.

Šútovo . . . . . . . . . . 16,45 hod.

9.8. , 30.8. , 20.9. ,

11.10. , 22.11. 202337

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 8.8. 2023

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy
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6. augusta 1737  
v Banskej Štiavnici bola založená banská 
škola.

Výročia a udalosti
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU
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Ako na zdravé a chutné grilovanie
Dnes sa griluje všade, v záhradách, 
na chatách i na lúkach, dokonca i 
na sídliskových dvoroch. Skôr ako 
sa pustíte do samotného grilovania, 
venujte pozornosť príprave grilu ale 
aj výberu kvalitných surovín. 

Na grilovanie sa hodí hovädzie ste-
hno, bravčová krkovička či panenka, 
kuracie prsia bez kože, kuracie krídel-
ká ale aj vykostené kuracie stehná. Z 
rýb siahnite po čerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedčila 
cuketa, baklažán, kukurica, paprika aj 
paradajky. Svoje miesto na grile si však 
získava aj ovocie. Výborne sa hodia 
broskyne či slivky. Všetky suroviny je 
vhodné pred grilovaním marinovať. Po-
krmy tak získajú na chuti.

Náš tip: Suroviny pripravené na 
grilovanie vyberte z chladničky dve 
hodiny pred grilovaním, aby dosiahli 
izbovú teplotu. Po tom, ako mäso vybe-
riete z grilu, nechajte ho ešte pár minút 
uložené na teplom mieste, až potom ho 
krájajte a podávajte.

Myslite aj na svoje zdravie
Ak grilujete na príliš silnom ohni a 

dyme, vznikajú pri príprave vašich po-
krmov zdraviu škodlivé látky. Ak po-
zorujete na jedle príliš tmavé a spálené 
časti, rozhodne ich pred konzumáciou z 

pokrmov odstráňte.
Náš tip: Vyhnúť sa horiacemu tuku 

môžete aj tak, že budete pri grilovaní 
používať na to určené perforované mis-
ky. Oceníte ich aj pri príprave mäkších 
druhov zeleniny, ktorá by sa inak moh-
la pripaľovať.

Nezabúdajte!
Na gril neukladajte surové mäso 

vedľa toho, ktoré už prešlo tepelnou 
úpravou. To platí aj v prípade pracovnej 
dosky či používaného náradia. Vyčleň-
te si zvlášť náradie na surové a osobitne 
na už hotové mäso.

Tipy na skvelé pochúťky z grilu
Melón na grile

Suroviny: 1 červený melón, 2 cibule, 
olivový olej, soľ, korenie podľa chuti

Postup prípravy: Červený melón na-
režte na asi dva centimetre hrubé plát-
ky a pomažte zmesou, ktorú pripravíte 
z olivového oleja, jemne nakrájanej ci-
buľky, soli a korenia. Plátky opekajte na 
grile asi 5 minút z každej strany, až kým 
povrch melóna skaramelizuje. Grilo-
vané melónové plátky môžete podávať 
ako netradičný dezert alebo ako prílohu 
ku grilovanému mäsu.

Marinované kuracie krídelká
Suroviny: 500 g kuracích krídel, dva 

strúčiky cesnaku, lyžicu medu, mleté 

čierne korenie, lyžicu olivového oleja, 
lyžicu sójovej omáčky, podľa potreby 
soľ a citrónová šťava na ochutenie

Postup: Najskôr si pripravíme mari-
nádu: V sklenej miske zmiešame dva 
strúčiky pretlačeného cesnaku, lyžicu 
medu, mleté čierne korenie, lyžicu oli-
vového oleja, lyžicu sójovej omáčky, soľ 
a citrónovú šťavu.

Kuracie krídelká vložíme do misky 
s marinádou a poriadne ňou potrieme 
každé krídelko. Necháme odležať mi-
nimálne dve hodiny, alebo cez noc v 
chladničke. Potom už len grilujeme a 
vychutnávame.

Náš tip: Ak by bola marináda príliš 
hustá, zriediť ju môžete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracích pŕs, 3 lyži-

ce bieleho jogurtu, lyžičku soli, 2 lyžice 
oleja, mleté čierne korenie, zmes vášho 
obľúbeného korenia, lyžicu sekanej 
mäty

Postup: Najskôr si pripravíme mari-
nádu: V sklenej miske zmiešame jogurt, 
soľ, olej, mleté čierne korenie, ďalšie ko-
renia podľa chuti, mätu - môžete ju na-
hradiť vašimi obľúbenými bylinkami.

Kuracie prsia vložíme do misky s 
marinádou tak, aby ňou bol pokrytý 
každý plátok mäsa. Necháme odležať 
minimálne dve hodiny, alebo cez noc 
v chladničke. Potom už len grilujeme a 
vychutnávame.

Náš tip: Mäso na grile neotáčajte vid-
ličkou ale pomocou klieští. Zabránite 
tak vytekaniu šťavy z mäsa.

» PRIPRAVILA: RENÁTA KOPÁČOVÁ
zdroj foto pexels pixabay

( dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Demro.sk

112,00€

Pánske hodinky Police 
pewjf2203602
ZlatnictvoLion.sk

279,00€

Cladnička Haier 
HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

Elektrokolobežka 
HECHT 5189
Hausmarket.sk

569,00€

SADA TERMO POHÁROV 
70ML 6 KUSOV

ShopJK.sk

26,90€

Skrytý záliv 
akryl na plátne 80x100cm

zlatovsky.eu

690,00€

Robotická kosačka Riwall 
PRO RRM 650 APP

TopNaradie.sk

599,00€

Vysokotlakový čistič Kärcher 
K 4 Power Control Car & Home

karcher-store-karimtech.sk

356,00€

Aku nožnice na živý plot 
HUSQVARNA 520iHD70

zakovsky.sk

539,00€

AMBITION forma 
na 12 muffinov Lukrecja

10,39€

Sada kvapkovej závlahy 
Claber 90764
TopNaradie.sk

46,99€

Záhradný nábytok 
z technoratanu Sano

Decoreum.sk

249,00€
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Múzeum veteránov
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5. augusta 1963  
Spojené štáty, Spojené kráľovstvo a Sovietsky zväz podpísali v Moskve 
zmluvu zakazujúcu jadrové skúšky vo vesmíre, v atmosfére a pod vodou

Výročia a udalosti
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Ponúkame:
● Stabilné miesto a dlhodobú spoluprácu 
● Platobné podmienky: úkol
    4.000 – 4.500 € / mesiac 
● Fakturácia každé 2 týždne 
    s 10-dňovou splatnosťou 
● Pracovné náradie 
● Hradené ubytovanie v RD

Stavebná firma s dlhoročnou pôsobnosťou
na belgickom trhu prijme

MURÁROV
na výstavbu rodinných domov v Belgicku.

Požadujeme:
● Vlastné auto ● Živnosť ● Serióznosť, 
    pracovitosť a zodpovednosť

Viac info: ZU-COM, s.r.o. 
Mgr. Zuzana Ježeková, MSc 
+421 917 860 693,  info@zu-com.eu

ZU-COM, s.r.o. 
www.zu-com.eu
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