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49-0042

R ICI SKLADOM U NAS, SKRINE + SATNIKY

DO PAR DNi U VAS DOMA NA MIERU AKCIA

CISTENIE PERIA . Hlinikové kovanie, komplet korpus, boky, dna,
DGk LTI ';"f;'ﬁ: 3 SIS 2200,00 € 2;';";" Skt police, vesiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

(hr AKCIA: zameranie , dovoz , montaz V CENE
0917 346 632 “niegetes wpsiien &

Sitie
PAPLONOV a VANKUSOV

(hrabka steny)

3999,00 €

MARTIN - PRIEKOPA
Priekopskd 88
043/4283 660
0908 838 838

www.rici.sk

26-0031

" " £ | www.stahovaniesvasnou.sk |
L Viac info str. 6 § BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

26-0137

STRIHANIE OVOCNYCH
STROMOV A KRIKOV

0915 803 750 - 0915 344 046

ZAMKOVA DLAZBA
. 0907 800 548

tu mohla byt
VASA REKLAMA

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 70€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, striecborna, Cierna, biela) 2€ 0,80€/znak.

Do Dusiciek stihame aj ocistit’, aj obnovit’, aj dosekat’!!

POMNIKY,TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger et
0940 653 651, 0919 205 521 objednan do 31.81

www.greisiger.sk

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOJNYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

18-0004

SUTAZ Rl | Lo

www.mojaskrina.sk

Lenovo Tab P11 Gen2
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KaZdy tyzden:
Martin, Vrtitky, Turany, TurCianske
Teplice, Zaturcie, Kostany nad Tur-
com Pribovce, Sucany, TurCianske
Klacany, Zabokreky, Skiené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danové,Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiia, Stitovo,
Turtianska Stiavnitka, Valca, Diviaky,
Dolnd Stubria, Horna Stubia, Dubo-
vé, Maly Ceptin, Mogovce, Slovenské
Pravno, Hgj

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Tomas Drucker: ,,Je to jednoduché:
pozerajme sa dopredu“

Posledny polrok som stravil naro¢nym
a intenzivnym S$tidiom manaZmentu
v Londyne. Bola to doslova velka $ko-
la. Naucil som sa vela nového, spoznal
mnozstvo in$pirativnych ludi a hlavne,
nacerpal som novii motivaciu do prace.

Na prestiZnej Skole sa ocitnete v inom
svete. Zrazu sa vSetko da. Ludia hlada-
ji spdsoby a moznosti ako nieCo uro-
bit, vyriesit problém a priniest vysled-
ky. Nie ako sa vyhovorit na chybajtice
peniaze, zIé zakony alebo nedostatok
prilezitosti.

Mohol som v tom svete zostaf. Zit
vo svojej peknej bubline, pracovat pre
prestizne globalne spolo¢nosti, alebo
rozvijat vlastny biznis. Rozhodol som
sa inak. Vratit sa domov, opét sa namo-
¢it do slovenskej politiky a pokasit sa
po rokoch zlyhavania vlad a hladania
vyhovoriek “ako sa to neda” urobit nie-
€o zmysluplné doma na Slovensku.

V tychto diioch zac¢ina kampan do vo-
lieb, v ktorjch kandidujem za stranu
Hlas-SD. A moja motivacia a ponuka st
jasné. Chcem, aby §tat riadili schopni,
skiiseni a overeni ludia. Chcem, aby
mali ministerstva aj Statne institdcie
jasné ciele, ktoré buda plnit.

Chcem, aby politika bola o prinasani
vysledkov a aby bolo jasné, kto je za ¢o
zodpovedny

Chcem, aby slova politikov neboli oby-
Cajné taranie, ale mali opdt vyznam.
Som presvedceny, Ze Slovensko moze
byt Statom, ktory pracuje na tom, aby
bol leps, bol oporou pre slabsich a pod-
porou pre Sikovnych.

Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa
po rokoch chaosu, hadok a maraz-
mu nadychli a pozerali sa dopredu.

» Tomas Drucker

33-0014 Objednavatel: DOBRA VOLBA, Jaro$ova 2961/1, 831 03 Bratislava, ICO: 52659631

Pila Vasil'ov s.r.o.

Pelety Al
certifikované

R
Kontakt 0907105 008

S.P.0.-s p

SETRIME VVDAJE ZA TEPLO [

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

REKONSTRUKCIE

STRIECH

LABY, ZVODY, KOMINY

PRISTRESKY, ALTANKY,

STRECHY NA KrUC
0951 741 891

LAHRADNE
SLUZBY

Starostlivost o zahradu

o kosenie travy

o hrabanie travy, listia

o strihanie krikov,
Zivych plotov

o prekopdvanie zahrady

© odvoz odpadu

o Stiepanie dreva

0915 049 972

NATER STRIECH, LEPENKA m"'

18-0035

26-0040

18-0012

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

. .

UPRAVA PODKROVI

SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF

MONTAZ KAZETOVYCH

STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

26-0005

tu mohla byt

VASA REKLAMA

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory _

0907 5577 78

Fronia ZADARMO:

27-0018

!(ANI.'\L - servis
ﬂ--unrnmmm@

VYSOKOTLAKE CISTE
0903 737 800

STYLFDOOR

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad 'ROZVOZ
DS 34320 Dunajskostredsko > z
T mn 'l - PRIAMO AZ K VAM DOMOV
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komérfiansko -AJV SOBOTU
IV 30580 Levicko
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko
NZ 35.050 Novozamocko
PK 22970 Pezinsko
PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko
SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko P4
M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK °
IC 30860 Lufenecko+VK+PT éé
MT 38570 Martinsko+TR a‘
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS ”
PB 33590 PB+PU
PD 40150 Prievidsko
IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+ZC+BS
ZA 50780 Zilinsko+BY ’
Vychodne Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+S\V+ML
KE 92130 Kosicko
KS 24900  Kosicko okolie
Sl 12940 Lubovniansko
Ml 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK
PO 49940 PreSovsko+SB
SN 32540 Spidsko+LE+GL
|

0905 890 512 / 0905 765 484 wWww.STYLEDOOR.sk

- predaj
montaz
zameranie

SKRINE

A SATNIKY
NA MlERU

26-0088
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MARTINSKO

SLUZBY

NAJLACNEJSIA STK V TURI STAVEBNE PB[\(E
STK + EK e ==l exonstauna vt e
HORNA STUBNA AUTO KLAMPIARSKE PRACE

0915 765 892 70¢ MAEOVANIE STRIECH

VVMENA ZEABOV
0940 857 096

www.stkhornastubna.sk KO“’“"-ET
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

26-0116
26-0003

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
ETEN T

NajlacnejSie 0SB dosky SWISS KRONO
ROTAFLEX SUPER TPO1 - zateplovacia vina

SKLAD V MARTINE, AJ ROZVOZ rekonstrukdie
STAVIAME jadra - obklady - dlazby
pristresky, altanky, chaty, domy zateplovanie

zamkové dlazby

0903 480 551
0908 387 373

ivetahaverlova@azet.sk

26-0128

J

CERTIFIKOVAME

TNE DVERE

| JW*; BEZPEENOS

I_VEKAPLASD

OKNA A DVERE
SIETKY
ZALUZIE
MARKIZY

www.vekaplast.sk
sfrancuz.vekaplast@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

26-0044

PROFI BRUSENIE
OSTRENIE NASTROJOV

<, JAPONSKE, KLASICKE NOZE

& NOZNICE
KOTUCOVE PiLY

Q. STOLARSKE DLATA

< NOZE DO HOBLIKOV
PILOVE RETAZE

“% X DO MOTOROVYCH PiL
= X VRTAKY OD 2 mm DO 34 mm

SO ZAHROTENIM A OD 8,5 mm
DO 34 mm ZAHROTENIE
AJ PODBRUS CHRBTA

blizsie info: 0908 537 176

26-0122

MT23-30 strana-
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| ROLETY
1 ZALUZIE

043/41 314 14

0905 333 221

Cervenej armédy 8, Martin
www.koki-zaluzie.eu
www.lomax-co.sk

| BRANY
| DVERE

= ZallGizie
]
= KOI(1]

Regionélny predajca LOMAX

26-0085

POKLADKA a PREDAJ VYPRATAVANIE
zémkovej dl aiby bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,

STAVBA PLOTOV NA MIERVU nebytovych

spolocnych priestorov.

obvoz

nepotrebnych veci,

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

18-0017

nabytku, spotrebicov,

DOMACI MAJSTER

POTREBUJETE DOMA NIECO OPRAVIT, PREROBIT?

- elektrina

- voda

- pokladka plavajucich podldh

- osadenie oblozkovych
zarubni

zariadenia atd.

0903 155 551

18-0018

PALIVO
CISTY BUK

NASTIEPANE
POLIENKA 25 cm
POLIENKA 33 cm

DOVEZIEM
0908 258 112

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

Predam falcovana stresnu krytinu
EH )

odtien 3009 matna
s 30-ro¢nou zarukou

830 m” aj s doplnkami
stresna folia, prichytky,
tesnenie do falcoy,

zachytace

0915 212 021

3



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, KULTURA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908 205 521

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Kupim nahradne diely na
stare auta:aero,skoda,tat-
ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Klpim  haki
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

leSenie.

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-

Pozrime sa na svet z vysky

V poslednych rokoch vyrastlo na Slo-
vensku rozhladni ako hiib po dazdi a
vSetky maji jedno spolo¢né. Posky-
tujit ndm jedine¢ni prileZitost pozriet
sa na svet okolo nas z celkom inej per-
spektivy.

Ak vas cesty pocas leta zavedd do oko-
lia Novej Bane, isto si naplanujte vychadz-
ku k rozhladni H4j. Stoji na mieste byvalé-
ho kameniolomu a pri pohlade z jej veZe je
vidiet aj Slovensk branu, teda priestor pri
Hronskom Benadiku, kde sa kon¢i pasmo
sopecnych pohori a Hron sa dostava na
Podunajskd niZinu. Za velmi dobrej viditel-
nosti je mozné zahliadnut dokonca aj bazi-
liku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori Povazsky Inovec severne od
obce Nitrianska Blatnica sa zasa tj¢i vich
Marhat a na jeho vrchole sa nachadza se-
demnast metrov vysoka rozhladiia. Pont-
ka pdsobivy vyhlad na tri samospravne
kraje - Nitriansky, Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vas
prekvapi rozhladiia s netradi¢nym tva-
rom pripominajiicim hmyz. Ak budete mat
Stastie na priaznivé podmienky, moZete si
dopriat vyhlady na Viedenl a Alpy, ale aj
Zobor pri Nitre.

Nad obcou Velké Teriakovce vyrastla
takmer sedemnast metrov vysoka rozhlad-
nia Maginhrad, z ktorej moZete vzhliadnut
aj Kralovu holu.

Na tizemi Lesoparku mesta KoSice sa
nachadza vyhliadkova veza poniikajiica
panoramaticky pohlad na mesto. Ty¢i sa
na vrchole kopca, kde v minulosti staval
stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Mala Tifia v tokajskej vinohradnickej ob-
lasti zasa vyrastla turistickd rozhladiia,
ktora uz z dialky zaujme svojim nevSednym
architektonickym rieSenim v tvare vinneho
suda. Jej vyhliadkova ploSina poskytuje
krasne pohlady na cely tokajsky region.

V rozli¢nych kiitoch na3ej vlasti najde-
me mnoho dalSich zaujima-
vych rozhladni ¢i vyhliad-
kovych vezi. Snad vas
ochutnavka v podobe
tych vyssie uvedenych
inSpirovala a dopra-
jete si aj vy vyhlady,
vdaka ktorym spo-
znate  Slovensko
troSku inak.

» Renata Kopacova, redaktorka

VLKOLINSKE

SLAVNOSTI

NA POCEST 30. VYROCIA ZAPISU
VLKOLINCA DO ZOZNAMU SVETOVEHO
KULTORNEHO A PRIRODNEHO
DEDICSTVA UNESCO.

3D

ZACIATOK 13.00

IROCRAM REDETI- DAJHALKA -
NS TURENIE POMIACEJ LUDOVE SKURiNY*

IMAFIA CONE- ICONILT ©-

‘"HRDZA-

OBNOVAYSIRIECH

DJIAINT.

deti do 10 rokov vstup zadarmo
/v sprievode platiaceho rodica/

26-0136

i ekt adishiy

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

26-0001

ROZNE BYTOVE "
DOPLNKY

f;}ldeall}t:nr

» CALUNICKE PRACE

* PREDAJ CALUNICKEHO MATERIALU
+ MOLITANY REZEME NA MIERU

» SIJEME NA MIERU

* molitanové, paletové, zahradné sedenie, ...
© IDEAL DECOR BRTAVAAT CEI YIRS ¢

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzby

za rozumnii cenu
= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE )
= SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE .
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE
= BURACIE PRACE -
= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY
= REVIZNE SPRAVY
= FASADY e

= MONTAZ OPLOTENIA 0948 4 15 517 “ i

= MALOVANIE STRIECH
vitager.sro@gmail.com . WWW.Vifager.eu A

VITAGER

Realizacie elektroinstalacnych prac,
vratane vyroby rozvadzacov
a reviznych sprav_.
Vo
-5 olefon: 0918 823 788
E-mail: dared.sro@gmail.com

slovenska
* firma

ETERNITO}IYCH, PLECHO\I?SZH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

jeuoperatorov 02a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktorti ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, 036 01 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk @

= zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

43-0009
26-0007

MT23-30 strana- 4



MARTINSKO

SLUZBY, KULTURA

KUGHYNE .o.ccn.
co.ucks L POLSHA

0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

KASAN
m SERVIS OKIEN
OPRAVY A UDRZBA

OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

PBAS S.I.o.

e
fﬁ

==l

» Stavebné prace :.-. '
* Realizacia plotov .
» Zamkova dlazba -
» Zateplenie rodinnych domov
* Betonové terasové platne

O 0911777009
© peter.brasi3@gmail.com

@
<
IS}
]
&
154

R

47 PODROHAGSKE FOLKLORNE SLAVNOST i
. ZUBEREC = BRESTOVA |

% najstarsi a najvacsi folklérny festival na Orave
< bohaty trojdnovy folkléorny program

< predstavia sa slovenski a zahranicni folkloristi
% cyklus prednasok predstavujuci kultaru Oravy
« Muzeum oravskej dediny v Zuberci na Brestovej
% 31. Oravsky tradicny jarmok ozivenych remesiel
« sprievodné programy, tvorivé dielne a vystavy
< mnozstvo stankov a atrakcii pre deti

Festival z verejnych
zdrojov podporil
Fond na podporu umenia

27-0115

~

ZA ROZUMNU CENU DOVEZIEM
BUKOVE PALIVO

napilené a nastiepané na
Vami pozadovanu mieru.

&

26-0134

Vsetko na sklade
pod strechou

UHLIE
BRIKETY
KOKS  _
EKOHRASOK
SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

18-0014

WIDEFR

Kraciny 2, 036 01 Martin
Web : widoor.sk
Mail : widoor@widoor.sk
Tel. : 0918 902 554,

0903 456 528

OKNA

DVERE

PODLAHY
GARAZOVE BRANY

———

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

18-0086

.I1. B¥ERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

+ montaz

VCHODOVE DVERE

409 €

DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

DO BYTOV

zarucény
a pozaruény
servis

86-0005

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

SERIOZNOST -

na vSetky pomniky
od 9.1.2023

18-0005

MT23-30 strana-
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INFORMUJEME / SLUZBY, ZAHRADA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Zverejnili hlasovacie listky

pre volbu postou

Ministerstvo vniitra SR (MV SR) zve-
rejnilo na svojom webovom sidle
hlasovacie listky pre volbu postou
a zaroven zasiela volicom, ktori po-
Ziadali o volbu postou, materialy

potrebné na hlasovanie. Doposial

poziadalo o volbu postou 22 038
Tudi.

»Kazdému ¢loveku zapisanému do
osobitného zoznamu voli¢ov pre volbu
postou bude dorucena obalka na hla-
sovanie, navratna obalka a poucenie o
spdsobe hlasovania, a to najneskor do
21. augusta na adresu miesta pobytu v
cudzine. Pri elektronickom podani MV
SR voli¢ovi nezasiela hlasovacie listky.
Tie si voli¢ stiahne z webovej stranky
ministerstva vnatra:  https://www.
minv.sk/?nr23-hl,“ informuje rezort.

Volba postou

Do vysledku hlasovania budi zapo-
Citané hlasy na hlasovacich listkoch,
ktoré budd dorucené ministerstvu
vnitra najneskor v posledny pracovny
deni predo diilom konania volieb, teda
najneskor 29. septembra do 12.00 h.
Hlasovaci listok pre volbu poStou je
urceny vylucne pre volbu postou a nie
je mozné ho pouZit ako hlasovaci listok
vo volebnej miestnosti. V pripade, Ze
voli¢ hlasujici vo volebnej miestnosti
vloZi do obalky na hlasovanie hlaso-

vaci listok pre volbu postou, je takyto
hlasovaci listok neplatny. VSetky hlasy
cez vol'bu postou budi spocitané v oso-
bitnych volebnych okrskoch, ktoré sa
utvoria pre hlasovanie postou.

V nadchadzajtcich parlamentnych
volbach bude po prvykrat komplexne
zname, ako volili voli¢i zo zahranicia.
Pri volbach v roku 2020 bol znamy len
vysledok hlasovania volicov, ktori ne-
mali trvaly pobyt na Slovensku. Hlaso-
vacie listky volicov s trvalym pobytom
na Slovensku boli totiZ vloZené do vo-
lebnej schranky v prisluSnom okrsku
podla miesta trvalého pobytu. V par-
lamentnych volbach v roku 2020 volilo
postou zo zahranicia 48 925 volicov.

Poziadat mozZno do 9. augusta

Voli¢, ktory nema trvaly pobyt na
tazemi Slovenskej republiky, méZe vo-
lit len postou. Volba postou je uréena
aj pre voliov s trvalym pobytom na
Slovensku, ktori sa v ¢ase volieb buda
zdrziavat v cudzine. PoZziadat o volbu
postou je mozné elektronicky alebo lis-
tinne, pricom Ziadost musi byt doruce-
nanaMV SR najneskor 9. augusta 2023.

Komplexné informacie o volbe pos-
tou vratane otazok a odpovedi st do-
stupné na webe MV SR: https://www.
minv.sk/?nr23-posta.

»ren

OBNOVA PLECHOVE)J

A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot

a dlhorocné skiisenosti

-zameranie zdarma

Bituflexroznava@gmail.com

& ZLAVA pre

- vynikajiica - bezzdlohy eniorov
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl w -
-vzhlad skridle zn, Index mineral design

- vysokd Zivotnost i

-zdruka 25 rokov $

v N o
Lm¥
EQE
EmE
c38 &
OV L S PREDAJ E SN
“ |% r brojlery a kacice, bazant, MLADOK 5 £ 5 >
KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav za kus ovce, kozy, osipané, husi, DOMINANT E E g S Hasitskd a zachrannd sluzba, policia: 12
anoZiciek. Cena kozi sa méze menit. morky, psy od 8.8.2023 : § in E Hasitska sluzba: 150, 112
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vidy v STREDU v tychto terminoch: :5 3 £ pachranna siuzba 2
© 8.8.,29.8.,19.9.,10.10., 9.8.,30.8.,20.9., E:Z2| p westkapolica o
31.10.,21.11.2023 ® 11.10.,22.11.2023 :33 S Havarijna sluzba: 0123
Bystricka ......... 9,00 hod. Maly Cepin...... 11,45 hod. | D, $tubiia-Coop .... 9,00 hod. T.Klaany-Coop ... 13,30 hod. = = § = Letecka zachranna sluviba.: 18155
Kostany nad Turcom 9,15 hod. Turciansky Michal . 12,00 hod. | Haj-Coop .......... 9,20 hod. Suéany.......... 14,00 hod E »‘z 2N ggzl::ﬁzoic:r:iaen:;;;ﬂ‘al' T ATk :::oo
Turciansky Peter... 9,30 hod. Mosovee......... 12,15 hod. | Diviaky-mat.kola. .. 9,40 hod. Sufany-(oop ...... 14,15hod. 2 § S %‘3 Havarijna a niidzova sluzba pre motoristov: 18 128, 18 154
Trebostovo........ 9,45hod. Blatnica......... 12,30 hod. | Dubové-obch. Mix .. 10,00 hod. T.Stiavnicka ..... 14,40 hod. E .3 E 2
Tmovo .......... 10,00 hod. Dariova.......... 12,45 hod. | Jasenovo-p. zbroj... 10,30 hod. Turany seereenes 15,15hod. ; & P %
Valéa......ouuuue 10,15 hod. Folkusova........ 13,00 hod. | Rudno-ciemym. ... 10,45 hod. Turany-VUB Drev. .. 15,35 hod. = E © ©
Benice........... 10,30 hod. Zabokreky....... 13,15 hod. | Slovenské Pravno . 11,05 hod. Krpelany ........ 15,50 hod. = H S =
Pribovce......... 10,45hod. Drazkovee ....... 13,30 hod. | Briestie.......... 11,20 hod. Nolcovo-Coop ..... 16,10hod. = 3 : E
Rakovo.......... 11,00 hod. HornyKalnik ..... 13,45 hod. | Klastor p/Z-kostol . 12,00hod. Ratkovo-Coop.....16,30hed. 1 2 & '«
Blaiovee......... 11,15hod. Turé.Jaseno...... 14,00 hod. | Slovany-kostol..... 12,20hod. Sitovo .......... 1645hod. = 2 5 2
Jazemica ........ 11,30hod. Sklabiiia......... 14,15 hod. ' Lipovec-Coop...... 13,10 hod. i A8 ; :

Najdete nas: Langsfeldova 5, Martin
Tel.: 0434301004
Mob.: 0902 670 406
Mob.: 0902 134 427

SIROKY SORTIMENT PRODUKTOV

Odkvapovy systém KJG
Stre$na krytina vSetkych druhov
Zachytavace snehu

StreSné folie

StreSné doplnky

Hutny material

MeTausKorn

KLAMPIARSKE CENTRUM

Stresna krytina
KJG CLICK SYSTEM

Stresna krytlna
KJG FALZ

ZVYHODNENA CENA

R

TERAATEEL )
pAJTEO seEBe VEDIET

prezentujte svoju myslienku
zvyste povedomie o svojej firme
zvyste si triby z predaja

0908 979 477, 0905 423 331

MT23-30 strana-

6



MARTINSKO

SLUZBY

OVE

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

ety

kyslik, dusik, PREDA
argon,dusikové
Zmesi, argonové
zmesi, acetylén, (0,
0904 480 780
09 80 448
PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

27-0016

Bt hos hm.J STAVEBNE
PRACE

« rekonstrukcia bytovych jadler
« rodinnych domov

« obklad - dlazba - sadrokartén
» maliarske prace

« zamkové dlazby

Kontakt: 0902727 471-

Wildmar spol. s r.o.
PALIVOVE DREVO
Stiepané
plnometer ukladany

BRIKETY

HYDROIZOLACIE

« balkény
- terasy

NAJLACNEJSIA /\
LIKVI DI-'\CIA&

I NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRlECH
I0910 336 600 - 0905 655 414 I

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

PALIVOVE
DREVO
BUK, SMREK

Tm

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

plnometer ukladany
DOPRAVA ZDARMA

0940850121 )
[ 6. augusta 1737

v Banskej Stiavnici bola zaloZena banska
| Skola.

tu mohla byt
VASA REKLAMA

v

N

« ploché strechy
- altanky

wildmar6@gmail.com

0907 103 755 0919 192 606

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

d 0944 229 001

KVALITNE CIERNE

LIE

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

0908 943 835
0918 570 286

47-017

BOBROV - Obchodn4d 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

FREZOVANIE

©
)
o
5]
~
IN

od 15€/bm

+ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

4| ZI.AVA 0
1 namatenal 5 /0

26-0132

T 0918378954

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze

rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
Zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

T ¢ T
0905 514 652

www.kvmont.sk

26-0020
18-0008

Cistenie
kanalizacie,

lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

59-0084

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/}l\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

£ kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@MHM@W + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

Al
0d20 €/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

-*

—

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE !

MT23-30 strana- 7

@ @ DISTRIBUCIA
o

® 0908 979 477, 0905 423 331
® martinsko@regionpress.sk

© MARTINSKO

(JREGIONPRESS



GASTRO

Najcitanejsie regiondlne noviny

s SLOVAKIA ¢ v

restaurant & pizza

Pizza

1. Vegetarianska 610g (7,7) 8,00€ 12.
salza, syr, Sampiriény, articoky
hrach, kukurica, paradajka

$éf 5909 (1,7)

8,10€

salza, syr, sucha salama, cibula,
niva syr, Sampiriény, feferény

2. Syrova 5409 (1,7) 8,20€ 13. Vysocina 600g (7,3,7)  8,00€
salza, syr, niva, udeny syr, encian salza, syr, 2xsucha salama,
vajce, Sampiriony
3. Junior 5609 (1,7) 7,90€
salza, syr, 2xdusena Sunka, 14. Mexicka 620g (1,7) 8,20€
kukurica salza, syr, dusena sSunka, sucha
salama,fazula, kukurica, feferony
4. Tuniakova 5109 (7,4,7) 7,60€
salza, syr, cibula, tuniak,capary 15. Slovakia 610g (7,7) 8,50€
salza, syr, dusena Sunka,
5. Slovenska 5009 (1,7) 7,00€ sucha salama, klobasa, kukurica
smotana, bryndza, por,
udeny syr, slanina 16. Proscuitto 4959 (7,3,7) 10,00€
salza, syr, proscuitto, rucolla
6. Gazdovska 6309 (7,7) 9,00€

salza, syr, dusena $unka, tidené 17.
maso, slanina, klobasa, cibula

Oliva 6109 (1,7)
salza, syr, dusena Sunka,

8,30€

kukurica, olivy, sucha salama

8,30€

7,70€

8,20€

17,90€

7. Bolénska 5709 (1,7) 7,30€
salza, syr, pér, 2xmleté méso 18. Klobasova 5909 (1,7)
salza, syr, 2xklobasa, cibula
8. Marcherita 4109 (7,7) 5,80€ feferény, olivy
salza, syr
19. Ananasova 610g (7,7)
9. Martinska 610g (7,3,7) 8,40€ salza, syr, 2x kuracie prsia,
salza, syr, 2xdusena $unka, ananas
Sampiriény, kukurica o
20. Udeninova 5809 (7,7)
10. Chorizo 5909 (7,7) 8,40€ salza, syr, cesnak, tdeny syr,
salza, syr, 2xchorizo, 2x udené méaso
paprika, feferény, cibula
21. Big Pizza 1500g
11. Slaninova 610g (1,7) 8,70€ podla viastného vyberu

salza, syr, dusena Sunka,
Sampinony, 2xslanina

Burgre

310g Hamburger z domacej zemle s trhanym bravéovym
masom, opekanou slaninkou a cibufovym ¢atni,
100g hranolky (7,7)

(1,3,4,7)

300g Hamburger z domacej zemle s grilovanou
bravéovou panenkou, grilovanym tdenym
poloostiepkom a volskym okom

100g hranolky (7,3,7)

300g Hamburger z domacej zemle s vyprazanym syrom,

100g hranolky (7,3,7)

Pochiitky k pivu s, { }
220g Cesnakové tyc€inky priamo z pece Z o ity
500g Grilované kuracie kridelka
(kridla, zmes korenin)
500g Grilované kuracie kridelka barbecue
(kridla, omacka barbecue)
120g Grilovany udeny poloostiepok s brusnicovym dzemom

Dezerty

380g Sulance s makom (orechmi) poliate maslom (7,3,7,8)
(Sulance, mak alebo orechy, maslo)

350g Lievance s ¢erstvym ovocim, poliate medom (7,3,7)
(lievance, Cerstvé ovocie, med)

Ny

Z ponuky pizz z jedalneho listka

11,90€

10,70€

3,80€
8,00€

8,00€
8,70€

7,90€
6,90€

NOVY ROZVOZ
OKRESE MARTIN
+421 948 22 07 08

Polievky
0,33l Slovenska fazulova s klobasou 4,90€
0,33l Slepaci vyvar s mdsom a rezancami (1,9) 2,90€
0,331 Cesnakova krémova s oprazenou Sunkou v bochniku (7,7) 3,90€
0,331 Paradajkova so syrom (1,7) 3,50€
0,331 Domaca kapustnica s masovymi gulkami a klobasou 4,90€
Predjedla
100g Skvarkova pomazanka s éerstvym chlebom (7,3,7) 2,50€
100g Chlieb s brav€éovou mast'ou a mladou cibulkou (7) 1,50€
500g Pecena Spikova kost’s ¢erstvym chlebom (7) 5,50€
100g Domaca zemiakova placka s bryndzou a slaninkou (7,3,7) 3,90€
Kuchyitia starej mamy
150g Svieckova na smotane, 140g knedla (7,3,7,9,70) 10,90€
(150g hovédzie stehno zadné, smotana, koreriova zelenina)
150g Jahnacia kotleta $éfkuchara Z 15,90€
s opecenymi baby zemiakmi (7,9)
(150g jahriacie lytko )
150g Bravcové licka s pe€enymi pué¢enymi zemiakmi (9,712) 10,50€
(150g bravcoveé licka)
500g Pirohy plnené kac¢acim masom na dusenej Cervenej 10,90€
kapuste s cibulovou slamou (7,3)
(zemiakové pirohy, kacacie prsia, cervena kapusta, cibulova slama)
150g Pecena krkovicka na dusenej kyslej kapuste 10,50€
s knedlou (1,3,7)
(bravéova krkovicka, kysla kapusta, knedla)
200g Medailonky z brav€éovej panenky v zemiakovom 11,90€

cesticku s pe¢enymi puéenymi zemiakmi so slaninkou (7,3,7)
(bravcova panenka, zemiaky, slanina, syr)

120g Udeny poloostiepok v zemiakovom cesticku (7,3,7) 8,90€
(ideny poloostiepok, cesticko)

150g Jahnaci perkelt s haluskami (7,3,7) 9,50€
(1509 jahriacie méso, zemiakové halusky)

500g Janosikove pecené rebra 9,90€

(5009 bravcové rebra, chren, horcica, kysla uhorka, barani roh, feforénka)

350g Zeleninovy Salat s bryndzou a slaninovym chipsom 8,20€
(mix Salatov, paprika, uhorka, bryndza, olivovy olej, 2ks pizza chlieb)

Nieco zo Slovenskej kuchyne /,,{5)

450g Bryndzové halusky so slaninkou (7,3,7) @l/ 7,90€

\ /7
(halusky, bryndza, slanina) =~

Syrové halusky s grilovanou bravéovou panenkou (7,3,7) 10,90€
(halusky, syrokrém, bravéova panenka)

450g

350g Bryndzové pirohy so slaninkou, kyslou smotanou 8,90€
a cibufovou slamou (7,3,7)
(pirohy, bryndza, slanina, kysla smotana, cibulova slama)

450g Strapacky s trhanym bravéovym masom (7,3,7) 10,50€
(halusky, kysla kapusta, bravéova krkovicka)

4509 Strapacky uja lva (1,3,7) 8,90€
(halu$ky, kysla kapusta, hriby)

300g Slovenska pochutka so zemiakovymi plackami (1,3,7) 9,60€
(759 bravéova panenka, 759 kuracie prsia, 150g zemiakové placky)

Bravcéové miso

200g Vyprazany bravéovy rezen (1,3,7) 8,60€
(bravéova panenka, trojobal)

150g BravEova muckalica () 8,50€
(bravcova panenka, kecup, feferénky, cibula)

150g Grilovana panenka s nivovou omackou (7,7) 9,20€
(bravcova panenka, niva, smotana)

150g Grilovana panenka s loveckou omackou (7,12) 9,40€

(br. panenka, hriby, ¢ervené vino, slanina, brusnice)

MT23-30 strana- 8
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www.slovakiamartin.sk

Saldty ako hlavné jedld

350g

4059

400g
425¢g

Salat s gril. kuracimi kiskami a syrom vrchar (1,3,7)  7,90€
(mix Salatov, paradajka, paprika, uhorka,

syr vrchar, vajce, grilované kuracie prsia, dressing, pizza Stangla)
Slovakia salat (7,3,7) 7,90€
(mix Salatov, paradajka, paprika, uhorka,

oprazena Sunka, syr, vajce, dressing, pizza $tangla)

Salat s kuracim misom na mede (7,7,8,70) 8,90€
(mix Salatov, franc. horcica, med, mandle, kur.méso, pizza Stangla)
Salat s opeéenym tdenym poloostiepkom 8,90€

s jablkovym dzemom (3,7,1)
(mix Salatov, parad., uhorka, udeny polooStiepok, jablkovy dzem,
byl. dreesing, pizza Stangla)

Syry
150g Syrovy $piz so Sunkou (1,3,7) ) 7,90€
(Eidam. tehla, Sunka, trojobal)
120g Vyprazany Encian (1,3,7) W 7,90€
(Encian, trojobal) )
150g Vyprazany syr (1,3,7) 7,50€
(Eidam. tehla, trojobal)
150g Pastiersky syr v zemiakovom cesticku (7,3,7) 7,90€
(Eidam. tehla, cesticko, Sunka, Sampiriony)
120g Udeny poloostiepok grilovany s brusnicami (7) 8,70€
(udeny poloostiepok, brusnice)
Hydina
200g Vyprazany kuraci rezen (1,3,7) 8,60€
(kuracie prsia, trojobal)
200g Kuraci steak (-) 8,60€
(kuracie prsia, vypek)
200g Horarkine kuracie prsia (7) 9,40€
(kuracie prsia, polooStiepok, brusnice)
Ryby
200g Pstruh na bylinkovom masle (4,7) 8,90€
(pstruh, byl. maslo)
200g Peceny pstruh v paprikovej kruste (4) 9,50€
(pstruh, trojobal) N
Doblok nadvahy pstruha 10g 0,80€
Salaty ako prilohy &
120g Miesany Salat (paradajka, paprika, uhorka) 3,40€
120g Paradajkovy Salat (paradajka, cibula) 3,40€
120g Uhorkovy Salat (uhorka) 3,40€
Prilohy
200g Varené baby zemiaky 2,50€ Pri objednavke jedného hlavného
200g Pecéené baby zemiaky 2,90€  jedla alebo pizze Gétujeme
150g Hranolky 2,50€ priplatok 2€. Balenie zdarma.
150g Zem. placky 3ks (1,3)  3,20€ Alergény:
180g Ryza 2,40€ 1 obilniny, 2 kérovce, 3 vajcia,
50g Dom. tatarska om. (7) 1,50€ 4ryby, 5 arasidy, 6 séjové zrna,
50g Keéup 1.30€ 7 mvl_leko, 8 orechy, 9'zeler, :
o ’ 10 horcica, 11 sezamové semena
50g Pecivo (1 0,50€ P A ’
¢ d (1) ’ 12 kysli¢nik siricCity a siricitany,
50g Kyslé uhorky 1,30€ 13 VIEi bob, 14 mékkyse.
120g Zeleninova obloha  2,30€ 145inost surovin je v surovom stave.
50g Feferénky 1,30€ Jedla su pripravované v kuchyni,
27,59 Pizzovy chlieb (7) 0,60€ kde sa pracuje s alergénmi.
50g Dressing (7) 1,60€ Zodpovedny veduci: V.Priesol
50g Barani roh 1,30€ f:;adt;élny listok zosta\:/ai(l): Z/bPri(_aSQtI
oba pripravy: cca 30-40 minu
ggg g[f:;?inpapriéky 1:gg€ Jedalny listok p)I/atny od: 15.04.2023
2dcl Zakysanka (7) 1,006 www.slovakiamartin.sk

...slovenské jedla a speciality,
minatky, pizze, hamburgery...
DENNE MENU ggz) gpkovE JEDLA

BABY Centrum

Celorocéna terasa

SL@VAKIA

restaurant & pizza

ul. 29. augusta
Martin
pesia zOna

"nedera - stvrtok

9:00 - 21:00
piatok - sobota
9 00 - 22:0

stvrto
20:30

sobota
21:00
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Ako na zdrave a chutné grilovanie

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin.

Na grilovanie sa hodi hovédzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koze, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si viak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskaji na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbovi teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par minat
uloZené na teplom mieste, az potom ho
kréjajte a podavaijte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z

pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozete aj tak, ze budete pri grilovani
pouZivat na to urcené perforované mis-
Kky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudaijte!

Na gril neukladajte surové miso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
Gpravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného néradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové maso.

Tipy na skvelé pochiitky z grilu
Melén na grile
Suroviny: 1 Cerveny mel6n, 2 cibule,
olivovy olej, sol, korenie podla chuti
Postup pripravy: Cerveny melén na-
rezte na asi dva centimetre hrubé plat-
ky a pomazte zmesou, ktort pripravite
z olivového oleja, jemne nakrajanej ci-
bulky, soli a korenia. Platky opekajte na
grile asi 5 minit z kaZdej strany, azZ kym
povrch meléna skaramelizuje. Grilo-

vané melonové platky moZete podavat

ako netradi¢ny dezert alebo ako prilohu
ku grilovanému masu.

Marinované kuracie kridelka
Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
straciky cesnaku, lyzicu medu, mleté

Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citrénova Stava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
straciky pretlaceného cesnaku, lyzicu
medu, mleté ¢ierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citronovi Stavu.

Kuracie kridelk4 vloZime do misky
s marinadou a poriadne nou potrieme
kaZdé kridelko. Nechame odleZat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili§
husta, zriedit ju moZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyzi-

ce bieleho jogurtu, lyzicku soli, 2 lyZice
oleja, mleté Cierne korenie, zmes vasho
obltbeného Kkorenia, lyZicu sekanej
maty

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame jogurt,
sol, olej, mleté Cierne korenie, dal$ie ko-
renia podla chuti, métu - méZete ju na-
hradit vasimi obltibenymi bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby nou bol pokryty
kazdy platok masa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Maso na grile neotacajte vid-
lickou ale pomocou Kkliesti. Zabranite
tak vytekaniu Stavy z masa.

» PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
zdroj foto pexels pixabay

-

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim

ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N ( LIMITOVANA
9 ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

-

KOLAGEN

FORTE2v1

él:f

- LErmi AKCIA

HUVADZI KOLAGEN

m“‘“m
Y.

S,

~

B- komplex forte

a pri reumatickych tazkostiach.

aminokyselinu ,,hydroxyprolin“

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
, ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

1178
SOPH

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

o H
S TR TS SR

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

AN )
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Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

~

2790

Panske hodinky Police
pewjf2203602

9 ZlatnictvoLion.sk

N
1.199.00¢

Cladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

é N

NAJLEPSIE PONUKY

5ggme

Elektrokolobezka
HECHT 5189

9 Hausmarket.sk

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

gpme

Skryty zaliv
akryl na platne 80x100cm

9 zlatovsky.eu

N

( A

5gg0¢

Roboticka kosacka Riwall
PRO RRM 650 APP

9 TopNaradie.sk

:
5390t

TR

Aku noZnice na Zivy plot
HUSQVARNA 520iHD70

9 zakovsky.sk

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchynovo.sk

-' s —d B I~ P=|
:-Fjj/" :E//f'
] & i
! ¥ 1.-#"‘
Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, Cierny

Sada kvapkovej zavlahy
Claber 90764

9 TopNaradie.sk
gy

2434¢

s Cipom

4 A

3734¢

3560e
9.

p W

Vysokotlakovy Cistic Karcher

K & Power Control Car & Home

9 ~ P
karcher-store-karimtech.sk

24910t

Zahradny nabytok
z technoratanu Sano

1 Decoreum.sk

1232¢

Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zIavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

MT23-30 strana-
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od pondelka

s KVALITNE
LyDL POTRAVINY

Flbry g gyt

TaamCH BRCEFTLRA |
|
ieed P AR

u Supercemi

625ml

1 25+% ORIGINAL TASTE

89

99

@ (100g=068) © (100g=0,74) ([ 0 97/0 88) o (11=478)

Pribinacek Majka Tatranky Tatarska omacka/
+ r6zne druhy + rozne druhy + r6zne druhy Majonéza

Derd)

153~

99

® (11=050)
Coca-Cola/
Kronung Coca-Cola Zero/
+ mletd kva Sprite/Fanta

» +zaloh za obal 0,15 €

Budweiser

Budvar
v termotaske

. . BUDWEISE
Suché krmivo "

pre psy « +zéloh
za obaly 0,90 €
e 10 kg (=1 L8111
CIECH LAGER
-38%
(1]

25,55+

99

o (1kg=160)

ANEAE 0T THE DRLER RRPVEE

o (11=166)

**Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 18. 7. 2023.

*Qdporaéana bezna maloobchodna predajna cena vyrobeu. ...amnoho dalsich V)'/TOkaV na www,lidl.sk &

Ponuka tovaru plati od 31.7. do 6. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

MT23-30 strana- 12



Top cena

Usetrite 2,80 €

TERASOVA DOSKA ,,DOUGLASIE™

Rozmery: 28 x 145 mm, dizka 3 m.
0BI €. 2954105 (29,87 €/m?2)

VELKY VYPREDA) V OBI
VSETKO MUSI IST VON

77177

DOKAZETE

Top cena

USetrite 5,91 €

TERASOVA WPC DOSKA!

0BI €. 4892469 (34,46 €/m?)

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

'Predaj po celych doskach.
Plati od 28. 7. do 10. 8. 2023 alebo do vypredania zasob.

MT23-30 strana-

Rozmery: § 14,5 x d 300 cm, hribka 2,1 cm.

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

13

Top cena

USetrite 25 € . . .,‘ DAI.SIE
_ |I_ﬂ"'u_ PRODUKTY!

WPC PLOT
Antracitovy, rozmery: 180 x 180 cm. 0BI €. 1188085

COKOL'VEK @I

33-0002



ZAMESTNANIE
—14

Najcitanejsie regiondlne noviny

Firma BUILDERS s.r.o. hPada do svojho timu

STROJNIKOV

Bauer 3
BUILDERS 2% Sujiosi

|
VODICA skupiny C+E \/< |

PRACOVNIKOV na pokladku zimkovej Otvor i I i h
dlai’by'a obrubni’kov (stl:qjovo) . Mljzeum veterahq
| VIAC INFORMACII NA TELEFONNOM CISLE 0918 68 98 48 )3 i
5. augusta 1963
Spojené 3taty, Spojené kralovstvo a Sovietsky zvaz podpisali v Moskve
zmluvu zakazujucu jadrové skiiSky vo vesmire, v atmosfére a pod vodou
T 3
9|7 4
5 2
41719
2 8
9 415
CHUT NASHO KRAJA JE TO, T
€0 NAS USETKYCH SPAJA. .
516 4
415 2
3 /718
3 2
6 9
_ 89 3
Tisice dobrot gl5] |7 9
chisbin,rollow, kbiow 4 Eikuni 314 5 6
Pridaj sa k nasmu timu e
a vyuzi vsetky cerstvé a chutné vyhody, 1
ktoré pekaren ponika. 3
613 7
S ) DOBRGTA dE
wraw’ dobr ol sk cHUT MASHO ERa, 6 7
5
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MARTINSKO REALITY, ZAMESTNANIE
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CUYWITIRATS | ZAMER PREDAJA MAJETKU sy
ZSK OVS ¢.001/2023 S

RE/MAY

hlada do svojho timu v Martine

MAKLEROV/KY

Préca vhodné aj pre absolventov.
W Zacinajucich maklérov zaskolime.

odbor spravy
majetku a investicii
2i|insk)'r samospravny kraj, Komenského 48,011 09 Zilina (dalej len ~vyhlasovatel”) podla
§ 9a ods. 1 pism. a) zak. ¢. 446/2001 Z. z. o majetku vyssich tzemnych celkov v platnom zneni
zverejnuje zamer predaja svojho majetku formou obchodnej verejnej sutaze:

Ziadosti so Zivotopisom zasielajte na email:
vasabuducnost.rk@gmail.com stavby
- stavbas. ¢. 1049, budova ugilista, na pozemku
parc. KN-C ¢. 2138/2,
- stavbas. ¢. 1752, kotolna, na pozemku parc.
KN-C ¢. 2138/5,
- stavba bezs. ¢, garaz, na pozemku parc.
PRUMEME NATPP KN-C ¢. 2138/1 (nie je zapisana na LV)

26-0135

“nlr'r-

KLAMPIAROV « POKRYVACOV « IZOLATEROV a
” T= " ] - pozemku parc. KN-C ¢. 2137/117 zastavana plocha
Moznost prace aj na Zivnost 3 . i 2
a nadvorie o vymere 44 m*,
Vybrani uchadzaci budu pozvani na osobny - pozemku parc. KN-C ¢. 2138/1 zastavana plocha
pohovor. Pracovné miesto vhodné a nadvorie o vymere 4271 m?,
aj pre uchadzacov z Ukrajiny. - pozemku parc. KN-C ¢. 2138/2 zastavana plocha

. - a nadvorie o vymere 2370 m?,

0904 125 963 LU LB @R ET NI 5 - pozemku parc. KN-C ¢. 2138/3 zastavana plocha a nadvorie o vymere 64 m?,

) - pozemku parc. KN-C ¢& 2138/5 zastavana plocha a nadvorie o vymere 66 m?,

. pozemku parc. KN-C ¢ 2138/15 zastavand plocha a nadvorie o vymere 1707 m?,

m w . pozemku parc. KN-C & 2138/16 zastavana plocha a nadvorie o vymere 547 m?,
v s . o , 2

- pozemku parc. KN-C ¢. 2138/24 zastavana plocha a nadvorie o vymere 247 m*,

Spoloénost M-TEC s.r.o. . pozemku parc. KN-C ¢& 2138/35 zastavana plocha a nadvorie o vymere 78 m?,
T = prijme pracovnikov:

ktoré su zapisané na liste vlastnictva ¢. 2383, kat. izemie Turany, obec Turany, okres Martin,

=y pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj v 1/1, Komenského 48, 011 09 Zilina, v sprave spravcu:

PILCIK Spojena $kola, Cervenej armady 25,036 01 Martin, ICO: 17050499.

od 1.000,- Eur Sucastou predaja nehnutelhosti je aj prislusenstvo, a to: plot zo severnej a vychodnej strany,
vodovodna pripojka, plynova pripojka, vodomerna sachta a spevnena plocha zo zamkovej dlazby,

LAK?RN'K uvedené a blizsie Specifikované v znaleckom posudku ¢. 280/2021 na stanovenie vieobecnej

hodnoty nehnutelnosti, vypracovany znalcom: Ing. Marian Pilka, SNP 1197/30, 026 01 Dolny Kubin.

od 1.000,- Eur Sucastou predaja nehnutelnosti, su aj vonkajsie tpravy, a to: plot okolo plazového ihriska,

= elektrickd, kanaliza¢né pripojky, telocvi¢na v rdmci stavby s. ¢. 1049, spevnend plocha zo zdmkovej

PROGRAMATORCNC dlazby, spevnené plochy z monolitického betonu — parkovisko, spevnené plochy z monolitického
od 1.300 - Eur beténu - pristupova komunikécia, spevnend plocha - ihrisko pre plazovy volejbal.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na uradnej tabuli v sidle vyhlasovatela

a na www.zilinskazupa.sk v casti: Obchodné verejné sutaze. Lehota na dorucenie cenovych ponuk

G EIE jedo 30.08.2023 do 15:00 h na adresu vyhlasovatela.

« praca v stabilnej spoloc¢nosti
« nastup ihned’

- vjika mzdy podla skiisenosti Informacie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 426

Kontakt: Ing. Peter Sulan
Tel.: 0917 391 577, E-mail: sulan@mtec.sk
www.mtec.sk

‘ PRACOVNIK
-4 UPRATOVACIEHO
VODICA SERVISU

) | kamiénovej dopravy

p
NDVF spol.s ro. n Pontikame:

Trencianska Tepla - stabilna praca po Slovensku
prijme vacsi pocet

18-0093

e . Pozadujeme: iy Fern u I|II1EE|' p-np.duh-uduu
VODICOV na zvoz cukrovej repy | | -wdisigpresiazce  PAVESERIEMARN | REEEE lky e 0d 6,03 €/hod.

do cukrovaru v Trencianskej Teplej bonus, stravavacis karta, doprava

v obdobi september 2023 - januar 2024 *Zodpovedny pristip 0903 532 747

s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vyklapacim navesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:
 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE !

?

® 0908 979 477, 0905 423 331 © MARTINSKO
® martinsko@regionpress.sk (JREGIONPRESS

51-0044

MT23-30 strana- 15
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* PRISTRESKY
LY TLA BALENDY

HLNIKOWVE & NEREZOWVE

CARERADLIA & BEAMNY

0800 333 223

FAMERAMNIE A

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovnd zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilnd celoro&nd préaca

wun s schn | jpbEsimar-feisehde
+421 944 995 400

S rieseniami Stannah sa toto leto budete pohybovat’podla

svojich predstav, nezavisle a bezpecne, v interiéri aj exteriéri.

Ziskajte pokoj s odbornostou spoloénosti so 156-rocnou

tradiciou a servisnymi sluzbami na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost’vybavit'na zakipenie
stolickového vytahu perazny prispevok od statu.

Zavolajte zadarmo
0800 162 162

www.stannah.sk

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

' 0800 909 909
ENVIROUTHERM 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
* X x
Dotdcie od EU
"1500€
* K X

§ b e

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
w - ndvratnost investicie 4-5 rokov
- rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

MT23-30 strana- 16

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

Dve horice ponuky ‘
Naskenujte QR kod a objavte

nase limitované ponuky!

CISTENIE

4 Patentovapé
AD kontaktna
technoldgia
A lakovych
BEZPLATNA :12 vysgko.tv Y/
iZ Cisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk rggi:.r;é
4 0905 148 393 ‘

86-0206

Stavebna firma s dlhoroénou pdsobnostou
na belgickom trhu prijme

MURAROV

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

Ponukame:
® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky: ukol
4.000 —4.500 € / mesiac
® Fakturacia kazdé 2 tyZzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
® Hradené ubytovanie v RD
Pozadujeme: [
® Vlastné auto e Zivnost e Seridznost,
pracovitost a zodpovednost
Viac info: ZU-COM, s.r.0. ~com.eu
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc Ww.zu-c0
+421 917 860 693, info@zu-com.eu |5




