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KUGHYNE .c.ccn.
co.oucks L POLSHA

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

STAVEBNE PRACE
MURARSKE PRACE

REKONSTRUKCIE BYT. JADIER

KLAMPIARSKE PRACE

MALOVANIE STRIECH
VYMENA ZEABOV

| Viac info str. 11

e 3
NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla H

prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vy3etrenie vodica.
Prax s vyklapacim navesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:

0902 828 109

e

tel-: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

+ SLEOVAKIA ¢

@ restaurant ¢ pizza

Prijmeme na trvaly pracovny pomer:

KUCHAR
od 5,5€/h. netto

CASNIK /CKA

od 5€/h. netto

Viac info: 0907 42 91 95
slovakiamartin.sk

51-0044

€. 31 / 4. AUGUST 2023 / 27. ROCNIK

MARTINSKO

VYKUP 0

KABLOV STAHOVANIE

bl 0911 319 509 ARTg
Writky smar 205

BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

ZA ROZUMNU CENU DOVEZIEM
BUKOVE PAI.IVO

napilené a nastiepané na
Vami pozadovanu mieru.

e

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

26-0134

Nijdete
vo vnutri

49-0042

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

police, vesSiakové tyEe, ABS hrany, posuvné dvere

g k .
0917 346 632 "“"vyfc;wg:‘;z;%?k";::,:,°s“a Whotet ren)

STK + EK &=l

HORNA $TUBNA G5
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk B As
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

“os11 389 483 ¥ G/

0940857096 .

® MURARSKE PRACE

® REKONSTRUKCIE RD A BYTOV

m ZATEPLOVANIE RD

= SADROKARTONARSKE PRACE

® MONTAZ KAZETOVYCH STROPOV

m VODOINSTALACIE
m ELEKTROINSTALACIE
® OBKLADY, DLAZBY
= MALIARSKE PRACE
® POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY

)_'

STRIHANIE OVOCNYCH
STROMOV A KRIKOV

0915 803 750 - 0915 344 046

26-0059

MARTIN sre

0905 514 652

www.kvmont.sk

18-0008

VODIC
od 4,5€/h. netto

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVAN

Cistenie: Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 70€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, striecborna, ¢ierna, biela) 2€ 0,80€/znak.

Do Dusiciek stihame aj ocistit’, aj obnovit’, aj dosekat’!!

POMNIKY.TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

2 PISMA

www.greisiger.sk

18-0090

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOJNYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

AKCIA!!
Ceny platné pri
objednani do 31.8!

18-0004
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POLITIKA / SLUZBY, BYVANIE, ZAHRADA

Najcitanejsie regiondlne noviny

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO

Najvicsie zlyhanie slovenskych politikov ?

OPRAVA

V minulom vydani sme omylom uverejnili pri inzerate oznacenom ¢islom
33-14 ako zadavatela politicki stranu Dobra volba. Spravne oznacenie

Nemaiﬁ V",sle dl(y ! lz;gtéi\;?;‘e: 1%81;053?;; I(;[;_;?)S - socialna demokracia, Lazaretska 2400/15,
Redakcia: AKmeta (StMQ) Za chybu sa ospravedliiujeme. REGIONPRESS s.r.0.
) ~ MARTN  Ako manaZéra ma zaujima jediné. Ako jimanie zakonov. Samotné investicie
martinsko@regionpresssk  qosiahnut vysledky. Nielen predstie- a ich priprava viak meskaji. S.P.0. - servis plastovy'ch old
rat ¢innost a minat vela penazi. Po- oL
J REG,IONPRESS ¢as predchadzajiiceho pol l;)oka stadia okandal s nemocnicou Razsochy je ve- P - CONT QI
‘ég(%";;ﬁlgss - v Londjne som stretol mnozstvo za- €jnosti dobre znamy. Podobny problém SETRIME VYDAJE ZA TEPLO  leirr

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

ujimavych ludi, s ktorymi ma tento
ciel spajal. Viaceri z nich dosahovali
skvelé vysledky v zljch podmienkach,
v krajinach, ktoré st na tom horsie ako

hrozi aj na Zelezniciach. Je nacase, aby
sa Giradnicka vlada nevenovala iba kon-
cepénym reciam, ale prijala vSetky ne-
vyhnutné opatrenia na zachranu peiia-

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

_ INZERCIA Slovensko. zi z planu obnovy. A zverejfiovala stav ontakt 0918 389 85( 8
Alena Spirkova 0908 979 477 vSetkych investi¢nych projektov. Ludia -

REKONSTRUKCIE

Ing. Peter Hanakovit 0905 423 331

Neschopnost dosahovat vysledky je
chorobou slovenskej politiky. Politici

maji pravo vediet, aka je pravda.

Distribicia: hvalia tom. kolko zak : Strana Hlas-SD garantuje, Ze v pripa-
distribucamt@regionpress.sk ]-S;lli Ca Vliollio yérgtny(éh Ope?azn?gzdgrﬁ' de prevzatia zodpovednosti za vedenie STRIECH
vwwregionpress.sk Statu, bude presadzovat silny fungujici FLABY, ZVODY, KOMINY

www.facebook com/regionpress.sk

Vychddzame plné'vel'@ch reci a‘velilfolepy’rch Planov, [nvesti¢na mizéria sa musi po volbach PRiSTRESKY, ALTAN‘K'Y,
B:F;ieecr)i/klovanom len tie vsledky chybajt. skoncit. Je neprijatelné, aby sa arady STRECHY NA KLUC
) Malokde vidiet toto zlyhanie, ktoré sa motali v byrokracii, vypliani formula- 0951741891 - 1 201
DISTRIBUCIA (38570 domémost) slovenskou politikou faha uz tridsaf ro- OV @ pisan zbytotnych koncepcii, ked = 0918 956 20
Kazdy tyzdefi kov, ako pri verejnych investiciach. Jar- Sapo Slovensku rozpadajit mosty, cesty, jozef@adamovsky.sk

Martin, Vttky, Turany, TurCianske
Teplice, Zaturcie, Kostany nad Tur-
com, Priovce, Sucany, Turtianske
Klacany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danova,Draz-
kovce, KlaStor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiia, Stitovo,
Turtianska Stiavnicka, Valca, Diviaky,
Dolna Stubia, Homa Stubria, Dubo-
vé, Maly Ceptin, MoSovce, Slovenské
Pravno, Hgj

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

0 ¢om takmer vébec nehovoria, je to, ¢i
a komu tym vobec pomohli. Politika je

ty o dokonceni dialnice do Kosic sa stali
smutnym politickym vtipom, neschop-
nost postavit modernit nemocnicu zasa
pomnikom krizy zdravotnictva.

NajnovSou ukazkou zlyhania Statu je
Plan obnovy a odolnosti. Hegerova
vlada sa chvalila, ako plan poslal do
Bruselu medzi prvymi a ako je vietko
nachystané. Pravda je taka, ze babrac-
tvo byvalej vlady mdze Slovensko pri-
pravit o stovky milionov eur, dokonca
mozno o miliardy eur. Vlada ako-tak
dokazala plnit zavazky, ked islo o pri-

stat.

Zeleznice aj nemocnice. Ludia potre-
buja vysledky, nie plany, ktoré koncia
v kosi.

» Tomas Drucker

= CALUNICKE PRACE

33-0015 Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15 81108 Bratislava, ICO: 53258070

LAHRADNE
SLUZBY

Starostlivost o zahradu

o kosenie travy

o hrabanie travy, listia

o strihanie krikov,
zivych plotov

o prekopdvanie zahrady

© odvoz odpadu

o Stiepanie dreva

0915 049 972

NATER STRIECH, LEPENKA [l

26-0040

www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

26-0005

tu mohla byt

VASA REKLAMA

5 o + PREDAJ CALUNICKEHO MATERIALU “4 =

3. oy ke? KANAL - servis
de, “ g\etg th\este. ka[ri_ﬂ pasenoiry » MOLITANY REZEME NA MIERU

necnodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. X

= = 2 SIJEME NA MIERU i

Zapadné Slovensko PR s . F

sy R STE———— molltarjove, palgtove,vzahra,dr)e y

BI 106540 Bratislavsko Zapad sAedentlje, zarlladdlmlekrestaurame a penziony £ - E 1

DS 34320 Dunajskostredsko L]
ps %30 G;g;mgam?ko rozne bytové doplnky VYSOKOTLAKE CISTENIE
O 10450 Komariarso www.idealdecor.sk E 0903 737 800 ,
v 30580 Levicko

MA 29680 l:vall;cko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko ®

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko
SE 36.750 Senicko+Skalicko
10 41930 TopolGiansko+PE+BN S I ' I I D O O D
N 59.870 Trenciansko+DCA+IL
m 49930 Trnavsko P4
IM 20930 1Ilatomoravsko °

Stredné Slovensko = pl'edaj

BB 56.200 Banskobystricko+BR PR

KY 29300 ko=CA+KM

A . montaz

IC 30860 LufeneckosVKk+PT a j AT Y p {4 J .

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS ,’

PB 33590 ovazsko PB+PU za mera n Ie

PD 40150 Prievidsko
yA'l 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarseko+zc+ss+ o DV E R E SKR‘NE
IA 50780 Zilinsko+BY y3 - ~

Vychodné Slovensko A S ATN‘KY

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP b
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humsko:vnsww N A MlERU

KE 92130 Kosicko

KS 24900 Ko.‘.;dmokolie [} PO D L A H Y et —-'
SL 12.940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB »
a0 heen 0905 890 512 / 0905 765484 wWwWW.STYLEDOOR.sk |
[ g
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MARTINSKO SLUZBY 3

/ f;*" .. CERTIFIKOWARNE
i ,','.’ i/ BEZPECNOSTNE DVERE
*WRO_BENE NA SLOVENSKU

‘1”‘\\ eshop.stavivasp.sk
i i A Krati 71, Martin - Priek
STAVIVA PAVLIK A SOLARIK 0':’3/'2;[‘;’1 302, 3;()';‘50;';38”

stavivasp@gmail.com
T Ry L

Ponukame Vam:

DMPLETNY STAVEBNY MATERIAL
SDOPRAVOU, MOZNOST PLATBY NA MIESTE

STAVBA
Vsetky murovacie materialy, stavebné lepidla, omietky,
potery, zateplovaci, sadrokarténovy systém, betony
a betonové vyrobky, stavebna chémia, spojovaci material,
hydroizolacie, kominy, piesky a Strky, lexan, Zelezo

ZAHRADA

Zamkové a terasové dlazby, obrubniky, pletivo a ploty,
kamenny koberec, zahradné naradie, vodny program,
odvodiiovaci a kanalizacny systém
SLUZBY Po- Pia:7:00-16:00 [

Doprava, vibraéna doska, kompresor S0:7:00- 12:00

i
ROZNE DRUHY A HI!_I?BKY

www.gemini-martin.sk 0907 847 937

18-0094

@&@QW V3etko na sklade
@BQW BUK lB’:!IILI{ETY pod strechou I_V EKAPLA Sﬂ
bl - KOKS :
S oAt EKOHRASO OKNA A DVERE
0908 258 112 SIETKY
= ZALUZIE
m KASA)I MARKIzY
SERVIS OKIEN o
~ OPRAVY A (DRZBA , ; sfrancuz vekaplast@mail.corn
OKNA = DVERE = TESNENIA = skiA | RGNS oy

0908 503 030

26-0044

0949 119 535 | www.servisokien.com

- terasy
« ploché strechy

NajlacnejSie 0SB dosky SWISS KRONO el A i
ROTAFLEX SUPER TPO1 - zateplovacia vina Y POK,LAkD Kl,\ da: P‘,F:)EDAJ ‘z;:,kcﬁ;?y::::f
: SKLAD V MARTINE, AJ ROZV0Z 0907 103 755 5 zamkove) dlazby garazi, poval, zahrad,

STAVBA PLOTOV NA MIERU nebytovjch

__ STAVIAME nebytovy
pristreSky, altanky, chaty, domy | ' BENIA (pletivo, tehla, betén, tvarnice) 0 DA
b 0903 480 551 oDVOZ

PEDICARE 0908 521 381 - duricaf@gmail.com

26-0128
18-0017

ivetahaverlova@azet.sk nepotrebnych veci

ZBAVTE SA VLHKOSTI [
ariadenia atd.
janotovablanka21@gmail.com | pivnice éachty zaklady obytne priestoryo ;

LTI 0907 55 77 78 25 ZADARMO: (ihadiiddd

g , P ~
PLASTOVE, HLINIKOVE
] OKNA, DVERE - EUROOKNA
BEZPECNOSTNE - - vonkajsie zZalizie, rolety,
VCHODOVE DVERE 7aluzie, sietky

- garazové brany

HROBY,

18-0018

HROBKY,

POMNIKY / *
- renovacie . GARANCIA

BALKONY, TERASY starych hrobov | ALy FF#L3.

 Samotové a nerezove trojvrstvove
kominové systémy
+ revizna sprava od komina
 rekonstrukcie kominov a krbov

—TT TR urny CENY

OKENNE A KAMENARSKE CENTRUM - A.Kmeta 1 7, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne-centrum.sk

0908 074 958

www.teplovodnekrby.sk
teplovodnekrby@gmail.com

18-0024

MT23-31 strana- 3



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, KULTURA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»ykup motorovych vozi-
diel, v3etky znacky, nepo-
jazdné, staré, havarované.
T.C.: 0905 505 129

»Klpim murovand garaz.
0905505129

03 BYTY / predaj

»3-izb. byt, Ladoven, kom-
pl. rekonstr, 128.000 €.
0907651922.

wl-izb. byt, centrum, 77.000
€.0907547733.

wl-izb. byt, Vratky, komplet
prerob. + zariad., 68.000 €.
0907547733.

wl-izb. byt, prerobeny na
2-izb., Slov. Pravno, 62.000
€.0907547733.

nGarsonka, Nabreznd -
Vratky, Ciast. rekonstr,

56.000 €. 0948601825

04 BYTY / prendjom
ndam do prenajmu jednu
izbu zariadenu v rodinom
dome 0915604527

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt v hotovosti na
pockanie, ponuknite T.C
0951676236

»Kipim RD, MT a okolie
- do 15km, do 150000 €.
0908922101

08 STAVBA

»Hlinfkova stresnd krytina,
3-vlna 115 x 44 cm x 0,4 mm
ks/4,28 €, m2=9 €. Sucany
t.¢. 0915201908

»Kipim  haki  leSenie.
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Predam  kozie  mlieko
0915209940

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim staré plech. hracky.
0905505129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Poslite SMS
nadislo 8866
vivare;
RPmedzera MT
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov

Podniknime vylety za poznanim

Pocas leta si mnohi z nas CastejSie ako
inokedy obiivajii turistické topanky a
vydavajii sa objavovat krasy nasej vlas-
ti. Skvelou volbou mozu byt v tomto pri-
pade naucné chodniky, teda turistické
trasy, vdaka ktorym sa nase vychadzky
do prirody moZu zmenit na zaujimavé
vylety za poznanim. Nijdeme ich roz-
triisené po celom Slovensku. Niektoré
nam umoznuji dozvediet sa viac o na-
$ej faune a flore, iné spoznavat rozlicné
kultiirne pamiatky a najdu sa aj také,
ktoré nas prenesii do dalekej historie.

V Narodnom parku Nizke Tatry v
Lupcianskej doline, isto stoji za pre-
skiimanie Magursky zlaty chodnik.
Tvori ho jedenast tabtl umiestnenych
na viac ako osem kilometrov dlhom
okruhu. Pocas vychadzky sa dozviete
mnozstvo informacii o banictve, tazbe
zlata, spracovani antiménu a hornin,
ako aj o divokej prirode.

Prijemna prechadzka, wZasné
vyhlady, historicka zvonicka i patnic-
ké miesto. To vSetko a eSte ovela viac
pontka Nau¢ny chodnik Zvonicka,
na ktorého trase dokonca najdete aj
Zahradny les. Cesta sa zacCina v Novej
Bani a na rovnakom mieste je aj ciel.

Obec Smolenice leZiaca na Gpati
Malych Karpat je vybornym vychodis-
kom viacerych turistickych tras. Moze-
te tam dokonca navstivit miesto, ktoré

patri k najvzacnej$im a najvyznamnej-
§im pamiatkam nasSej davnej minulosti
- hradisko Molpir. Bolo vybudované na
kopci s rovnakym nazvom a je prijem-
nou a nenarocnou prechadzkou, ktora
zvladnu bez tazkosti aj rodiny s detmi.
Uvidite tam pozostatky pevnostné-
ho opevnenia, obydli, tavnych peci,
veZi, opevnenych bran, obetisk alebo
vodnych nadrZi vytesanych do skaly.
Vsetko dolezité o jednotlivych objek-
toch ¢i osidleni tohto Gizemia si mozete
precitat cestou na tabuliach tvoriacich
sticast naucného chodnika.

No a ak sa pocas leta zattlate do
narodného parku Slovensky raj, tak
sa zastavte aj pri Ekocentre Dedinky,
kde néajdete pdsobivy naucny aredl.
Jeho dominantou je ohrada, v ktorej sa
pasii ovce a sticastou arealu je aj sedem
zastavok s drevenymi interaktivnymi
tabulami. Vdaka nim budete mat pri-
leZitost spoznavat ohrozené, ale aj lie-
Civé rastliny lak ¢i pestry svet hmyzu.
Dozviete sa aj to, ako sa
spravne o laky starat.
Zaujimavou atrakciou
je motylia zahrada Ci
moznost oddychnut
si cestou na dreve-
nych oveckach, ¢i
na lavicke v tvare
motyla.

» Renata Kopacova, redaktorka

DREVENE BRIKETY: RUF, VALCOVE

PELETY ENPLUS A1

Sklady vo Vritkach, osobny odber, predaj na baliky,
moznost dovozu, rozvoz aj v sobotu, v3etko skladom.

0911 332 335, 0911 357 560
www.vakumax.sk

Ve

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

8 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

-*

—

27-0015

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

|

.;;.!? ’ ',‘.

Sprievodné akcie:

i R

:*i% Obcianske zdruzenie Donjon - Hrad Sklabina

Sklabinské

hradné slavnosti
19. august 2023

Zacéiatok o 13. hod.

ceremonialne otvorenie hradnej brany,
prichod panstva,

HISTORICKA FASHION TALKSHOW
SILNE ZENY UHORSKE] RENESANCIE

Serm, delostrelecké predstavenie,

sabraz a pripitok s divakmi.
Odhalenie portrétu grofky Marie Cebrianovej,
Predstavenie historickej 3D animacie hradu.

prehliadka hradnych expozicii,
remeselny trh, vodenie deti na koni,

2

FRINGIA - spolocnost pre obnovu a rekonstrukeiu historickych bojovych umeni a tancov

VSTUPNE: 6-€
ZTP: 4,- € Detido 6 r.: zdarma
Kontakt: sklabinahrad@gmail.com

& Hrad Sklabifia

Medialni partneri:

mtv:k

Sponzor:
PILEX s.r.o.
vyroba reziva a paliet

L ARRL=aRIT=,

Zmena programu vyhradena, v pripade nepriaznivého pocasia sa podujatie nekona.

MT23-31 strana-

4

VRT ANIE GI.AZI"l':I’)I\iIANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

0903 405 588
0905 983 602

47-124

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, 036 01 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk @

26-0007



MARTINSKO AUTO-MOTO, SLUZBY

Ny,
et
-

.1‘_1-' o iy

NOVINKY HONDA
treba nielen vidiet, ale aj vyskusat...

LUNA MOTOR spol. sr. 0., Revoluéna 3, Liptovsky Mikulas
tel.: 0914 335 990, 044 / 54 74 983, e-mail: honda-Im@honda-Im.sk

AUGUSTOVE NAKUPY

ZAPLATIME
ZA VAS!

Nakup nad 40€ a vyhraj kazdy tyzden
preplatenie celého nakupu na bloc¢ku.

v
\\_/ \
GALERIA
(f; MARTIN

WWW.GALERIAMARTIN.SK
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
KUBIKOVANE, STIEPANE UKLADANE!

POLIENKA METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE A PRAJEME PRIJEMNU ZIMNU

POHODU V TEPLE PRI KRBE. PRACUJEME CELOROCNE.

099948 510 710

KVALITNE CIERNE

UHLIE =

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK (100%) v cene 66,90 €/prms
SMREK (80% + MIX) v cene 49,20 €/prms
JASEN (80% + MIX) v cene 65,90 €/prms

INFORMAC'IE 0 DOSTUPNOSTI TOVARU PRI O§JEDNI-'\VKE
CENY SU S DPH NA SKLADE DODAVATELA
Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms
Objednavky prijimame v case od 9.00 hod do 14.00 hod.
www.urbarmt.sk « 0917 565 619

Cennik platny od 1.10.2022

26-0008

Realizacie elektroinstalacnych prac,
vratane vyroby rozvadzacov
a reviznych sprav_.—

-

Vil
4 olefon: 0918 823 788
E-mail: dared.sro@gmail.com

18-0095

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€ 0949 327 800

0944 229 001 % in-holz@marticonet.sk

VSTAVANE SKRINE

i ekt adishiy

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

26-0001

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

18-0001
81-0004

WIDESR

Kraciny 2, 036 01 Martin
Web : widoor.sk
Mail : widoor@widoor.sk
Tel. : 0918 902 554,

0903 456 528

OKNA

DVERE

PODLAHY
GARAZIOVE BRANY

PALIVOVE
DREVO

BUK SMREK

plnometer ukladany
DOPRAVA ZDARMA

0940850121 ).

18-0086

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzhy

za rozumnu cenu
= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE I
= SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE
= BURACIE PRACE .
= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY
= REVIiZNE SPRAVY
= FASADY.
m MONTAZ OPLOTENIA

VITAGER

7 augusta 2002

v Cesku sa zatala najnicivejSia povodeii v novodobych eskych dejinach

Vyrocia a udalosti

59-0084

NATER A CISTENIE
STRIECH A FASAD

% OPRAVA KOMINOV

' VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV

FREZOVANIE
od 15€bm

SlOVENSKV (ERTIFIKDVANV MATERIAL |

« ZLAVA

46-0019-8

of kominy.sk

\yrocia a udalosti

oLl g [eznall?glelsstt: I:agrzlganske (Batovany)
5 6 9 5 3 9 8 1
6 3 2|7 6|5 4 112 /
1 /14 6 /13 119 912 3 6
N3 [2] |5 1 : 6] |7] [9] P 2
7/ 8|3 7/ 8|2 4 7/ 3
d [1]5]2 - d 3 8|6
4 115 6 7/ 2
6 1 31118 7/ 1
8|7 2 2 3 3114
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. . od pondelka
Doprajte si 7. augusta

VIAC!

e

YA

N

7,(

0.
&

1,05

1 ® (1utierka=002)

o
P

Arasidové

Balkansky syr
i chrumky

3x2009=600g

5.07+=* ' . Ovocny

QES-=*
« s bifidokulttdrou

e t6zne druhy 44

¢ v ponuke aj Biely jogurt ® (100g=027)

s bifidokultirou 165 g za 0,35 €

L LS
] 0/
. =26%

1.25%w*

99

Listkové cesto

Bravcové
parky

8x{120 ml =960 mlf

-33%

5,05

o -
CLASSIC 99

Nanuky s polevou
e r6zne druhy

4.95%

5 9

o (Ikg=463) ® (Ikg=434)

o (11=416)

Lidl Slovenska republika, v.o.s. pri prepoéte na hmotnost produktu z akciového tyzdna.

o
*** Cena zodpoveda beinej predajnej cene porovnavaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti ...amnoho dalsdich V)’ITOkaV na WWW. lldl.sk & @

Ponuka tovaru plati od 7. 8. do 13. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.

MT23-31 strana- 7
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Zdravé stravovanie
pocas letnych mesiacov

Pocas horiicich letnjch dni by sme mali
nasu pozornost zamerat nie len na dodr-
Ziavanie pitného reZimu, ale aj na vhod-
ny vyber potravin.

Strava ma byt podla odbornikov v let-
nych mesiacoch lahsia, teda lahko stra-
vitelnd, s nizSou energetickou hodnotou,
pretoze organizmus v lete nepotrebuje vy-
tvarat teplo v takej miere ako v zimnjch
mesiacoch. Stcasne vsak musi strava
poskytovat dostatok vyzivnych latok. Zlo-
Zenim ma byt vyvaZend a pestra, o pred-
stavuje dostatok celozrnnjch vyrobkov,
nizkotu¢nych mliecnych vyrobkov, ryb,
hydiny, zemiakov a strukovin a samozrej-
me ovocia a zeleniny - najma sezénnych,
ktoré okrem tekutin obsahujii mnozstvo
cennych vyzivovych zloZiek, ako si vi-
taminy a mineraly, enzymy ¢i vlaknina.
Konzumovat by sme mali menej jedal a
potravin bohatjch na tuky, najmé nasy-
tené a na jednoduché sacharidy.

Doplnit treba aj antioxidanty

V letnjch mesiacoch treba pamadtat
3j na to, Ze slnecné Ziarenie spotrebtiva
najmi pri opalovani antioxidanty v or-
ganizme. Ide najmi o antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou a to: vitaminy A
respektive Betakarotén - provitamin A, a
vitaminy CaE.
- Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-

liach, masle, rybach.

- Vitamin C n4jdete v ovoci, akjm st na-
priklad cierne ribezle, jahody, citrusové
ovocie, kivi, maliny, Cernice a najdete ho
aj v zelenine, akou je paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky, ale aj v zemiakoch.

- Vitamin E sa nachadza v rastlinnych tu-
koch a olejoch, zelenine, orechoch, obil-
nych klickoch.

- Velmi G¢innym antioxidantom je vSak
aj lykopén, ktory obsahujit paradajky ¢i
Cerveny melon.

Pozor na rizikové potraviny

ZvySen opatrnost by sme mali ve-
novat aj takzvanym epidemiologicky
rizikovym potravindm, najmé pokial nie
je zaruCena dostatocna hygiena pri ich
vyrobe, skladovani a manipulacii s nimi.
Patri sem zmrzlina, lahédky, cukrarske
vyrobky, pokrmy pre dojcata a deti. Vy-
robky z médsa, vajec a mlieka konzumujte

len dostato¢ne tepelne spracované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT

VASE PODNIKANIE !

(JREGIONPRESS ‘_

-

‘m @ DISTRIBUCIA

® 0908 979 477, 0905 423 331
© martinsko@regionpress.sk
@ MARTINSKO

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 cira
10,57 €/m2 s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
19,42 €/m2s DPH

ROZVOZ PO CELE) SR

I§0§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0190-16

MerausKorn

KLAMPIARSKE CENTRUM

A,
Stresna krytina
KJG FALZ

Najdete nas: Langsfeldova 5, Martin
Tel.: 043430 10 04
Mob.: 0902 670 406
Mob.: 0902 134 427

SIROKY SORTIMENT PRODUKTOV

Odkvapovy systém KJG
Stres$na krytina vSetkych druhov
Zachytavace snehu

StreSné folie

StreSné doplinky

Hutny material

Stresna krytina
KJG CLICK SYSTEM

Ao

MT23-31 strana-

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navitivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

-50%
na vSetky pomniky
. - 0d9.1.2023

8



MARTINSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

poterehfe®

e

Hasitska a zachranna
sluzba, policia:
112

Hasi¢ska sluzba:

150, 112
Zachranna sluzba:

155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Letecka zachranna
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehdéd:
154
Havarijna a nudzova
sluzba pre motoristov:

18 128, 18 154

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

8522

95EUR

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

-10%

decoreum.sk

% od1 0’&1?(
L

T 1
TR
KOBEREC ELEFANTA
OD ROZMERU 60 X 100CM

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

| s hydraulikou.

S —

kety"
Povioime. RUF] 4

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

-5 a 6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

» textilné rolety

LYDNESS

« sekcné
« vyklopné
- rolovacie

.‘.J;! VAN

autorizoyvan

« manualne
+ pohon

V]alR N sV

real iz & cie

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 106610 - www.varinsky.eu

Firma OARNNBMALN je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

27-0016

Spoloénost M-TEC s.r.o.
prijme pracovnikov:

PILCIK
od 1.000,- Eur

LAKYRNIK
od 1.000,- Eur

PROGRAMATOR CNC
od 1.300,- Eur

Pontkame:
« praca v stabilnej spolocnosti
e nastup ihned’
« vyska mzdy podla skisenosti

Kontakt: Ing. Peter Sulan
Tel.: 0917 391 577, E-mail: sulan@mtec.sk
www.mtec.sk

18-0007

18-0093

e Bt

[OBNOVAISTRIECHNSE
WOt UH

:

striech

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

.I‘I. DOVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

zarucny
a pozarucny
servis

cena od

409 €

+ montaz

DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

[
-AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

Bauer
BUILDERS

Firma BUILDERS s.r.0. hP’ada do svojho timu

VODICA skupiny C+E
STROJNIKOV

PRACOVNIKOV na pokladku zamkovej
dlazby a obrubnikov (strojovo)

VIAC INFORMACII NA TELEFONNOM CISLE 0918 68 98 48

“a)

BUILDERS

73-0032

86-0005

27-0018

S N—
Mw.slt

Zdravé stravovanie
pocas leta

R

MT23-31 strana- 9
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Vyrazate na hory - na ¢o nezabudnuit?

Planujete vydat sa do hdr za novymi
dobrodruzstvami? Na ¢o nezabudnit,
aby sa dovolenka vydarila? Prinasame
zopar tipov.

Horské poistenie

Ak sa chystate vyrazit na horska turis-
tiku, tak by ste nemali zabudnat uzatvorit
si horské poistenie. Bez ohladu na to, i
chcete podnikniit len kratky vylet alebo
tlru, mdze vam poistenie v pripade ne-
predvidanych okolnosti poméct vyhnit
sa zbyto¢nym starostiam navyse. Zo za-
kona je totiz kazda osoba nachadzajtica sa
v horskej oblasti povinna uhradit horskej
sluzbe naklady spojené s vykonom za-
chrannej ¢innosti alebo s patranim. Tato
povinnost sa nevztahuje len na deti a fy-
zické osoby nespdsobilé na pravne tikony.

Priprava na tiiru

Ak sa vydate na taru, horska sluzba
radi, vziat si so sebou aj mobilny telefon.
Priebeh try si prezrite na mape alebo v
turistickom sprievodcovi a v pripade po-
treby vyuZite sluzby horského vodcu alebo
horského sprievodcu. Na tiru odchadzajte
skoro rano a dokoncite ju do zotmenia. Pri
zostupe je podla odporicani horskej sluz-
by nutné ratat s casom rovnajiicim sa asi
70 % Casu vystupu. Pri pohybe v horskom
teréne vam chodzu ulah¢i pouZivanie tu-
ristickych palic. Na kaZda tdru sa vystrojte
primerane ro¢nému obdobiu, naméahavos-

Planovanie tiiry pocas biirok
Dolezité je sledovat predpoved pocasia,
vystrahy na strankach SHMU, IMGW (pol-
sky hydrometeorologicky tstav) a HZS.
Odporii¢ame pozriet si pozorne planova-
ni trasu, hlavne, ¢isa da v pripade bliZia-
cej sa biarky rychlo zbehntt do tidolia. Ak
je tara dlha, po hrebeni alebo bez moz-
nosti rychleho Gniku, je najlepSie zacat
uz skoro rano. Pekné pocasie totiZ nemusi
vydrzat po cely den. Birky ovela CastejSie
prichadzajii v poobediiaj§ich hodinach.

Sledujte pocasie aj pocas tiry

Ak sa bliZi biirka, chodte ¢o najrychlej-
Sie do Gdolia. V sticasnosti existuju rozne
aplikacie, kde sa da sledovat pohyh biirok
online na meteorologickych radaroch,

ti tiiry a jej dlzke. Nevyhnutna je obuv s
vibramovou podrazkou a plast do dazda
alebo vetrovka. V chladnejSom pocasi
alebo pri vystupe na sedlo alebo vrchol
s potrebné aj sveter, Ciapka a rukavice.
Nezabudajte na jedlo a dostatok tekutin.
Na orientaciu pouzite turistickit mapu, v
ktorej st zakreslené vSetky dolezité idaje.
Pouzivajte vzdy posledné opravené vyda-
nie, vyhnete sa omylom v teréne. Viac in-
formécii sa dozviete na strankach horskej
zachrannej sluzby, kde st tieZ pravidelne
aktualizované najdolezitejSie informacie
tykajtce sa aktualneho stavu v horach na
jednotlivé dni.

napriklad na stranke SHMU. DéleZité je
ale sledovat pocasie aj vizualne, ¢i sa hro-
madia oblaky, ¢i sa zvysuje rychlost vetra,
pripadne sa objavujit blesky, hrmenie.
Na hrebetioch a vrcholoch je ovela vacsia
pravdepodobnost zasiahnutia bleskom,
preto je potrebné ¢o najrychlejsie zist do
adolia.

SnaZte sa najst ikryt

Blesky najcastejSie udierajit do najvys-
sich polozenych predmetov v okoli. Elek-
tricky naboj si vybera ¢o najkratsiu cestu,
ako sa vybit. Nebezpecné s napriklad
samostatne stojace stromy alebo volné
priestranstva, stipy vysokého napitia.
Odportcame Co najrychlejSie skisit najst
akryt,
dobré mat nastudovant trasu a vediet, kde
sa takéto objekty nachadzajii. Dalsim vel-
mi dobrym Gkrytom je auto. Ak nie je moz-
né ndjst lepsi tkryt, vyhladajte miesto pod
Groviiou terénu, napriklad priekopu. V pri-
pade, Ze je v blizkosti les, vyberte si miesto
radSej hlbsie v lese ako na jeho okraji.

Ak je tkryt daleko,
dodrZujte tieto zasady

Zbavte sa kovovych predmetov (odloz-
te dalej od seba). Nebezpecné sit ocelové
lan4, retaze a rebriky. Dajte sa do podrepu,
najlepsie na nejaki izola¢nt podlozku (na-
priklad. batoh), vhodné je chranit si sluch.

DodrZujte vzdialenost od dalSich osob.

napriklad chatu, Gtulfiu, preto je

Nas tip: Pribalte si cestovatelskil le-
kéarnicku - ta by mala byt umiestnena v
suchu, chlade a tme, tak aby nedoslo k
poskodeniu jej obsahu.

Nezabudnite sa chranit pred klieStom
— je dobré zvolit vhodné obleCenie pokry-
vajlce Co najvacsie Casti tela, najma dlhé
nohavice a ponozKky. Zabidat by ste ne-
mali ani na pouZivanie repelentov.

Nezabudnite na pokryvku hlavy - pre-
toZe aj horské slnko moze byt zradné a
mohli by ste si lahko privodit Gipal.

Informdcie poskytol Urad verejného

zdravotnictva SR a Horskd sluzba

»ren
zdroj foto Sorbyphoto pixabay

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN

FORTE2v 1

31

3880-EUR

~

HOVADZi KOLAGEN
RTE

iE

45.86-EUR

TIET

=

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

-

LIMITOVANA
ZLAVA

9
MEDIKA
EXPERT

Zinok 15mg + Vitamin C

] B-komplex forte

1118 saen

SOPH

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR T ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& /
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Aktualne eny a %“ ralik s lie¢ivom, nosnice, PREDA-' .§ :
www/slovakiaskinsisk 0‘ y2) brojlerya katice, bazant, MLADOK  EREN
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav za kus ovce, kozy, osipané, husi, DOMINANT E £ A
anoziciek. Cena kozi sa mdze menit. morky, psy od 8.8.2023 . § E
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vidy v STREDU v tychto terminoch: ;5 3

® 8.8.,29.8.,19.9.,10.10., 9.8.,30.8.,20.9., iz
31.10.,21.11.2023 ® 11.10.,22.11.2023 ::23

Bystricka ......... 9,00 hod. Maly Cepéin...... 11,45 hod. | D. Stubiia-Coop .... 9,00 hod. T.Kla¢any-Coop ... 13,30 hod. E C 3
Kostany nad Turcom 9,15 hod. Turciansky Michal . 12,00 hod. | Haj-Coop .......... 9,20 hod. Sucany.......... 14,00 hod. E Z §
Turciansky Peter... 9,30 hod. Mosovee......... 12,15 hod. | Diviaky-mat.kola... 9,40 hod. Suéany-Coop...... 14,15 hod. 3 E Y
Trebostovo........ 9,45hod. Blatnica......... 12,30 hod. | Dubové-obch. Mix.. 10,00 hod. T.Stiavnicka ..... 14,40 hod. E g 5
Trnovo .......... 10,00 hod. Daiiova.......... 12,45 hod. | Jasenovo-p. zbroj... 10,30 hod. Turany seeseenen 1515hod. 1 & @
Valéa....ooueenns 10,15 hod. Folkusova........ 13,00 hod. | Rudno-Giemym. ... 10,45 hod. Turany-VUBDrev. .. 15,35 hod. = 5 o
Benice...vvvvr.. 10,30hod. Zabokreky....... 13,15 hod. | Slovenské Pravno . 11,05 hod. Krpelany ........ 15,50hod. } ¢ S
Pribovce......... 10,45hod. Draikovee ....... 13,30 hod. | Briestie.......... 11,20 hod. Noléovo-Coop ..... 16,10 hod. = E :
Rakovo.......... 11,00hod. Horny Kalnik ..... 13,45 hod. | Klastor p/Z-kostol. 12,00 hod. Ratkovo-Coop..... 16,30hod. ; 2 &
Blaiovce......... 11,15hod. Turé.Jaseno...... 14,00 hod. | Slovany-kostol....... 12,20 hod. Siitovo .......... 16,45 hod. = 25
Jazernica ........ 11,30 hod. Sklabiiia......... 14,15 hod. ' Lipovec-Coop...... 13,10 hod. : AS

www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. « 913 24 Svinna 466
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FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

BRIKETY- PELETY
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO

UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY
NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153 799 www.drevoza.sk

47-017

ZAMER PREDAJA MAJETKU mwekt
ZSK OVS ¢. 001/2023 oor sy

majetku a investicii

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len,vyhlasovatel”) podfa
§ 9a ods. 1 pism. a) zak. ¢. 446/2001 Z. z. o majetku vyssich tzemnych celkov v plathom zneni
zverejiuje zamer predaja svojho majetku formou obchodnej verejnej sutaze:

stavby

stavba s. ¢. 1049, budova udilista, na pozemku
parc. KN-C ¢. 2138/2,

stavba s. ¢. 1752, kotolia, na pozemku parc.
KN-C ¢. 2138/5,

stavba bez s. ¢, garaz, na pozemku parc.

KN-C ¢. 2138/1 (nie je zapisand na LV)

pozemku parc. KN-C ¢. 2137/117 zastavana plocha
a nadvorie o vymere 44 m?,

pozemku parc. KN-C ¢. 2138/1 zastavana plocha

a nadvorie o vymere 4271 m?,

pozemku parc. KN-C ¢. 2138/2 zastavand plocha

a nadvorie o vymere 2370 m?,

pozemku parc. KN-C ¢. 2138/3 zastavana plocha a nadvorie o vymere 64 m?,
pozemku parc. KN-C ¢ 2138/5 zastavana plocha a nadvorie o vymere 66 m?,
pozemku parc. KN-C ¢ 2138/15 zastavana plocha a nadvorie o vymere 1707 m?,
pozemku parc. KN-C ¢ 2138/16 zastavana plocha a nadvorie o vymere 547 m?,
pozemku parc. KN-C & 2138/24 zastavana plocha a nadvorie o vymere 247 m?,
pozemku parc. KN-C & 2138/35 zastavana plocha a nadvorie o vymere 78 m?,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva ¢. 2383, kat. izemie Turany, obec Turany, okres Martin,
pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj v 1/1, Komenského 48, 011 09 Zilina, v sprave spravcu:
Spojena $kola, Cervenej armady 25, 036 01 Martin, ICO: 17050499.

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: plot zo severnej a vychodnej strany,

vodovodna pripojka, plynova pripojka, vodomernd Sachta a spevnena plocha zo zamkovej dlazby,

uvedené a blizsie Specifikované v znaleckom posudku ¢. 280/2021 na stanovenie vseobecnej
hodnoty nehnutelnosti, vypracovany znalcom: Ing. Marian Pilka, SNP 1197/30, 026 01 Dolny Kubin.

Sucastou predaja nehnutelnosti, su aj vonkajsie Upravy, a to: plot okolo plazového ihriska,

elektrickd, kanaliza¢né pripojky, telocvi¢na v ramci stavby s. ¢. 1049, spevnena plocha zo zémkovej
dlazby, spevnené plochy z monolitického beténu - parkovisko, spevnené plochy z monolitického
betdnu - pristupova komunikdcia, spevnena plocha - ihrisko pre plazovy volejbal.

Obchodné podmienky pre uchadzacov st uverejnené na Uradnej tabuli v sidle vyhlasovatela

a na www.zilinskazupa.sk v casti: Obchodné verejné sutaze. Lehota na dorucenie cenovych ponuk
jedo 30.08.2023 do 15:00 h na adresu vyhlasovatela.

Informacie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 426

86-0212

PRIJMEME NA TPP
KLAMPIAROV * POKRYVACOV * IZOLATEROV

MozZnost prace aj na Zivnost

Vybrani uchadzaci budu pozvani na osobny
pohovor. Pracovné miesto vhodné
aj pre uchadzacov z Ukrajiny.

0904 125 963 "N UL ENLE LI@R ETRE ]

0127

26-

Prijmem

PREDAVACKU

Kontakt

0903 288 880

26-0129

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

d |..|-I.'-l.|r._|:'|rJ'p|
ihned, prip. dohodow
od 4,03 € /hod.

2 bonus, stravovacia karta, doprava

pracaEssigroup.sk, +421 905 168 503

=r1ky

65-018

VODICA

kamiénovej dopravy

Ponukame:
- stabilna praca po Slovensku

Pozadujeme: i
- vodicsky preukaz G E DANUP s..r.o., Dolny Kubin
Bt odic martin@danup.sk

- zodpovedny pristup 0903 532 747

MT23-31 strana-
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~ HLADAME
SIKOVNYCH MONTAZNIKOV

s dlhoro¢nymi skisenostami
v zahranici, ponika STABILNU PRACU
pre jednotlivcov, ale i ucelené partie

V RAKUSKU.

Montdz solarnych panelov na priemyselnych
budovach, halach a obytnych domoch.

NASTUP MOZNY IHNED.
Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

Ubytovanie zabezpecené.
Nastupny plat:
od 12€-18€/hod. NETTO
podla skisenosti a znalosti jazyka.

V pripade zaujmu nas mozete k_ontaktovat’:
officerensta@gmail.com
0918 377 101

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACI
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

/ - 0800 909 909
ENVIROGTHERM 0957 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

* X x
Dotdcie od EU
1500 €

* oy X

EURGPEEA UNIA

[ —————— F . delesastisem
- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov
i DRI Y72 - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

- :“ o _\.'.
—

zvysok Zivotnosti elektrdarne mdate vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

rodinné
.ql{qdomy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914706 703

info@komtech.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KOMTECH
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1.a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

antikora

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE !

® 0908 979 477, 0905 423 331
® martinsko@regionpress.sk

© Martinsko.sk

MARTINSKO

(JREGIONPRESS
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