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49-0042

HUCHYNE ....... | STAVEBNE| fo| Ryttt ol

, : - ) Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
: i police, vesiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
za conn ko z Po I-s HA ! _ = L AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0902 828 109 0917 346 63 ™oy gion Vst &

ul. Robotnicka 18 A, Martin

26-0132

NAJLACNEJSIA STK V TURCI IN-HOLZ podlahy

\'/
(byvaly hutnicky zavod) g STK o+ EK = ! 3523%’1'5:%55‘:5 STAHOVANIE
s ~ NE ‘
STAVEBNE PRACE MPLET VSTAVANE SKRINE
MURARSKE PRACE ‘stkhornastubna.sk (& . 0949 327.800 www.stahovaniesvasnou.sk |&
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER in-holz@marticonet.sk [ E e erbei boeRl
OPRAVA PLOTOV A KOMINOV _
MALOVANIE STRIECH STRIHANIE OVOCNYCH
VYMENA ZLABOV STROMOV A KRIKOV
" 0907300076 ] 0940 857 096 | 0915 803 750 + 0915 344 046 }
POKLADKA a PREDAJ Zf\IIRAIlNi
zamkovej dlazby MARTIN a5

SLUZBY

Starostlivost o zahradu
o kosenie travy
o hrabanie travy, listia

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 - duricaf@gmail.com

18-0017

o strihanie krikov,
UHL'E Vsetko na sklade Zivych plotov
pod strechou o prekopavanie zahrady
BRIKE I V © odvoz odpadu
' ] bl | oStiepanie dreva
gl‘()gﬁnixéox AIETH L T b T
. 0905 514 652 REFYF R YrEy7RE
Sucany - HrRabiskA 0917 220 007 : www.kvmont.sk E g

CISTENIEHROBOV/ | [l s SNy
DOSEKAVANIE PISMA g

Cistenie: Jednohrob $6€ 50€ Dvojhrob 140€ 70€ Impregnacia ZDARMA ™ OKN A A DVERE
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika: ] B -

12€/znak (vymalovanie pisma v cene!) - SIETKY
Obnova pisma: (zlata, stricborna, ¢ierna, biela) 2€ 0,80€/znak. F o | = z

Do Dusiciek stihame aj odistit’, aj obnovit’, aj dosekat’!! 1] ZALU ZI E
POMNIKY.TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY : M AR KI'ZY
Ing. Miroslav Greisiger Ceﬁ‘ylggt%?éii o

0940 653 651, 0919 205 521 Bointe W www.vekaplast sk

.. sfrancuz.vekaplast@gmail.com
www.greisiger.sk

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

0915 825 587
0908 503 030

18-0004
26-0044
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Klacany, Zabokreky, Skiené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danové,Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiia, Stitovo,
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vé, Maly Ceptin, Mogovce, Slovenské
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Silny stat musi ludom
pomaoct s byvanim

Slovensko ma velky problém, ktory
sa vola nedostupnost byvania. Vystav-
ba desiatok tisic najomnych bytov,
ktoré slubovali Kollar, Heger a Mato-
vic¢ sa skoncila fiaskom. K tomu sa pri-
dal problém prehnaného zadlZovania
domacnosti, ku ktorému prispeli aj
banky.

Jednoducho to treba rieSit, nie
o rok, o dva, ale okamzite. OzZivit in-
vesticie do vystavby najomnjch by-
tov a pomoct rodinam, ktoré nemusia
zvladnut zdraZovanie hypoték. Je to
normalny postup.

Kedysi Stat bonifikoval hypotéky,
aby pomohol rozbehnit Gvery na by-
vanie, dnes zasa musi riesit dosledky
prehnaného zadlZovania. Hlas-SD ho-
vori, ze bud to banky vyriesia, alebo
nastipi silny $tat, zdani ich neprime-
rané zisky z poplatkov, a z vynosov
pomodZe fudom, ktori pomoc potrebu-
ja.

Ak nam voli¢i daji déveru vo vol-
bach, na druhy dei si sadneme so za-
stupcami finan¢ného sektora. Budeme
od nich Ziadat, aby sami navrhli rie-
Senie neprijatelného stavu. Napriklad
predizili fixaciu hypoték a predisli
prudkému zvySeniu splatok.

Ak to neurobia, Stat musi ukazat
silu a vyndatit si naplnenie vSeobecné-
ho hospodarskeho zaujmu. Navrhne-
me docasny odvod z vysokych banko-
vych vinosov z poplatkov a transakcii,
ktoré zaplatili v dominantnej miere
obyvatelia a drobni podnikatelia.

Nemdzeme tolerovat, aby v sicas-
nej taZivej hospodarskej a socialnej si-
tuacii bankovy sektor na jednej strane
dosahoval rekordné zisky, na druhej
strane prispieval k nedimernému rastu
cien.

Ziskané peniaze pouZijeme vylucne
na pomoc Statu pre obyvatelov, ktori
sa vplyvom netimerného rastu splatok
Gverov na byvanie, dostali do zlej so-
cialnej situacie. Je to podla nas férové
a primerané rieSenie.

Drucker

SMREKOVE PELETKY A1
Premium 1005 kg / 445 €,780kg/371 €
Klasik 1005 kg /415 €, 780 kg/ 349 €

Objednaijte:

ZP EKO DELET

l.-lont'u:I

ONIEC LETA

ﬂﬁﬂ! HJD'J' 733 ﬂE‘I‘I 089 602 0971 089 595
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KLIETKA DREVA
1,7pm /275 €
1pm/231€

VAS DODAVATEL
KVALITNYCH EKOPALIV

Akcia trva do 31.8.2023,
alebo do vypredania zasob

BUKOVE/ SMREKOVE BRIKETY
960kg/351 € /355 €
600kg/265 € /271 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

PAAHTIMN

2

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.0., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od &4 eur/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

86-0228

ZAMKOVA DLAZBA
S, 0907 800 548

ZALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIi

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstavgmail.com

26-0090

18-0006

D | M
DB )

S.P.0.-s p
SETRIME VYDAJE ZA TEPLO [

DA

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

18-0012

Fakrebed atutfy

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

KANI.'\L - servis
ﬁ-unrummmf%

VYSOKOTLAKE CISTE
0903 737 800

A
26-0001

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

HYDROIZOLACIE

« balkény
- terasy

« ploché strechy
- altanky

0907 103 755

SLUICANY

26-0013



MARTINSKO SLUZBY, REALITY

L

Kraciny 2, 036 01 Martin
Web : widoor.sk
Mail : widoor@widoor.sk
Tel. : 0918 902 554,

0903 456 528

OKNA

DVERE

PODLAHY
GARAZIOVE BRANY

18-0086

BYTY NA PRENAJOM
_ [ V NOVOM MARTINE

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH = 2 a 3-izbové moderné byty

BITUMENOVOU LEPENKOU o _
bez demontaze pévodnej krytiny =~ \lLA1S v atraktivnej novopostavenej bytovke

=>zameranie = odborné poradenstvo na HaJskeJ ulici 61 - 71
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

Vlastné parkovacie miesta
INON STOP - 0944 720 932 . p
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

43-0009

Kontakt: ASTORIA REALITY

( T, 0911 348 889 « hogh@astoria.sk
STAVIVA PAVLIK A SOLARIK

Kratinova 71, Martin - Priekopa WWW. dOStUp nydomObety. Sk
, , 043/428 13 02,0903 504 330
Ponukame Vam: stavivasp@gmail.com

KOMPLETNY STAVEBNY MATERIAL |
AJ S DOPRAVOU, MOZNOST PLATBY NA MIESTE F

STAVBA
Vsetky murovacie materialy, stavebné lepidla, omietky,
potery, zateplovaci, sadrokartonovy systém, betony
a betonové vyrobky, stavebna chémia, spojovaci material,
hydroizolacie, kominy, piesky a strky, lexan, Zelezo
ZAHRADA
Zamkové a terasové dlazby, obrubniky, pletivo a ploty,
kamenny koberec, zahradné naradie, vodny program,
odvodiiovaci a kanalizacny systém

SLUZBY Po-Pia:7:00-16:00

Doprava, vibracna doska, kompresor S0:7:00-12:00

e STYLEDOOK®
o VYROBA - preda),

. montaz
ozef@adamovsky.sk ®
iuww.adamovsk;.sk aj 9 AT Y P = J zameran i e

26-0144

» omy Pelety Al
Pila Vasilov s.r.o. ...

ROZNE DRUHY A HR_I'JBKY

i

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

18-0094
27-0018

pooo™ | - DVERE SKRINE
N - ZARUBNE A SATNIKY

MALOVANIE - STIERKOVANIE

gl - PODLAHY

REKONSTRUKCIE RD A BYTOV

oAy Aty 0905 890 512 / 0905 765484 wWww.STYLEDOOR.sk

NA MIERU

26-0005
26-0088
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ACN / SLUZBY
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkUpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908 205 521

»Kdpim SIMSON,(Z 175,250,
JAWU 250,350  ponukni-
te.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
»2-izbovy byt na prendjom
na Podhdji za 450/mes.
0903285499

ndam do prenajmu jednu
izbu zariadenu v rodinom
dome 0915604527

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Mam zaujem o byt v Mar-
tine alebo okoli ihned v ho-
tovosti T.c 0948068938

08 STAVBA

»Kdpim  haki
tel.0908 532 682

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladam priatelku na vaz-
ny vztah od 50 do 60 rokov.
Tel. 0918 256 367

n46 rocny, 178 cm vysoky,
stihly, vesely muz z Vrutok
hlada sympatickd Zenu na
seri6zny vztah, z blizkeho
okolia, 0908 220 405

leSenie.

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
jeuoperatorov 02a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktorti ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

Nenapadnasila

Dnes na celom svete pdsobi viac ako
600 000 reholnych sestier. V kontem-
plativnych klauzirnych Kklastoroch
udrziavaji plamen neustalej mod-
litby a prihovoru za svet, a rdznymi
ruénymi vyrobkami si zarabajii na
Zivobytie.

V ¢innych Kklastoroch a spolocen-
stvach sa venujii apostolatu, niektoré
st ¢inné na misiach v rozvojovych
krajinach. Sestry vedi Skoly a Skolky
a vyucuja v nich, zakladaja a pracuja
v nemocniciach, hospicoch, domovoch
pre seniorov, v detskjch domovoch.
Staraji sa o chudobnych, utecencov,
vysidlené osoby, vylicenych ¢i soci-
alne znevyhodnenych. Pomahajt bis-
kupom a kiiazom vo farnostiach ¢i na
putnickych miestach, pripravuja deti i
dospelych na prijatie sviatosti, vyucu-
ja katechizmus a sprevadzaja mladez
i rodiny. Pontikaji moznost pobytov v
klastoroch ¢i duchovného sprevadza-
nia, duchovnych obnov a exercicii.
Tam, kde nie je dostatok kilazov, vedt
bohosluzby slova. Podporujit Cirkev
vyrobou hostii, ornatov ¢i liturgickych
predmetov. Pracujt aj v médiach, vyda-
vajl krestansk literattiru, tvoria filmy
a st ¢inné v akademickej oblasti.

Na Slovensku Zije okolo 1880 rehol-
nych sestier v 40 rimskokatolickych a
4 gréckokatolickych inStitatoch, ako
uvadza Statistika reholi z roku 2020.
Kontemplativne klauztrne rehole p6-

sobia na Siestich miestach, apostolské
institaty na celom tizemi Slovenska.

Reholnicky a sestry v sekularnych
institGtoch pracuji v beznych povola-
niach, za ktoré dostavaji plat. P6sobia
napriklad ako ucitelky, lekarky, profe-
sorky, ekonomky, katechétky, oSetro-
vatelky, socidlne pracovnicky, autorky,
vedecké pracovnicky, asistentky, sek-
retarky. Pomahaja tieZ sestram, ktoré
vykonavajii pracu bez platenej mzdy,
a spolusestram v déchodkovom veku.

V rozvojovych krajinach reholnic-
ky pracuji bezodplatne. Ich skromné
Zivobytie a prostriedky na fungovanie
reholnych $kél ¢i nemocnic, vydajni
jedla ¢i sirotincov im pomahajt finan-
covat spolusestry z inych krajin. Casto
to vSak nepostacuje, a preto sa sestry
obracajit na dobrodincov s prosbou o
podporu ¢innosti v prospech najslab-
Sich.

Viac informacii o ¢innosti reholni-
Cok najdete na www.acnslovensko.sk.

»acn

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE

POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

POHODU V TEPLE PRI KRBE. PRACUJEME CELOROCNE.
0948 510 710

Ml

0905 500 911, 0905 500 912

26-0092

FT{ KASAN

SERVIS OKIEN
OPRAVY A UDRZBA

OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949119 535 | www.servisokien.com

26-0004

zdroj foto ACN

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK (100%) v cene 66,90 €/prms
SMREK (80% + MIX) v cene 49,20 €/prms
JASEN (80% + MIX) v cene 65,90 €/prms

INFORMI-'\QIE O DOSTUPNOSTI TOVARU PRI OQJEDNI\VKE
CENY SU S DPH NA SKLADE DODAVATELA
Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
www.urbarmt.sk < 0917 565 619

Cennik platny od 1.10.2022

6-0008

N

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

M komin scro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

tu mohla byt
VASA REKLAMA

27-0015

DLy e

miFRdatduaTEcnd i

BEZPECNOSTNE
VCHODOVE DVERE

BALKONY, TERASY
_ ~Tilid

.-s-.l X =

OKENNE A KAMENARSKE CENTRUM - A.Kmeta 1 7, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne-centrum.sk

MT23-33 strana-

OKNA, DVERE
ialuzie, sietky
- garazové brany
HROBY,
HROBKY,
POMNIKY

- renovacie

starych hrobov

- urny

4

PLASTOVE, HLINIKOVE
- EUROOKNA

- vonkajsie Zalizie, rolety,

Dovezieme.
VyloZime
s hydraulikou.
volat moézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

27-0016

REKONSTRUKCIE
STRIECH

ILABY, ZVODY, KOMINY
NATER STRIECH, LEPENKA
PRISTRESKY, ALTANKY,
STRECHY NA KLUC

0951 741 891

PALIVOVE

18-0035

BUK, SMREK
Tm

Tm

GARANCIA
NAJLEPSE)
CENY

plnometer ukladany
DOPRAVA ZDARMA B

: 0940850121 J=



MARTINSKO SLUZBY, REALITY

PLASTOVE OKNA H" OBNOVANAPISOVI' _PALIVO

Ll aDOSEKAVANIE 1TV R
-5 a 6 komorové DATUMOV na CISTV BUK

GEALAN 5 POMNIKOCH -

SALAMANDER - ; KA
Cistenie dvojhrobu 100€ DOVEZIEM

0944 229 001 [l 0908 258 112

SPOJENA SKOLA MARTIN

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin
ponuka do prendjmu nehnutelny majetok:

2 Ji

3% stavba ¢. 829 - hala spracovania ryb, KN-C 1285/6

3% stavba ¢. 830 - hala pre chov, KN-C 1285/5

3k stavba ¢. 831 - hala pre plodik, KN-C 1285/4

% pozemok KN-C 1285/2 - zastavana plocha a nadvorie
o vymere 2939 m’

3% pozemok KN-C 1285/3 - vodna plocha o vymere 796 m

% pozemok KN-C 1285/4 - zastavana plocha a nadvorie
o vymere 255 m’

% pozemok KN-C 1285/5 - zastavana plocha a nadvorie
o vymere 330 m

% pozemok KN-C 1285/6 - zastavana plocha a nadvorie
o vymere 300 m’

% pozemok KN-C 1285/7 - zastavana plocha a nadvorie
o vyjmere 49 m’

% pozemok KN-C 1285/8 - zastavana plocha a nadvorie
o vymere 31 m’

% pozemok KN-C 1285/12 - zastavana plocha a nadvorie
o vymere 124 m

% pozemok KN-C 1285/13 - zastavana plocha a nadvorie
o vymere 126 m’

3% pozemok KN-C 1285/14 - zastavana plocha a nadvorie
o vymere 122 m

% pozemok KN-C 1285/15 - zastavana plocha a nadvorie
o vymere 123 m’

% pozemok KN-C 1285/16 - vodna plocha o vymere
420 m’

ti Jhuroness

« sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

» textilné rolety

2

o sekcné
« vyklopné
«rolovacie

« manualne
« pohon

r e al iz & cie

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,09151066 10 - www.varinsky.eu :

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly

% pozemok KN-C 1285/17 - zastavana plocha a nadvorie X i
o vjmere 412 m? LV & 315 v katastralnom tzemi RIPLAST s.r.o., Kollarova ?3, 036 O1Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

VRTANIE STUDNI wwwiplastsk o

Informacie na tel.: 043/400 1112 . 0905 635 960 - 0948 333 073

Firma OARONBAMAE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénos

18-0007

De(TY O sk

SKOLA VOLA

. Vsetko, ¢o potrebujete na jednom mieste

Rozvoz v Martine a Vrutkach
na bicykli vden nakupu

29. augusta 11, 03601, Martin
Po-Pi: 08:00-18:00
Sobota: 08:30-12:30

26-0148
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Priprava a skladovanie potravin

»0bzvlast v letnom obdobi, ktoré sa
spaja s vyssSimi teplotami ¢i cestova-
nim, moZete vyznamne zniZit riziko
ochoreni z potravin dodrziavanim
niekolkych jednoduchych zasad.
Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) najdolezitejSie zasady pre-
vencie spracovala do takzvanych
Piatich klacov k bezpecnejsim po-
travinam,“ radi MUDr. Katarina
Kromerova, zastupkyna hlavného
hygienika SR.

Udrziavajte Cistotu

- Umyvajte a Cistite vSetky plochy a za-
riadenia pouZivané na pripravu jedal.

- Chrante priestory kuchyne a jedlo
pred hmyzom, hlodavcami a inymi
zvieratami.

- Umyvajte si ruky pred manipulaciou
s potravinami a asto aj pocas pripravy
jedla.

- Umyvajte si ruky po pouZiti toalety.

Oddelujte surové potraviny
auvarené pokrmy

- Oddelte surové médso, hydinu a mor-
ské zZivocichy od ostatnych potravin.

- Pouzivajte oddelené naradie a po-
mocky, ako napriklad noZe a dosky na
krajanie pre manipulaciu so surovymi
potravinami.

- Uskladiiujte jedlo v nadobéach - oba-
loch, aby ste zabranili kontaktu medzi
surovinami a pripravenymi jedlami.

Budte dokladni pri vareni

a ohrievani pokrmov

- Potraviny dokladne tepelne upravte,
predovsetkym mdso, hydinu a morské
ZivoCichy.

- Jedla, ako st napriklad polievky a
vyvary, privedte do varu a presvedcte
sa, i dosiahli teplotu asponi 70 °C, u
madsa a hydiny sa presvedcte, ¢i Stava

je ¢ira a nie ruzova. Idealne je pouzivat

teplomer.
- Uvarené jedla dokladne prihrievajte.

Skladujte potraviny

pribezpecnej teplote

- Pri ndkupoch sa snaZzte potraviny vy-
Zadujlice chladenie ¢i mrazenie prena-
Sat podla moznosti v chladiacej taske
a ¢o najskor uskladnit v chladnicke ¢i
mraznicke.

- Rychlo schladte v chladnicke vSetky
uvarené a skaze podliehajtice potravi-
ny - najlepsie pod 5°C.

- Pred servirovanim udrZujte jedlo ho-
rlce - viac ako 60°C.

- Neskladujte jedla prilis dlhy cas, do-
konca ani v chladnicke.

- Nerozmrazujte potraviny pri izbovej
teplote.

- Pri cestovani uprednostnite potra-
viny, ktoré si nevyzaduji chladenie,
pripadne ich pocas cesty uskladnite v
prenosnej chladnicke.

»ren

p
Dovolujeme si Vds pozvat do ndsho krdsneho ¢ucoriedkového sadu
pod Babou horou s vyhladom na Vysoké Tatry.

Samozber bude prebiehat
bez akejkolvek registrdcie
od 7:00 - 15:00 hod.
kazdy kalenddrny der,
vrdtane soboty.

N
I
<

“N
&

18-0020

.I1. OVERE

ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

cena od zaruény
409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

www.kovane-ploty. sk
Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

MT23-33 strana-

86-0005

K kamstav
kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od r. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

-30%
na vsetky pomniky
0d 9.1.2023

18-0005
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REALITY

VAS DOVERYHODNY
REALITNY MAKLERJETU

Ak hladate realitného makléra
s osvedcenymi vysledkami,
uz nehladajte.

180+

PREDAJOV HODNOTA

Michal
Stefanak RSc.

0908 922 101
stefanak@b10.sk




SLUZBY
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STRIECH

0917 578 839
www.altitudo.sk

A

"préce vo vyskach

LAVA
na materlal 3 5 %

KOMINOV A RIiN

FREZOVANIE

FREZOVANIE
od1 5€/bm
« PRESTAVBY

NADSTRESNYCH
CAsTi KOmiNOV

NEBEZPECNEHO ODPADU A

'ETERNITOVYCH STRIECH

Ty, o :l w I
30910 336 600 - 0905 655 414
ZDARMA lewdovatazbest@gmall -com)

e

Najlacnejsie 0SB dosky SWISS KRONO

ﬂlldull}t:nr
= CALUNICKE PRACE

ROTAFI.E)( SUPER TPO1 - zateplovacia vlna
SKLAD V MARTINE, AJ ROZV0Z

26-0128

ivetahaverlova@azet.sk

KVALITNE CIERNE

UHLIE

- odstrdnenie necistot

. . 0908 944 61 8 -vynikajﬂ(a
| RASELINOVE nepriepustnost vody
BRIKETY -vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost’
-zdruka 25 rokov

ROZNE BYTOVE "

# PREDAJ CALUNICKEHO MATERIALU

STAVIAME 2 MOLITANY REZEME NA MIERU
pristresky, altanky, chaty, domy 2 SIJEME NA MIERU
0903 480 551 * molitanové, paletové, zahradné sedenie, ...

© IDEAL DECOR RTINTAT CEIL LI XS g

OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECHY

adlhorocné skiisenosti

DOPLNKY

LUBOMIR LiSKA

www.autoskola-liska.sk
info@autoskola-liska.sk

Martin, Kuzmanyho ¢. 36
043/4133 534

l

JEEALRRET LY \H-

BITUFI.EXS r.o. o
, umu’i

Oprava kommu GRATIS

18-0010

-zameranie zdarma

- bez zdlohy

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-

n..

S biutiexsk
exroznava@gmail.con

& ZLAVA pre

'Iﬁ-" seniorov

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

tu mohla byt
VASA REKLAMA

decoreum.sk
859

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

decoreum.sk

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
koSiku e-shopu.

]

SADA BIELYCH
KONFERENCNYCH
sToLiKov

292

STAVEBNE PRACE JOPA-JP, s.r.0.

L VODOINSTALACIE
m ELEKTROINSTALACIE
m OBKLADY, DLAZBY
® MALIARSKE PRACE
® POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY

u MURARSKE PRACE
m REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
m ZATEPLOVANIE RD
® SADROKARTONARSKE PRACE
® MONTAZ KAZETOVYCH STROPOV

MT23-33 strana-

% NATERY STRIECH

CISTENIE DLAZBY
0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynar¢ik

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KZ@BYB]TDH@W + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

o)
0d20 €/m \30%

59-0084
27-0055

VYPRATAVANIE
bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,

nebytovych
spolocnych priestorov.

oDVvOz
nepotrebnych vedi,
nabytku, spotrebicov,
zariadenia atd.

0903 155 551

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

18-0018

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE !

® 0908 979 477, 0905 423 331
© martinsko@regionpress.sk

0 Martinsko.sk

MARTINSKO

(JREGIONPRESS

J
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MARTINSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

PODLAHY

VINYLOVE
LAMINATOVE
KOMPOZITNE

KOBERCE
PVC
GUMA

yAt-\'A"

VYRAZNE

ZLAVY

komplet
so zarubnou

B .

VYPREDAJ

SKLADU

. 2300

dovysky & 7%

NIZNA - Druzstevna 851

QO 0911844 141,0911 844 142 @ predajna@jpkomplet.sk

" INTEREROVE
| DVERE

+
_’ zARUBNA

KLUCKA

GARAZOVE BRANY

VAVRECKA - 486, (pri hl. ceste - smer Namestovo)
O 0911 844 143 @ namestovo@jpkomplet.sk

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale Castejsie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koze. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2V1

~

HUVADZI KOLAGEN

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovdadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennjch davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N [ -
» s o v _ e ° ° » LIMITOVANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! “E“igj%? ZLAIA

Zinok 15mg + Vitamin C

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& )

MT23-33 strana-
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Jazda na lanovke je len pre odvaznych

Legendarna lanovka Geravy je spustena

Obec Dedinky, K051cky samospravny
kraj a Krajska organizacia cestovného
ruchu KoSice Region Turizmus spustili
do prevadzky legendarnu jednosedac-
kovii lanovku zo 70-tych rokov. Smeruje
z obce Dedinky na planinu Geravy v Slo-
venskom raji.

Projekt obnovy lanovky na Geravy od-
Startovala obec Dedinky eSte v roku 2018.
V ramci programu iSlo o rekonStrukciu
retro lanovky, ktora v konecnom stave
vyzera a funguje rovnako ako pévodna.
»Pre opdtovné spustenie povodnej retro
lanovky bolo nevyhnuté vykonat diagnos-
tické ultrazvukové skasky kritickych za-
riadeni, boli namontované nové kladkové
batérie, nové dopravné lano, nové bezpec-
nostné prvky, a riadiaca elektronika, novy
pohon a mnoho inych ¢asti. Samozrejme,
dolezitou Castou bola montaz sedaciek.
Odbornici vykonali zatazové testy s na-
kladom vriec naplnenych pieskom, pre-
behli tieZ nastavenia a bezpecnostné testy
brzdovych systémov, ¢i iiradna technicka
skaska. Vykonané bolo statické postide-
nie tratovych podpier LD. Okrem dblezi-
tych itkonov technického zamerania, bola
opravena fasada dolnej aj hornej stanice,
rekonstrukciou presli aj vniitorné priesto-
ry budov a priestorov pre zamestnancov,”
pribliZil detaily rekonStrukcie lanovky

starosta obce Dedinky Milan Cervenka.

Jedina funk¢na jednosedackova
lanovka na Slovensku

,,Postavit novi lanovku by bolo urcite
jednoduchsie ako zrekonstruovat stard.
No dnes méZeme s hrdostou povedat, Ze
sanam to podarilo a KoSicky kraj sa moze
pysit jedinou funkénou jednosedackovou
lanovkou na Slovensku. Zupa do rekon-
Strukcie investovala viac ako 460 tisic
eur. Suma sa rokmi menila aj vzhladom
k rastu inflacie a cien materialu. Nasim

cielom bolo od samého zaciatku obnovit

legendu, ktord si mnohi paméatame z det-
stva a podporit region Spisa. Som rad, ze
nik z realizatorov projektu sa nenechal
nikym a ni¢im odradit a dnes sa moézeme

posadit na slovensky unikat a vychutnat

si jedine¢ny zazitok i vyhlady na Sloven-
sky raj ¢i Palcmanskd Masu,” povedal
predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka.

Cakala na svoje znovuzrodenie
takmer dvanast rokov.

Lanovka na Geravy, celym nazvom Osob-
na visuta jednolanova draha obezného sys-
tému s pevnym uchytenim jednomiestnych
sedaciek, si vyslizila pomenovanie slo-
vensky unikat. Bola poslednou funkénou
jednosedackovou lanovkou na Slovensku.

Lanovka smeruje z obce Dedinky na planinu Geravy v Slovenskom raji.

Takmer dvojkilometrovii lanovku s pre-
vySenim 221 metrov a kapacitou 133 0séb
postavili este v roku 1970. Styridsat rokov
prevazala turistov z obce Dedinky na plani-
nu Geravy a rocne ju vyuzivalo v priemere 15
000 ludi. Prevadzku lanovky z obce ukonci-
li pre technick(i nespdsobilost v roku 2012.
Novy zazitok si navstevnici na Spisi vychut-
naji vdaka rekonstrukcii, ktorti financovali
Kosicky samospravny kraj, obec Dedinky a
niekdajsi Urad podpredsedu vlady SR pre
investicie a informatizaciu.

Lanovka bude otvorena sezénne od 1. 5.
do31.10.

Jazda nalanovke je len pre odvaznych
Jazda na jednosedackovej lanovke si vy-

Zaduje istt davku odvahy a taktieZ rozvahy.
Tento adrenalinovy zaZitok nebude pre kaz-
dého. Vzhladom na jej retro podobu i tech-
nické parametre, si jazdu na nej budt méoct
vychutnat len osoby, ktoré maji viac ako
125 cm a ktoré nemaji strach z vysky. Osoby
mladsie ako 15 rokov, ktoré meraji viac ako
1,25 m, sa mozu prepravovat len zabezpece-
né fixatnymi zariadeniami. Dospely zakd-
penim cestovného listka pre takito osobu
preberd za fiu plndl pravnu zodpovednost
za prepravu od nastupu aZ po vystipenie z
budovy lanovej drahy.
Informdcie a foto poskytla KOCR
Kosice Region Turizmus

»ren

PRIJMEME
upratovacku

na 1,5 hodiny denne
MARTIN
- Priekopa, Sucianskd ulica
200 €/mesiac
0948707076

65-003

tu mohla byt
VASA REKLAMA

ZBER CHMELU - NAJTRADICNEJSIA
ZO VSETKYCH BRIGAD

Velmi obluibena brigada. Priemerny denny zarobok je 57,50€ / 12hod.
Celkovy zérobok predstavuje cca 1200 €/ tri tyzdne. Vyplata v hotovosti,
zalohy kazdy tyzden. Ubytovanie a obed zdarma.

Doprava zo Ziliny zdarma.
Nastup cca 25.8. Praca VHODNA aj pre STUDENTOV, zeny, muzov aj pary.
Moznost pokracovat aj na zbere jablk.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).

PRACOVNIK

UPRATOVACIEHO

SERVISU

u dohodu (Brigady)
L ihned, prip. dohodou
Enky roy od 4,03 € /hod.
I:||:-r|u-.. stravovacia karta, doprava

ranc

Stara
Tehelen

SOFERA NA ROZVOZ JEDAL A PIZZE
Tel.: 0905 720 168

Prijmeme na TPP
CASNIKA/CASNICKU

p
NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla

26-0145

pate o sese VEDIET

prezentujte svoju myslienku
zvyste povedomie o svojej firme
zvyste si triby z predaja

0908 979 477, 0905 423 331

prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vy3etrenie vodica.
A Prax s vyklapacim ndvesom alebo WF vyhodou.

i Prijmem

BREDAVACKU

Kontakt

88 880

Kontakt:
tel-: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk)

51-0044

[ 21, augusta

| v roku 1968

Defi obeti okupacie Cesko-Slovenska

mpali i@

PRIJMEME NA TPP

KLAMPIAROV « POKRYVACOV ° IZOLATEROV

MozZnost prace aj na Zivnost

Vybrani uchadzadi budu pozvani na osobny
pohovor. Pracovné miesto vhodné

aj pre uchadzacov z Ukrajiny.

0904 125 963 "W Li [ L B (I@ (1 EH RG]
A
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Z KVALITNE
LyDL

+ instantnd kava
« 16zne druhy

200g

”’
0.59

99

@ (100g=245)

EmEFaEQYE
e & ST

60g

39

o (11=026) @ (100g=0,65)

POTRAVI NY
DISKONTNE CENY

Nescafé Créma/Classic

od pondelka

21. augusta

Kuracie
prsné rezne XXL

@ (100g=077)

Lubovnianka Arasidové Encian
Magnéziova 7 chrumky - v phorlu::g aj Encian
 16zne druhy L sl AL OAC uteny,
e +zéloh za obal 0,15 € ;%ne dl’glgyg .
gzal,
L
Zlaty '
Bazant 2.
Radler
+ 1d6zne
druhy 1
« +zéloh v,z .
za obal A Krystalovy
015 € KRYSTALOVY cukor ‘
crraan 105 Tkg : '30kusov o __
g -40% -21% e -20%
f 10 CEWTOW k
‘ 59 =
U S Detské plienky XL ® (1kus=077)

**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 1. 8. 2023.

Ponuka tovaru plati od 21. 8. do 27. 8. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

MT23-33 strana-
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ALKONOV
PRISTRESKY

0800 333 223

FAMERAMIE A

. 71 1A
SU W LR

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

¥ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

-
_P‘_‘_. 2

A

ominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu

coimy Kaminy "TUMRA THERM +" Samot
sboploward i - i pakivd
nuaps’ pamier ceny s haalitg |

“T:FH (1 |
Zhody, trofeje i celé :

polovnicke zbierky. wil.

Kdpim veci
Z 1. 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

ENVIRO{THERM 0800 909 909

www.envirotherm.sk

morssoamasnans  kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

* * EURGPSSA UNIA A
Dotdcie od EU b e | (| e tiaen

1500 € . AW
IR [0y oltaickd elektrdren 2300 Wp
i e T - pozostdva z 5 panelov
3 o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
J R Y72 - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mdate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

pece a grilg:}'.

T na drevo - uhlie - pelet

KRBY

kachle
.| pece na pelety

ik ol b oL WA g
www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055 w www.palmy-cykasy.si predaj:

Bénovce n. Bebravou - showroom{= -palmy
najvécésie krbové $tidio v SR ’ - o‘llvovmk
prev.: Pezinok - 0917 861 305 ty - Citrusy
. K& T el yuccy
prev.: Kosice - 0915 147 170 L™

prev.: Nitra - 0908 136 854 - cykasy

3 - bananovniky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [T o Lo AT e D L e | &

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

roginné
kq omy
S0

0
<l

Patentovana
kontaktna technoldgia
Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA
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