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DOSEKAVANIE PISM

Cistenie: Jednohrob 86€ 70€ Dvojhrob 140€ 95€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
14€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak.

Do Dusiciek stihame aj ocistit’, aj obnovit’, aj dosekat’!!

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!
0940 653 651, 0919 205 521
www.greisiger.sk do 30.9!

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME

ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH. |g

28. septembra 1820 Vyrodia a udalosti

paradajka bola verejne potvrdend za bezpeénu po tom, ako Robert
Johnson zjedol v Saleme v americkom State Massachusetts 24 kg

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

bytokgabor@gmall com vypocet ceny E
www.nabytokgabor.sk cl:!z telefony

CISTENIE PERIA
- antibakteridlne
_ Sitie
PAPLONOV a VANKUSOV
MARTIN - PRIEKOPA
Priekopskd 88

043/4283 660
0908 838 838

www.rici.sk

STAVEBNE PRACE

MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER
OPRAVA PLOTOV A KOMINOV

MALOVANIE STRIECH

VYMENA ZEABOV

0940 857 096 § 0907 5577 78

0917346632 ™

0907 300076

26-0010

Nijdete
vo vnutri

www.stahovaniesvasnou.sk 3
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

ZBAVTE SA VLHKOSTI

. pivnice Sachty zaklady obytné priestory _

“ronuia ZADARMO:

Volte 17

Tvoj HLAS
pre silny stat

www.silnystat.sk

Peter
Pellegrini

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA
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Martin, Vrttky, Turany, TurCianske
Teplice, Zaturcie, Kostany nad Tur-
com, Priovce, Sucany, Turtianske
Klacany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danova,Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiia, Sitovo,
Turtiangka Stiavnicka, Valca, Diviaky,
Dolna Stubia, Homa Stubria, Dubo-
vé, Maly Ceptin, MoSovce, Slovenské
Pravno, Haj

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

.|

Tomas Drucker: Slovensko zachrania
iba skiiseni manazéri

Pan Drucker, ¢o Hlas-SD mysli tym,
Ze Slovensku po volbach pomdze iba
silny $tat? Takato otazku v poslednych
tyzdnoch dostavam pravidelne od no-
vinarov, ale aj od ludi na desiatkach
stretnuti vo vSetkych regiénoch. Moja
odpoved je vzdy rovnaka: silny Stat je
opakom slabého statu.

Silny Stat je protikladom chaosu
a amaterizmu, ktory nam tu vladol po-
sledné tri roky. Silny Stat znamena, Ze
vo vlade sedia ludia, ktori sa neprisli
do funkcie ucit, ale vedia ¢o robia a st
schopni pracovat od prvého dia po
volbach. Su to skiiseni manazéri, ktorl
dokazu priniest pokoj pre spolocnost,
rieSenia pre chatrajicu ekonomiku
arozvahu do politickych rozhodnuti.

Pred niekolkymi mesiacmi som pocas
stadia na prestiznej manazérskej skole
v Londyne zvaZoval, ¢i sa chcem vratit
do slovenskej politiky. Nebolo to lahké.
Nemam rad lacné taranie, agresivne
prekrikovanie, ¢i slubovanie nemozné-
ho do pét minat. Teda veci, ktoré roky
v slovenskej politike prevazujii. Som
manazér, zaujimajii ma rieSenia a vy-
sledky, nie hladanie spdsobov, ako ¢o
najlepsie vyzerat pred televiznymi ka-
merami.

Uvedomil som si vSak, Ze Slovensku
saneda pomoct tym, Ze sa budem Spina-
vej a utaranej politike vyhybat obltikom.
Jediny sposob, ako nieco dosiahnut

a zmenit krajinu k lepSiemu, je porazit
kriklfiov v parlamentnych volbach.
A ukazat volicom, Ze si nemusia vyberat
iba medzi amatérmi a egoistami, taZiaci-
mi po moci. Rozhodol som sa preto, Ze
sa vratim a zabojujem o d6veru volicov.

Slovensko je v zlom stave. Potrebu-
jeme silny Stat, ktory zachrani ekono-
miku, uprace verejné financie a udrzi
socialne istoty pre vSetky generacie.
Hlas-SD je dnes jedinou stranou, ktora
ma program a ludi na to, aby vyviedla
krajinu z chaosu, priniesla ludom pokoj
a presadila opatrenia, ktoré zlepsia kva-
litu Zivota ludi vo vSetkych regiénoch.

Som rad, ze méZem byt stcastou ta-
kéhoto timu odbornikov. Chcem pomdct
zmenit Slovensko na silny, sebavedo-
my a aspeSny Stat. Preto sa uchadzam
o vaSe hlasy a podporu v parlament-
nych volbach.

Tomas Drucker kandiduje ako cis-
lo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker

? z NEMCINA
URADNE

PREKLADY

s peciatkou sudneho prekladatela
beglaubigte Ubersetzungen

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

tu mohla byt
VASA REKLAMA

VYPRATAVANIE
bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,

nebytovych
spolocnych priestorov.

OoDbVOz
nepotrebnych veci,
nabytku, spotrebicov,
zariadenia atd.

0903 155 551

18-0018

KVmont
MARTIN wra

L. # A

10905 514 652

www.kvmont.sk

18-0008

18-0002

KANAL - servis

& Km“uunmi%

VYSOKOTLAKE CISTE

0903 737 800 onta

DIVIAKY
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S.P.0. - servis plastovych ol

SETRIME VYDAJE ZA TEPLO Lty

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

18-0012

SUCANY

0903 807 733 0911 089 602 0911 089 595

81-0375

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim nahradne diely na
stare auta:aero,skoda,tat-
ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634
»BABETA,STELA,SIMSON, -
PIONIER  KUPIM ponukni-
te.0949505827

»Kipim murovand gardz.
T.€.: 0905 505 129

»Vykup mot. vozidiel, vSet-
ky znatky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

03 BYTY / predaj
n3izb., Kosuty 2, kompl. rek.
0918 815 152.

»3izb., centrum, prerob.,
10m terasa. 0918 815 152.
»2izb., novostavba, Kosuty
1,129500. 0907 547 733.
»3izb., KoSuty 1. 0907 547
733.

n3izb., Vritky. 0907547733.
wlizb., Vratky. 0907547733.
»2izb., centrum, 105000.
0919 044 835

05 DOMY / predaj
»RD, centrum. 0918815152.
RD, Pribovce, 154000. 0919
044 835

06 POZEMKY / predaj
wValta, 992m2. 0907 547
733.

»Slov. Pravno, 37 €/m2.
0907 547733

07 REALITY / iné

»Hladam nehnutelnost v
Martine, platba ihned, 0951
939147

nChata, Karvasa. 0908 555
810.

»RD, prendjom, Zabokreky,
950€/m. 0918 815 152
»Kipim RD, MT a okolie -
do 15km, do 150000 €. T.C.:
0908 922101

08 STAVBA

»Kipim haki leenie. tel.
0908 532 682

14 ROZNE / iné

»Kipim staré  plechové
hracky. T.€.: 0905 505 129

16 ZOZNAMKA
78,CNOSTAMI,ZE

»62,70,R.
NICH,ZENES DOM  OM,CG

NOSTI,0D36  -67R.CIELE:-
VYT VORBY,GITARY, SPEV,-
SUR!SMS: 0909110773

n46 rocny, 178 cm vysoky,
stihly, vesely muz z Vrutok
hladd sympatickd Zenu na
seriézny vztah, z blizkeho
okolia, 0908 220 405

Poslite SMS na ¢islo 8866
v tvare: RPmedzera MT

medzera Cislo rubrikymedze-
ra Text
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POKLI-'\DKA a PREDAJ Najlacnejsie 0SB dosky SWISS KRONO NAJLACNEJSIA STK V T RI

. . . ROTAFLEX SUPER TPO1 - zateplovacia vina + i
zamkovej dlazby : SKLADV MARTINE, A) ROZVOZ STK EK

HORNA STUBNA
STAVBA PLOTOV NA MIERU STAVIAME
(pl etivo, tehla, betén, tvarnice) ; pristresky, altanky, chaty, domy 0915 765 892

it s St ettt A 0903 480 551 www.stkhornastubna.sk
0908 521 381 « duricaf@gmail.com ivetahaverlova@azet.sk VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE )3

[ ot inun 7imunuet niaiey N STAVEBNE PRACE REDROEATCECAN _PALIVO W REKONSTRUKCIE
POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY, [Q 'ricuy.stety-tosaty [ BRUSENIE PARKIET éﬂ@ﬂg BUK STRIECH

PALISAD A OBRUBNIKOV re':(‘::}‘;}(’:’:;gé VYROBA NABYTKU . A FLABY, ZVODY, KOMINY
NATER STRIECH, LEPENKA

MURARSKE PRACE jadra - obklady - dlazby NA MIERU POLIENK? ER STR |
zateplovanie VSTAVANE SKRINE pQ 1":?‘!1 7 PRISTRESKY, ALTANKY,

0908 42 5 3 80 www.pokladka-zamkovej-dlazby.sk zamkové dlazby 0949 327 800 DOVEZIEM STRECHY NA KLUC
GBI g T 0908 387373  jJ in-holzemarticonetsk El 0908 258 112 0940 202 594 -

18-0017
26-0128

26-0043
18-0009

@ ®

i RASTISLAV MIROSLAV
BOBOR MIKULEK

ZA ZDRAVY ROZUM &5
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk
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Tvoj HLAS
pre silny stat

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

Peter
Pellegrini

gb.

n Jgn BLCHAC Jozef CECH Peter SLYSKO Matej SIMASEK Tomas ZANOVIT

ského Mikulasa, poslanec NR SR Starosta obce Skalité Rajecké Teplice, manazér Primator mesta Cadca Martin, pedagég

Alena DUDEKOVA Rudolf URBANOVIC Radoslav ZAJAC Andrej STASINIAK

Starostka obce Povi Liptovsky Mikul4s, zastupca primator: 0, podnikatel

*

|

Danlel LICHNER Silvia KOSZORUOVA Romana HUBOVA Peter MACHUNKA
Velky Ce epéin, vodié dopra KUcAVI'KOVA' Oravské Poruba, manazérk:

Stiavnik, uéitefka materskej Skoly

V&as HLAS za silny Zilinsky kraj

30. septembra moézete rozhodnut!

Stiahnite si zadarmo ¢iernu knihu
vladnutia Matovic¢a, Hegera a RemiSovej WWW. 51 ka U Z ° S k

MT23-38 strana



MARTINSKO POLITICKA INZERCIA

OLANO EZYTTD)

A PRIATELIA

SME HRDI
NA RODINU
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Masivna podpora rodin

od OLANO A PRIATELIA ... aka tu este nikdy nebola

Rodiny sa po dlhych desatrociach stali na Slovensku konecne stre-
dobodom zaujmu statu. Rodiny s detmi, buddce mamicky, ale aj
nasi seniori konec¢ne pocituji, Ze ich stat realne podporuje. Z han-
by Eurépy v podpore rodin sme urobili eurépsky vzor a doka-
zali sme to len preto, lebo sme nekradli.

200 € na dieta mesacne

V rokoch po pade Radicovej vlady neboli Ziadne krizy a do statneho
rozpoctu sa hrnuli miliardy EUR. Napriek tomu Fico, Danko ¢i Pel-
legrini rodinam 4 roky nezvysili pridavok na dieta a danovy bonus
ani o jeden jediny cent! Kradli s ich kumpanmi ako po nebohom a
rodinam davali roky z kolaca dieru. Tisicky Zien iSli na interrup-
cie s argumentom, Ze dalsie dieta uZ v rodine uzivit nedokazu. Zili z
ruky do tst a Fico, Danko a Pellegrini im hovorili, Ze im na uzivenie
dietata staci smiesnych 45 EUR!!!

My sme povedali DOST! Zlodejom sme klepli po prstoch a usetrené
sme dali rodinam s detmi. Dnes preto 2,47 miliona deti a ich rodicov
dostavajii mesacne na dieta 200 EUR, co je 4,2 krat viac ako za Pelleg-
riniho. Co je 0 320% viac ako im platili oni zlodeji.

Presadit tak masivnu podporu rodin bolo aZ pretazké. Napriek
tomu sa nam to podarilo. Igor si sice kvoli tomu najmé od Sulika
uzil svoje a padla vlada, avsak vysledok sa pocita a rodiny napriec
celym Slovenskom ho citia vo svojich penazenkach kazdy jeden
mesiac ... a zo Slovenska sme spravili krajinu, ktora na financ-
nd podporu deti vrodinach diva najviac zo vSetkych ¢lenskych
krajin EU v pomere k priemernej mzde.

Proti predlZeniu 200EUR mesaéne na dieta aj po roku 2024 hlaso-
vali SMER, HLAS, Republika, SASKA a Progresivne Slovensko. My
ho predlzime bez akychkolvek ¢asovych obmedzeni.

300 € tehotensky prispevok

Dal$ianasa,,atémovka®, za ktort nambezcitni ludia nadavali. Pre
mamicky uz pocas radostného ocakavania - od zaciatku 4. mesiaca
tehotenstva - sme zaviedli prispevok, éim vylepsujeme rodinny
rozpocet do porodu v priemere o 1800 EUR. Od jeho zavedenia
ho na vlastnej kozi pocitilo viac ako 100 tisic buddcich mamiciek.
I$1i sme za svojim cielom a dokézali sme to. Opat sme zo Slovenska
urobili eurépsky unikat, kedze tehotensky prispevok neposkytu-
je ziadna in4 ¢lenska krajina EU.

| Vgsledky nasejprace:
“MESACNE  200¢
-NA DIETA

* “(dafiovy bonus + pridavky)

o
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vlady SMERu vlady OLANO
za 8 rokov +3,54 € +320 %

0 120 € vyssie dochodky

Tak ako na rodinach mafia 12 rokov pachala doslova genocidu, to
isté robili voc¢i dochodcom. Mimo ich zaslizenych déchodkov im
nedavali NIC okrem smiesnych cca 75 EUR ,viano¢ného prispev-
ku“ ... a samozrejme, par Stastnym dochodkyniam dali karafiat ¢i
ruzicku na MDZ. Preco? Kradli miliardy a tie samozrejme potom
chybali rodinam ¢i dochodcom v penazenkach.

My sme zvysili dochodcom ,vianoény prispevok na 4-nasobok - v
priemere na 300€ ... anavyse sme v minulom roku vyplatili dochod-
com aj 14. dochodok v priemernej vyske 200 EUR. Zaockovanym
860 tisic seniorom sme vyplatili azZ po 300 EUR. V tomto roku sme
dochodky v priemere zvys$ili o 120 EUR - o je az zazrak - kedze
Fico, Danko s Pellegrinim bez hanby ,zvySovali“ déchodky ,az“ 01
euro a 90 centov. Nemame sa za ¢o hanbit.

elektrina za staré ceny

Odvaznymi rokovaniami s oligarchami, ktorym trestuhodne Fico s
Pellegrinim prepustili Statny podiel v Slovenskych elektrarnach, sme
vyrokovali stabilné ceny elektriny aZ do roku 2027. Dosiahli sme
tak stav, ked slovenské doméacnosti platia za elektrinu minuloroéné
ceny a Ceské platia az 0 136% za elektrinu viac, t.j. platia viac ako dva-
krat viac vporovnaniso slovenskymi.

473 € rodicovsky prispevok

Rodicak sme zvysili o viac ako 60€.

otcovska dovolenka

Zaviedli sme novinku, t.j. kazdy otec méze po narodeni dietata zo-
stat doma pomahat cerstvej mamicke na platenej 14-diiovej otcov-
skej dovolenke. DalSie milé prorodinné opatrenie.

obedy a lieky zadarmo

Detom sme zvysili prispevok na obed na skoro dvojnasobok, aby
im mohli Skoly navarit z kvalitnejsich surovin. Zrusili sme do-
platky na lieky pre deti do 6 rokov, ako aj dochodcov ¢i TZP ... a
dalsiu velka kopu inych prorodinnych opatreni.

1100

jPOMOCiH% mil. €
- DOCHODCOM

“(mimo riadnych déchodkov)
v miliénoch EUR

1000

©
=1
S

500

400
300
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100
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vlady SMERu vlady OLANO
~ 85 milidnov ro¢ne +1200 %
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List nevolicom

Zijete si svoj zivot, o politiku sa nezaujimate, povazujete ju za panské hunctctvo, ktoré nedokazete
ovplyvnit. Preto ani volit nechodite.Alebo len citite rozcarovanie z ostatnych rokov.

Mate na to pravo, no rozhodni za Vas ini.

Pred troma rokmi sme sa zomkli a spolocnymi silami sme sa zbavili mafie, ktora nam 12 rokov vladla a rozkradla
30 milidrd Eur. Bohuzial, spolu s volbami prisli tie najtazsie krizy, aké kedy Slovensko zazilo a mafia SmeroHlasu

dostala kridla. Zacali stvat Tudi proti vlade, proti OLANO, proti mne - s jedinym cielom - zastavit ocistny proces —

anezavislé vysetrovania ich zlo¢inov. V strachu o vlastny pobyt na slobode nevahali obetovat aj Zivoty svojich
starsich priaznivcov, ktorych zvazali z celého Slovenska v ¢ase najvacsieho Covidu na protivladne protesty.

Napriek pretazkym krizam a zlomyselnému konaniu vo vnitri koalicie, méZeme s kludnym svedomim povedat, Ze eSte nikdy
Ziadna vlada neurobila tak vela pre I'udi - porovnanie najdete aj vo vnutri tychto novin ... ale teraz mézeme opat vSetko stratit.

Skutkami sme dokazali, Ze plati to, co sme vzdy hlasali, ze penazi je dost, len politici nesmi kradnut. Len preto, Ze sme neukradli

ani jediné euro, sa ndm podarilo aj pocas kriz presadit zvySenie podpory na dieta o0 320% na 200 Eur mesacne a urobit zo Slovenska
celoeuropsky vzor vo financnej podpore rodin. Len preto, Ze sme nekradli, sme dokazali dat domacnostiam rovnaké ceny za elektrinu
ako v roku minulom, hoci ¢eské domécnosti platia 0 136% viac.

Presadili sme stovky dobrych zmien a nebolo to veru Iahké. O 120 Eur vyssie dochodky len v tomto roku, svetovy unikat Rodicovsky bonus
300 Eur, eur6psky unikat Tehotensky prispevok 300 Eur, rekordné zvySenie platov zdravotnikov, dvojnasobné zvysenie 13. dochodku, atd.
Bohuzial, hidky, ale hlavne lyn¢ médii a zakernost opozicie dnes spdsobili, Ze sa m6zeme v nedelu zobudit do zl1ého sna. Ak sa mafia

vrati, nie, nebude to na 4 roky, bude to na desatrocia a bude to peklo.
LUDOM

Opit vydajta policiu a NAKA $éfovi nitrianske-

ho podsvetia, opit si nebudeme pred zakonom
rovni. Opat budi vo velkom rozkradat to, ¢o patri
vSetkym. Opat statisice mladych ludi zo Slovenska
utecie. Opat budi predavat rozsudky. Opat buda
zomierat chori, lebo im nezaplatia liecbu.

Je vela takych, ktori mafiu volit p6jdu. St sucastou
systému a zo zlodejin maji priamy prospech. Dalsi

*rozdiel nevidilen slepy
pdjdu, lebo uverili sladkym re¢iam. Volby vSak —
mozete rozhodnut VY. Nevolici, ktori si velmi do-

bre uvedomujete zvrhlost mafie SmeroHlasu, len FICO (201 9) (202 3) MATO C

ste siv sobotu chceli urobit iny program. Vy mate 2494 € Pridavok na dieta (+141% pre vsetky deti) 60€

v rukach schopnost Slovensko pred navratom

mafie zachrénit. 22,17€  Danovybonus (+531%) 140 €
3;;;‘;};‘,‘,’,?;;‘;1‘{ 23‘;;&31 pomoZztenam 0€ Tehotensky prispevok (mesacne) do 370 €

270 / 370 € Rodicovsky prispevok 345/473€

Dakujeme VAm, Ze zachranite Slovensko.

460 € Priemerny déchodok (najvyssirastvhistorii) 637 €

o/l [ ﬂg{ 0€ Rodicovsky déchodok (priemerne zarok) 306 €

;E}CU 150 mil. € 13.dé6chodok (vianoény prispevok) 300 mil. €

) \ J 0€ Odskodnenie matiek (1957-1963) 430 mil. €
5 T 215€ Opatrovatelsky prispevok (pre dochodcu) 427 €

6639€  TZPprispevok (maauto/Gpravubyty) 13277 €

OBJEDNAVATELIA: OLANO A PRIATELIA: OBYCAJNI LUDIA (OLANO), NEZAVISLI KANDIDATI (NEKA), NOVA, SLOBODNI A ZODPOVEDNI, PACIVALE ROMA, MAGYAR SZIVEK, Sidlo: Zamocka 6873/14, 81101 Bratislava, ICO: 42287511 / DODAVATELIA: Initiative s. r. 0., ul. Dr. Vladimira Clementisa 10/3222, 821 02Bratislava, ICO: 50860917 / Slovenska posta, a.s., Partizanska cesta 9 975 99 Banska Bystrica, ICO: 36631124

520€ Minimalna mzda 700 €
33mil. € Pomocvkrize (2009/2020-2023) 8 000 mil. €
+0% Platy zdravotnikov (mimoautomat) + 7 % aZ 46 %
0€ Stabilizaény prisp. (zdr.asoc.sluz) do5000€

POD VOLIT!

MT23-38 strana 7
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POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

HLAS pomaha ludom

Pytame sa predsedu strany HLAS
- Socialna demokracia Petra Pel-
legriniho

Tento a minuly tyZden boli zverej-
nené nové prieskumy verejnej mien-
ky, podla ktorych HLAS socidlna
demokracia tesne dotahuje Progre-
sivne Slovensko. MéZete na to struc-
ne reagovat?

Vo vSeobecnosti, ako strana HLAS,
prieskumy nekomentujeme a nevy-
vodzujeme z nich Ziadne definitivne
zavery. Teraz mate ale pravdepodob-
ne na mysli prieskumy AKO a Focus, a
tento tyzden bol myslim aj prieskum
SANEP. VSetky tri prieskumy nam
meraja okolo 15 % a potvrdzuja sta-
pajaci trend HLASu. A to ma samo-
zrejme velmi teSi. Aj preto, Ze ide o
prieskumy relevantnych agentdr,
ktoré preferencie meraja kazdy me-
siac, a nielen pred volbami. Dava
nam to velkd nadej, Ze silny HLAS
moze byt klacovou stcastou buda-
cej stabilnej a odborne pripravenej
vlady, ktord bude namiesto hadok
od prvého diia pracovat pre ludi. Aj z
nalady ludi citim, Ze spolocnost chce
pokoj a zjednotenie. Na naSe stretnu-

tia na namesti teraz prichadzaja ti-
sice ludi a vSetci hovoria: ,,Mame uz
dost nenavisti a hadok, chceme ko-
necne pokoj.“ TakZe ludia na celom
Slovensku volaji po navrate slusnos-
ti. A ked vidim tu podporu priamo na
vlastné oci, ked stojim pred plnym
namestim, je to pre mia ten najlepsi
prieskum.

Sam ste to uz naznacili. Ste jednou
z mala stran, ktora aj posledné dni
volebnej kampane travi medzi ludmi
na ndmestiach. Neobdvate sa neja-
kych utokov ci agresie? Ako na vais
ludia reagujir?

Je pravdou, Ze jeden politik zvolil
stratégiu agresivnej konfrontacie.
Ale toho sa ho nebojime. Dokonca sa
poksil narusit nas nedavny Pelleton
v Trnave. Ked ale videl neuveritelni
masu ludi, ktori nas prisli podporit,
asi sa zlakol a odi$iel. Za cely ten cas,
¢o obchadzame Slovensku, som sa
nestretol so ziadnym Gtokom ani ag-
resiou. Prave naopak. Som velmi rad,
ako pozitivne nas v kazdom meste
ludia vitaja. Napriklad teraz sme mali
perfektny Pelleton v Novej Dubnici,
kde sa nam podarilo zaplnit obrovské

namestie. Predtym na vychodnom
Slovensku a naozaj v kazdom meste,
kde sme boli. A ako som uz povedal,
ludia volaja po navrate pokoja, od-
bornosti a sluSnosti, a to je presne to,
¢o im my ako Hlas SD pontikame. Ve-
rim, Ze sa tato nalada prejavi aj v ich
hlasovani 30. septembra.

Co poniikate volicom okrem ndvra-
tu slusnosti, odbornosti a pokoja?

Predstavili sme cely program pre
silny Stat, ktorého spoloc¢nou priori-
tou vo vSetkych oblastiach je ¢lovek.
Ked som pred tromi rokmi zakladal
stranu HLAS, vyhlasil som, Ze sa za-
meriame na ¢loveka od narodenia aZ

Reklamny ¢lanok

po dostojn starobu, a to stale plati.
Preto sa v naSom programe zametria-
vame na aktualne problémy ludi, ako
st inflacia, rasttice ceny energii, ceny
potravin, nedostatok nemocnic a sta-
le velké regionlne rozdiely. Stat sa
musi postavit za svojich obcanov. My
sme stranou, ktora sa stara o starsich,
chorych, slabsich, ale aj o vSetkych
ludi prace, sme tu jednoducho pre
ludi.

Ked sa pozrime na to, ako nam
tu vladli pravicové liberalne strany,
najlepsie vidime, aka je to katastro-
fa. Silny stat. To je to, o Slovensko
potrebuje. A hlavne uZ Ziadne expe-
rimenty!

Objednavatel: HLAS - Sociaina demokracia, Lazaretska 15,811 08 Bratislava, ICO: 53258070, Dodavatel: Creo Advertising, s.ro, Zizkova 7801/15,811 02 Bratislava, ICO: 51280299

R. Huliak: Nastartujeme potravinovu
sebestacnost Slovenska

Opytali sme sa kan-
didatapolitickej strany SNS
Rudolfa Huliaka: Aké su
Vase priority? Co by ste
presadzovali v NRSR, ak by
ste boli poslancom?

1. Potravinova
sebestacnost!

V prvom rade treba nastar-
tovat agrarno-lesnicku podsta-
tu Slovenska, ktora nam zabez-
pecirozvoj polnohospodarstva,
drevovyroby, = zamestnanost
vidieka. NaStartujeme potravi-
nov( sebestacnost. V druhom
rade treba pracovat na racio-
nalizacii vydavkov verejnej
spravy.

2. Socialne baliky!
Po prehodnoteni $§kod

sposobenych byvalou vladou
treba velmi rychlo vytvorit so-

cialne baliky pre pomoc stred-
nym podnikatelom a Zivnost-
nikom. Nastartujeme podporu
slovenského priemyslu a zrev-
idujeme systém pridelovania
eurofondov.

3. RieSenie migracie!

Treba  ukoncit problém
migracie vyhostenim vSet-
kych migrantov zo Slovens-
ka a nzacat dosledne chranit
hranice SR.

4. Mimovladky, priroda

a medvede.
Musime obmedzit vplyv
mimovladok. Politické mi-

movladky a hlavne enviro-mi-
movladky treba zdanit, preverit
a oznacit ako zahrani¢nych
agentov. Treba prekvalifikovat
narodné parky na prirodné
parky, zruSit zonaciu a zacat

Gstavne chranit predaj sloven-
skej pody a lesov. Zastavime
rozpredavanie slovenskej vody,
pody a lesa. Poslednou vecou
je zasadné rieSenie populacie
medveda hnedého polovnym
obhospodarovanim.

Ako vidite vaSe Sance na
parlament? A aky je vas
koali¢ny potencial?

SNS, na kandidatke ktorej
kandidujem, ma jedinecny
koali¢ny potencial. VSetky prie-
skumy sa zhoduja, Ze sa dos-
taneme do parlamentu. Hlas,
ktory date SNS, neprepadne.
Prieskumy tiez ukazujd, Ze bez
SNS Ziadna zmysluplna vlada
po volbach vzniknit nemdze.
Po volbach budeme klacovym
hricom. Ja sa na kandidatke
nachiddzam na poslednom,
150. mieste.

19 oS

SPOJILI SME SA PRE
ZA NASU VODU, PODU, LES!

150

Rudolf HULIAK

33-0013 Objednavatel: Slovenska narodna strana, Safarikovo nam. 76/3, Bratislava ICO: 00677639
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OD PONDELKA 25. SEPTEMBRA

10.kg b'alen_ie_

-36%

Spravna volba

Aam Konzumné

motanovy zemiaky
jogurt neskoré
1 iy R

200 g . prilohové
Biele 39
hrozno (

: stolové ® (lkg=220)
0.73*

49

@ (100g=029)

cenazaj100,g}

Balkansky GIGA \ .25%

syr

B
3x200g=600g Nrﬁil

5 Ok Kacacie prsia
i + s koZou
DI'I'P':U'.I
449 T4
- ]
® (1kg=749) i~

Tatarska
omacka/ Persil

Majonéza « tekuty praci prostriedok Vel " Kac':acje
Premium + rtdzne druhy ; stehna

500 ml 110 prani

-50%

2.05-~* 30.59*

29 99

o (11=458) @ (1 pranie=0,18)

o — ~
- ’ §
*Odpora¢and beznd maloobchodnd predajné cena vyrobcu.
**Zlava uréend z najniz3ej peinej pve_dajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 13. 9. 2023.

o
***Cena zodpoveda beznej predajnej cene p avaného produktu zaradeného do stéleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, v.o.s. ...amnoho dalsi vyrobkov na %
S y . .
pri prepo¢te na hmotnost produktu z akciového tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 25. 9. do 1.10. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoZstve.
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VZDELANIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Podporia inovacie
vo vychove a vzdelavani

Ministerstvo Skolstva vyhlasilo vyzvu
s celkovou sumou 950-tisic eur. Dotacie
podporia rozsirovanie inovacii vo vy-
chove a vzdelavani.

Do 8. oktobra 2023 je mozné pred-
kladat Ziadosti o poskytnutie dotacie na
projekty v ramci programu RozSirenie
inovacii do vychovy a vzdelavania v $ko-
lach. Ide napriklad o aktivity na podporu
rozvoja digitalnej, medialnej ¢i financnej
gramotnosti, na rozSirovanie badatel-
skych metdd Ci rieSeni problémov, ako aj
na podporu inkluzivneho pristupu. Cie-
lom vyzvy Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR je Sirit overené
vzdelavacie inovacie a zvysit podiel no-
vych inovativnych pristupov vo vychove
a vzdelavani v zakladnych a strednjch
Skolach a v poslednom ro¢niku mater-
skych Skol.

Kto méZe poziadat?

»,0 finantné prostriedky sa moézu
uchadzat obc¢ianske zdruzenia, nadacie
a neziskové organizacie, ktoré poskytuji
vSeobecne prospesné sluzby. Do vyzvy
sa m6zu zapojit aj Statom uznané cirkvi
alebo nabozenské spolocnosti, ktoré sit
zriadovatelmi Gcelovych zariadeni cirkvi
a zriadovatelia stredisk sluZieb Skole,*
informuje rezort Skolstva a dodéava, ze
celkova indikativna vyska financnych
prostriedkov, ktoré s vyclenené na vy-

zvu, je 950-tisic eur. Maximalna vyska
pozadovanej dotacie je 200-tisic eur a
minimalna 8o-tisic eur. Pri realizacii
projektov je potrebné spolufinancovanie
z vlastnych zdrojov prijimatela mini-
malne vo vyske 10 % z celkovej dotacie.
Ziadost o poskytnutie prostriedkov Zia-
datel preklada prostrednictvom elektro-
nického formulara, ktory je dostupny na
https://minedu.egrant.sk/.

Vyzva nadvizuje na Koncepciu pre
dlhodobi1 podporu rozsirenia inovacii vo
vzdelavani, ktort vlada SR schvalila 12.
jina 2023, ako aj na Narodny program
rozvoja vychovy a vzdelavania schvaleny
vladou Slovenskej republiky 27. jina 2018.
Koncepcia dlhodobej podpory rozsirenia
inovéacii vo vzdelavani deklaruje zabezpe-
Cenie takej tirovne rozSirenia inovacii, kto-
r4 ma priniest systémovy efekt s vjznam-
nym vplyvom na zlepSenie vzdelavania
na Slovensku. Na priprave podkladov k
dlhodobého zameru koncepcie spolupra-
covala pracovna skupina s Gradom vlady
a zastupcami neziskového sektora.

Koncepcia nema podla rezortu $kol-
stva nahradit iné zdroje podpory inovacii
alebo vzdelavacie programy. Jej ilohou je
zvysit (zitok Statu z overenych inovacii
podporou ich rozsirenia pre ¢o najvacsiu
Cast cielovej skupiny, ktorou st Ziaci, uci-
telia Skoly.

»ren

I_VEKAPLASH

OKNA A DVERE
SIETKY
ZALUZIE
MARKIZY

www.vekaplast.sk
sfrancuz.vekaplast@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

CERTIFIKOVANE

,f BEZPECNOSTNE DVERE
WROBENE NA SLOVENSKU

‘6"7-- S ¢

FORHOX

@ﬂ.m_ @lﬂ-mm

www.gemini-martin.sk 0907 847 937

26-0044

Tel.:

[V]

TELC

Spoloénost M-TEC s.r.o0.
prijme pracovnikov:

KONTSTRUKTER
od 1.300,- Eur

OBSLUHA CNC
od 1.300,- Eur

KOVOOBRABAC/FREZAR

od 1.150,- Eur

MONTAZNIK
od 1.100,- Eur

Ponudkame:

« praca v stabilnej spoloc¢nosti

« nastup ihned'
« vyska mzdy sa odvija
od skusenosti a praxe

Kontakt: Ing. Peter Sulan

0917 391577, E-mail: sulan@mtec.sk

www.mtec.sk

HLADAME PRACOVNIKOV NA VIV
PRACA V CR BLIZKO HRANIC

+420 7

33 579 166

wWww. empres.sk |

Ponuka prace

UPRATOVACKA

Upratovacie a Cistiace prace vyrobnych
a administrativnych priestorov

MZDA NETTO:

aZ do 4,25 eur/hod. + priplatky

Trojzmenny pracovny rezim

Miesto: Aredl Kia Motors, Teplicka nad Vahom

Nastup ihned

Viac info na tel: 0910 180 166

PRACOVNIK

UPRATOVACIEHO

SERVISU

na dohodu (brigady)
i ihned, prip. dohodou
indmienky bottar od &,0% €/hod.

+ dochddr. bonus, stravovacia karta, doprava

MT23-38 strana
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upratovacku

18-0098

10-0172

65-018

na4 hodiny denne

MARTIN - centrum
350 €/mesiac

0948707076

t-numcr_u'r

Ponuka prace

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED

Hladame
pracovnikov
na pozicie:

zaklad. mzda:
1123,50 € + priplatky

zaklad. mzda:
1034,40 € + priplatky

Ubytovanie ZDARMA,
pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281 763

ot
poterebHfe=,

Pouw

Hasiéska a zachranna
sluzba, policia:
112

Hasi¢ska sluzha:

150, 112
Zachrannad sluzba:

155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Leteckd zachranna
sluzba:

18 155
Horskd zachrannd
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehdd:
154
Havarijna a nudzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

65-003

75-021




NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

ENVIROL)

THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

o

* X *

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

*Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

Dotdcie od EU
1500 €
* *

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov

> - rocnd vyroba
/) el. energie 3000 kWh
vrdtane montdze

zvysok Zivotnosti elektrdarne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma

infolinka: 0800 909 909

0951909 909

- darujte Vami nespotrebovani energiu Vasim blizkym

- moZnost darovat prebytok viacerym odberatelom,
elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

- vyhodné, ak chcete poméct svojim
rodicom, kamardtom, detom

x K X
L . o B potdcie od EU
- zdielanie energie aj medzi firmami

3400 €

* x x

86-0243

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaja u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v 1

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

LIMITOVANA
ZLAVA

9
MEDIKA
EXPERT

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU

=il LIPOZOMU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

- J

7 2

2

9 4

411

~

Mool N o

MT23-38 stran

a 11



- - P
% -_;—"—..._'-_".-/ g
=—-,.55-é=f' i 4}
——

- SIMON -Fleisch |

=
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

146 - 20¢

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

za najlepsit
cenul

Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime.

r N\

0905 964 632
031/789 86 28

46-0009

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celorocnd praca

wuwsimaeflstsehie | job@siman-fleischie
+421 944 995 400

MT23-38 strana

Stannah

i

ov

le vy dostanete dar‘éek.
| €200

DARCEKOVA KARTA

Stolickové vyfahy Stannah. Slovenska
vol'ba ¢. 1 na prekonavanie schodov.

?‘

Na celom

Schodiskovy vyfah Stannah je
vhodny pre kazdé schodisko,

lomené, rovné, vnitorné alebo k s
Pre TZP obéanov

moznost vybavif
na zakdpenie
stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od stétu.

vonkajsie. PouZivanie schodov
nikdy nebolo také jednoduché.

Vynikaiﬁca kvalita vyrobkov
'®Yl Zakaznicka podpora 24h/7d
7i_ 156 rokov vyrobca

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.09.2023 a nie
je platnd s inymi kampariami alebo ponukami.

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

[l BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Slovensku

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

SxVxD
1,64x1,66x4m
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x2x4m 479 €
3x2x4m 579 €
3x2,15x4m AN 549 €
3x2x4m 649 €
3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk _

GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS

379 €
479 €
579 €
449 €

-
v galerica

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

12
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Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 38 570 domacnosti

| i STREDNA PRIEMYSELNA | AN
| ““GHV“EML o = $KOLA TECHNICKA /!

www.cujte.sk

Novomeského 5/24 Martin

: ’s “A T e "

: : zverejiiuje zamer priameho najmu

- 20, con o Z POL o T HLY JEL-FIN
o celkovej vymere 69,65 m” nachadzajuci * balkony GARAZOVE

sa na 1. nadzemnom podlazi stavby ¢&. 24 - terasy 74
0902828 1 09 i y e ey 1| BRANY

; Info: www.spsmt.sk a www.zilinksazupa.sk - altanky . —— -
ul. Robotnicka 18 A, Martin ' Lehota na dorucenie cenovych ponuk www.EL-FIN.sk

(byvaly hutnicky zavod) do 05.10.2023 do 12:00 hod. 4 0907103 755 fl| 0902604343

UHL'E Vsetko na sklade - ,
d strechou
BRIKETY _ o
KOKS . : R . il Puokrbd sl

E Ko H RASO - i : Ul. Bottova 19, Martin

- tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
SUCANY - HRADISKA 0917 220 007 - D - 1 0911 043 778, 0903 807 640 ,

40-0127

@ #MySlovensko

wo8"*

4 2
Mame odvahu postupne
usetrit na Statnej sprave

4 miliardy € rocne
a dat ich VAM

\,

USETRENE PENIAZE POJDU NA : A
garantovany moderne 4 nové lacnejSie j

k\ déchodok Skoly nemocnice energie __/r Ja.-n Mlynér Ing
MAJTE ODVAHU A VOLTE NAS! A arosta obce

KOs h.m rmd Turcom

18-0108
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Martin, Vititky, Turany, Turcianske
Teplice, Zaturcie, Kostany nad Tur
com, Pribovce, Sucany, Turcianske
Klacany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danova,Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabifia, Stitovo,
Turtianska Stiavnitka, Valca, Diviaky,
Dolna Stubiia, Horna Stubra, Dubo-
vé, Maly Ceptin, Mo3ovce, Slovenské
Pravno, H3j

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\/T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

./

Paradajky

- Stavnate plody plné zdravia

Paradajky pochadzajii zo zapadnej
CastiJuZnej Ameriky a do Eurdpy ich
doviezol Kolumbus na konci 15.sto-
rocia. O dvesto rokov neskor sa stali
bezZnou sticastou jedalneho listka.

Po dozreti st plody paradajky Cer-
vené, ale pozname aj odrody, pri kto-
rych st dozreté plody Zlté alebo oran-
Zové Ci fialové.

U¢inky na zdravie

Plody jednorocnej rastliny obsahuji
velké mnoZstvo semienok a na povrchu
plodu je leskla a hladka Supka, ktorc
vzdy radSej skonzumujte neZ by ste ju
mali o$tpat, pretoZe sa v nej nachadza-
ja velmi prospesné latky. Paradajky st
vynikajlcim zdrojom vitaminu K. Vita-
min A, ktory sa v nich nachadza pdsobi
blahodarne na vlasy a zlepSuje zrak.
Paradajky obsahuja vitamin C a ,,sil-
ny antioxidant lykopén, ktory sa na-
chadza v Supke a paradajkam dodava
Cerveni farbu“, hovori Mgr.Klincakova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava.
Oproti inym druhom zeleniny, si para-
dajky dokazu zachovat dolezité latky
aj po uvareni. Dokonca st vyzivnejsie
uvarené ako Cerstvé, nakolko sa vel-
ké mnozZstvo lykopénu uvoltiuje aZ po
ich tepelnom spracovani. ,Paradajky
udrzuja traviaci systém zdravy tym, zZe

zabranuja zapche aj hnacke,“ dodava
odbornicka. Pravidelnd konzuméacia
paradajok dokonca dokaze ovplyvnit
aj nasu naladu. Na svedomi to ma tyra-
min. Cim st plody zrelSie, tym je jeho
mnozstvo vysSie.

Pouzitie

Paradajky mo6zeme konzumovat v
surovom stave, napriklad v r6znych $a-
latoch v kombinacii s inou zeleninou.
Pripravit z nich mdZeme tieZ leCo, do-
maci kecup, natierky, omacky, poliev-
ku a vela inych dobrét. Osvedcena je aj
kombinacia paradajok s mozzarellou,
bazalkou a olivovym olejom.

Pozor!

Konzumacia paradajok mo6ze urCi-
tej skupine ludi spésobovat problémy.
Opatrni by mali byt preto ludia s aler-
giou a intoleranciami.

Informdcie poskytol
Regionalny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto pixabay

27. septembra 1825

George Stephenson riadil svoju parnt Locomotion na trase dlhej 38
_kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington

Vyrocia a udalosti

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, 036 O1 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk @,

Dovezieme.

Vylozime
s hydraulikou.

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

e e

| BRANY
| DVERE

Regionélny predajca LOMAX

g
o
.
— H T —

.
—
e

——
| ROLETY
I ZALUZIE

043/41 314 14

0905 333 221

Cervenej armady 8, Martin
www.koki-zaluzie.eu
www.lomax-co.sk

-—

26-0085

e A
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X
k7 sloviiED

’\

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zvaznom nariaden obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
|\ J
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Predaj OravskeyKapusty WKIGM}D»
Kriva 60, areal druzstva ~2010.2023

pondelok - piatok: 8 - 16 ho
prestavka od 12 do 13 ho
sobota: 9 - 13 hod

= HLAVKOVA KAPUSTA - 0,50 €/kg, volny predaj
=REZANA KAPUSTA - 0,80 €/kg, objednavky
od 12.9.2023 na tel.: 0918 468 004

=ZEMIAKY na uskladnenie - volny predaj 0,60 €/kg

27-0130

Ponuka plati do vypredania zasob

BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
960kg/330 € /335 €
600kg/245 € /250 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

SMREKOVE PELETKY A1
Premium 1005 kg /430 €,780kg /365 €
Klasik 1005 kg /410 €, 780 kg / 345 €

KLIETKA DREVA
1,7prm/255 €
1pm/190 €

Viac info a objednavky:

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

0908 943 835
0918 570 286

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

47-017

PREDAJ stiepaného
palivového dreva

V dizke 25 az 50 cm podla poziadaviek zakaznika

->buk 70 €/prms, 100 €/prmu -> smrek 50 €/prms, 75 €/prmu

->buk sypany v palete 1,7 prms - 120 €/paleta
->smrek sypany v palete 1,7 prms - 95 €/paleta

-> ponukame smrekové stavebné rezivo roznych
rozmerov najlepsej kvality - od 220 €/m?®
-> hranoly, foSne, dosky, stresné laty m

-> krovy, altanky, drobné stavby

-> porez na zakazku BETI'MBIER
-> v ponuke aj bukové rezivo *zme"';‘f;.';yc’;zgljr‘;c;“sé”;zz

WMV R: T XoypIl Martin, Turéianske Teplice, Zilina

65-054

| e

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

cena od

409 €

+ montaz

zarucny
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

% 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

Pila Vasil'ov s.r.o.

Pelety Al
certifikované

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV

-AJV SOBOTU

tu mohla byt
VASA REKLAMA

cCistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

0918 378 954

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze

rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
Zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

MTzel23-38 strana- 3

59-0084

Kontakt 0907105 008

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

= kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

OravaKrb )

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO
ZA NAJLEPSIE{CENY/

27-0015

DOPRAVA AZ
K VAM DOMOV

ZADARMO

- SPORAKY NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S 'IEPI.IWOIIHVM
VYMENHIKOM

- KRBY - KOMINY

- radiatory BOSCH

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vidince 3 ):

.oravakrb.sk

5-102
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Spanok je pre Skolaka dolezity

Skolsky rok sa uz rozbehol a odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnic-
tva SR (UVZ SR) v tejto stvislosti
upozornuji, Ze pre skolaka je velmi
dolezity aj spanok. ,,Ovplyviiuje
jeho celkovy zdravotny psychicky aj
fyzicky stav. Naucte dieta spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidel-
ny rezim,“ dodavaji.

Pre Skolopovinné deti a dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre spravne fun-
govanie imunitného systému aZ po
obnovu energetickych zasob, posilio-
vanie a regenerdciu pamdte, pretoZe
pocas spanku sa zdokonalujii orga-
nizacné schopnosti, planovanie a po-
znavacie a kognitivne funkcie, rast a
vyvin, vyvijajici sa mozog a schopnost
koncentrovat sa.

Vseobecne odpor:icané mnoz-
stvo spanku je nasledovné:

- Skolaci od 6 do 13 rokov by mali spat
9az11 hodin

- Starsie deti od 14 do 17 rokov by mali
spat 8 aZ 10 hodin

- Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov by si
mali dopriat 7 aZ 9 hodin spanku

Doc. MUDr. Jana Hamade, PhD.,
MPH, MHA a MUDr. Hana Janechova
ale dodavaja, Ze ide o vSeobecné od-
portcania, ktoré nezohladnuja indivi-
duélne potreby. ,,Pre optimalnu dizku
spanku treba tiezZ zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kazdodenné aktivity

Sluzby

dietata. Okrem kvantity spanku je do-
lezita aj jeho kvalita, Casto preruSova-
ny spanok nie je kvalitny,“ uvadzaja
odbornicky.

Dosledky dlhodobej spankovej
deprivacie u dietata st vycerpanost,
zhorSena nalada (deti st ovela popud-
livejSie, podrazdenejsie, rychlo sa roz-
Calia), zhorSené socialne spravanie,
zhorSeny kognitivny vyvoj a zniZzena
schopnost ucenia.

Naucte dieta pravidelnému rezimu
- ,Mensim detom spravidla pomaha,
ak maji pred spanim predvidatelni
rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzaja ulozeniu do poste-
le. Napriklad po sprche ¢i kapeli sa pre-
zliekaji do pyZama, vycistia si zuby,
uloZia sa do postele, po rozpravke,
zapise do dennicka ¢i bozku na dobr
noc sa svetlo zhasne a nasleduje uz len
spanok,” radia odbornicky a tieZ odpo-
riicajt, aby predspankova rutina deti
aj adolescentov neobsahovala aktivity
so svietivymi displejmi, ako je pocitac,
televizia, hernd konzola, smartfon ¢i
tablet. Miestnost na spanie by mala byt
zatemnena, teda mali by byt zatiahnu-
té zavesy Ci zaltizie. Miestnost by mala
byt ticha, vyvetrand a chladnejSia
neZ ostatné obytné priestory v byte ¢i
dome. Vhodna je teplota do 20°C, av-
Sak nie menej ako 16°.

Informdcie poskytol UVZ SR

Prendjom montdznych plosin
(max. pracovnd vyska 25m)

Udrzba, modernizdcia
verejnych osvetleni

‘' ElektromontdzZne a stavebné

prdce vo vyskach

Orezdvanie a spilovanie
stromov a drevin

Cistiace a iné r6znorodé
prdce vo vyskach

Komplexné sluzby pre mestd,
obce, firmy, SVB a organizdcie

Kontakty

0905 514 652
0905 433 992

kvmont@kvmont.sk

www.kvmont.sk

MTzel23-38 strana- 4

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)

Najcitanejsie regiondlne noviny

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

ROK$2023
ZATMINULOROCNE[CGENY{

na vsetky pomniky

0d 9.1.2023




MARTINSKO SLUZBY

STYLFDOOL
VYROBA - Predd

h p - montaz
a) ,ATYP - zameranie
- DVERE SKRINE
- ZARUBNE A SATNIKY
- PODLAHY

J

NA MlERU

0905 890 512 / 0905 765484 www.STYLEDOOR.sk

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

26-0088
26-0005

KVALITNE CIERNE

UHLIE=:

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

&g

PAL]I V L@ I DOVEZIEME AJSUCHE 1-21.

BUK:SMREK

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm
KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADAN
POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

POHODU V TEPLE PRI KRBE. PRACUJEME CELOROCNE.
0948 5S10 710

STRIECH
0917 578 839
www.altitudo.sk

KOMINOV A RIN

M

#préce vo vyskach

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

3 ROZNE BYTOVE % PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO o
fi# \dealDecor DOPLNKY BUK (100%) vcenc 66,90 €/prms S
2 CALUNICKE PRACE . SMREK (80% + MX) v cene 49,20 €/prms £
# PREDAJ CALUNICKEHO MATERIALU AASER a0 M) vcene 65,90 €lprms '3
» MOLITANY REZEME NA MIERU INFORMACIE O DOSTUPNOSTI TOVARU PRI OBJEDNAVKE £
2 SIJEME NA MIERU CENY SU S DPH NA SKLADE DODAVATELA 5

« molitanové paletové sahradné sedenie Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms E

! ! S Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod. S

26-0011

e DS\ EDIEAHH www.idealdecor.sk www.urbarmt.sk « 0917 565 619

6-0008

hadice flex...

Ceskoslovenskej armady 3, MARTIN

= HYDRAULICKE HADICE ﬁi
Ly

+ LISOVANIE
= PRIEMYSELNE HADICE
= SPONY
= SPOJKY
= TESNIACE GUMY

0951 350388

uzod 16.9.
v nasej restaurdcii

U Martina

penzion %% steak restaurant

\IfACV’ACIE HODY

Tesime sa navasu navstevu

- —

| www.hadiceflex.s

0908234694 « www.umartina.sk | 0905419123
= FREZOVANIE
L sk FREZOVANIE oa15€0m
u \VLOZKOVANIER © /72"
potraviny _ |REKONSTRUKCIA Gt
_vms CERTIFIKOVANY, TERIAL
pre mozog Z mo et ‘.té'.f:'.i‘:}"""
m : ] . __QBHLIADKAKQMINOV :
X :
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18-0095

PREDAM DREVENE
VALCOVE BRIKETY

0905 481283

X KAsim

SERVIS OKIEN
_ OPRAVY A UDRZBA )
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

KOVORYTECTVO

PEC]ATKY, MENOVKY
ZNAMKY PRE PSOV

CNC GRAVIROVANIE
POPISOVANIE LASEROM

0905 488 261
www.kovorytectvo.sk

26-0102

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINGN;

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

CENA 0d 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.0.

@0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk J

25. septembra 1576

Rudolf II. Habshursky bol korunovany za
uhorského krala

65-107

v




Q Q Q
Zilina Martin Bytéa

Zahajenie zakladného kurzu na skupiny B, T
sa uskutocni 26.09.2023 o 15:00 hod.

RozsSirujuce vycviky C, D, T, E
otvarame podla vzdjomnej dohody

Kuzmanyho 525/36, Martin
0908 118 551,043/413 35 34

www.autoskola-liska.sk
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MARTINSKO ZAHRADA

SIROKY SORTIMENT OKRASNYCH DREVIN A KVITNUCICH KROV

JESENNY SORTIMENT SKLADOM
VRESY CHRYZANTEMY, CIBULKY
‘{g&g ’ fl" ! E'.__"_""_'-'H.

RSN 5
r"-u_

.p-

TUJA ZAPADNA ‘SMARAGD’

balovka, vhodna na jesennu vysadbu

vyska 80-100cm= 6€
vyska 100-120cm =10 €
vySka 120-140cm =12 €
vyska 140-160cm =14 €

JESENNE OTVARACIE HODINY

PONDELOK - PIATOK

— — — ' 9:00-12:00 + 13:00-17:00
O Horna Stubia 196, prikapinke @ 0908 428 157 SOBOTY

@ Zahradnictvo LOSKOL ® www.loskol.sk 8:00 - 13:00




NAJZIADANEIJSIE
PRODUKTY MESIACA

JESEN V ZAHRADE

Top cena :

CHRYSANTHEMA MULTIFLORA 15 CM

@ kvetinaca 15 cm (bez okrasného kvetinaca).
0BI €. 2469286

|PRODUKTY!
ChliEneey

Top cena
1572

FORESTINA JESENNE HNOJIVO.
NA IHLICNANY A INE OKRASNE
DREVINY 5 KG

Na vyzivu rastlin, zabrafiuje Zltnutiu a naslednému
hnednutiu listov a ihlicia. 0BI €. 4732251 (3,10 €/kg)

|PRODUKTY!

FUKAG/VYSAVAC RIWALL PRO
»REBV 3200 E"
Vysévanie a flkanie, kosenie; max. rychlost fikania

270 km/h, saci vykon 13 500 I/min., vak 45 |, teleskop,
hubica, ramenny pés. 0BI €. 1572700

Top cena

BENZiNOVA PiLA RIWALL PRO
»RPCS 5140 SET"
Retazové pila s benzinovym motorom 49 ccm / 2 kW

a listou 40 cm + nahradnd retaz + rukavice + ochranné
okuliare. OBI €. 2410546

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 22. 9. do 5. 10. 2023 alebo do vypredania zésob.

Top cena

DRVIC VALCOVY RIWALL PRO
~RES 3044"

Max. 60 ot./min., & konarov max. 4,4 cm,
vak 55 |, spétny chod, velké madlo, kolesa.

0BI €. 1529726
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COKOLVEK

HORIZONTALNY STIEPAC DREVA
SCHEPPACH ,HL 760"
A7 100 polien/hod., max. dizka polien 520 mm

a doporuceny & 50-250 mm.
0BI ¢. 1679224

33-0002



