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www.gemini-martin.sk 0907 847 937
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18-0020
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Kazdy tyzden:
Martin, Vrttky, Turany, TurCianske
Teplice, Zaturcie, Kostany nad Tur-
com Pribovce, Sucany, TurCianske
Klacany, Zabokreky, Skiené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danové,Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiia, Sitovo,
Turtianska Stiavnitka, Valca, Diviaky,
Dolnd Stubria, Homd Stubia, Dubo-
vé, Maly Ceptin, Mogovce, Slovenské
Pravno, Haj

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komériiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

.|

Jesen prinasa svoje dary

Jesen uz pomaly zasadla na svoj
tron. Trvalo jej to o Cosi dlhSie ako
zvycajne, kiym prevzala Zezlo od
leta, ktorému sa akosi tento rok
nechcelo odist.

Tak ako vSetky rocné obdobia,
aj jesenn ma svoje Caro. Priroda uz
zacina hyrit pestrymi farbami, vzdu-
chom poletuje listie a napriek tomu,
Ze dni sa ndm pomaly kratia, slnec-
nych lacov ubtida a nastava chlad-
nejSie pocasie, ma nam jeseni ¢o po-
naknut. Vyberme si z pestrej ponuky
aktivit, ktorym sa m6Zeme venovat.

Zajdime do prirody, kochajme
sa prekrasnou paletou farieb, vdy-
chujme jej nezamenitelnd jesennt
vonu a nazbierajme si popri tom lis-
ty, 8iSky, Zalude, bukvice, gastany ¢i
$ipky. Doma si z nich méZeme vyrobit
prekrasne dekoracie. Vlastnoru¢ne
zhotoveny veniec z listia umiestneny
na vchodovych dverach, ale aj roz-
liéné svietniky doplnené darmi lesa
nam prinest radost a na dlhé tyZdne
skraslia nas pribytok, balkoén, terasu
alebo priedomie.

Rovnako sa moéZeme pustit do

dalSej z velmi obltbenyjch aktivit
- do vyrezavania tekvic, ktoré aktu-
alne dozrievaju v nasich zahradach.
Poskytne to zabavu pre celd rodinu.
Semiacka tychto chutnych plodov si
moZeme odloZit, vysusit a uprazit, no
a duzinu spracovat na chutni poliev-
ku ¢i privarok, alebo si z nej upiect
chutny kolac. Zalezi to od toho, aka
tekvicu si na vyrezavanie zvolime.

Ak by na nas pocas tmavych po-
chmarnych vecerov predsa len do-
lahla Gizkost, nedajme sa fiou pohltit.
Vyuzime jesenny ¢as vo Svoj pro-
spech a venujme sa veciam, na ktoré
sme nemali pocas ostatnych roénych
obdobi ¢as. Dajme priestor svojim za-
lubam, zahrajme si spolocenské hry
alebo si pripravme vonavy kipel a
po niom bylinkovy ¢aj,
zabalme sa do makuc-
kého teplého svetra
alebo deky a pre-
Citajme si knihu,
pozerajme filmy ¢i
serialy, na ktoré
sme sa dlho te-
sili.

» Rendta Kopacova, redaktorka

28. oktobra 1918

Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
republiky na severnych tzemiach Rakusko-Uhorska

\yrocia a udalosti

L Um!“-ﬂﬂ" FeTiTTI

v PREZUVANIE
v VYVAZOVANIE
v PREDAJ PNEU

v PROGRAM TPMS |

Kollarova 89, Martin

v USKLADNENIE P E,u ';

STARAME SA O VASE AUTO

0907 762 437, objednavky onllne www.jmsauto.sk

RUBEN, s.r.0.- MOSOVCE
0950 492 562
www.gopower.sk

i-:‘} Ielend

GYPOWER

B WUEFEH s
FOTOVOLTAIKA SPOLAHLIVO A PROFESIONALNE

Blizko Vas...

FOTOVOLTAICKE

ELEKTRARNE

PRE DOMACNOSTI - PODNIKY
BYTOVE SPOLOCENSTVA

VYHOTOVENIE NA KLUG
0D PROJEKTU AZ PO REVIZIU

PREDAJ - MONTAZ - SERVIS
ZA ROZUMNU CENU
S MOZNOSTAMI FINANCOVANIA
Z AKTUALNYCH DOTAGNYCH
PROGRAMOV

oprdvneny zhotovitel v dotaénych programoch

— .+ Gomacnostizm

s osvedcenim
e 1770 Bed T
- bty T

L TR T T gy
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86-0254

PALIVO

; STAVEBNE PRACE
CISTV BUK

MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER
OPRAVA PLOTOV A KOMINOV

MALOVANIE STRIECH

VVMENA ZEABOV

0940857 096

NASTIEPANE

POLIENKA 25 cm, 33 cm
METROVICA
DOVEZIEM
0908 258 112

2 z NEMCINA
URADNE s peciatkou sudneho prekladatela
PREKLADY beglaubigte Ubersetzungen

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

18-0002

(S.P.0. - servis plastovych oki

SETRIME VVDAJE ZA TEPLO [t

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

18-0012

INFORMACIE O DOSTUPNOSTI TOVARU PRI OBJEDNAVKE
CENY SU S DPH NA SKLADE DODAVATELA ]

Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms

26-0008

KANAL - servis

e Kmm]\lﬂmf.%

VYSOKOTLAKE CISTE

0903 737 800

18-0003

(o Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych
kominov

) ROZNE BYTOVE
.« IdealDecor DOPLNKY
2 CALUNICKE PRACE
2 PREDAJ CALUNICKEHO MATERIALU
2 MOLITANY REZEME NA MIERU
2 SIJEME NA MIERU

* molitnové, paletové, zahradné sedenie, ...

www.idealdecor.sk

KACACIE HODY

uzod 16.9.
v nasej restaurdcii

U Martina

penzion %% steak restaurant

Tesime sa na vasu ndvstevu

S— -

0908234694 + www.umartina.sk



MARTINSKO SLUZBY

SLUSNOST, SERIOZNOST A PROFESIONALITA

Profesiondlnym a ludskym spdsobom so snafime odbremenit pozostalych od starosti s vybavovanim
posiedne] rozlucky. Vy moZete zostat v krunu svojich blizkych a spolocne prekonal smutok a Zial,

« Vybavenie administrativiych
zaleZitosti . Hulmrm

» Kompletné vybavenie '
pohrebu od B00E

» roziickova miestnost

» Prevoz rosnulych v ramci SR aj
zahranidia

« Viostna vyrobo umelych aj
Zivych vencov, Kytic o ikeban

« Aroniovanie obrodne|

miestnosti kvetinovou vyzdobou '--'

Zlavovy kupon v

KAMEMNARSTVO

TERRASTENE

KAMENARSKE SLUZBY A CINTORINSKA ARCHITEKTURA
SPECIALIZOVANA NA PRIAMY DOVOZ PRIRODNEHO
KAMENA S DOZIVOTKOU ZARUKOU.

i e e e e Martin, Sklabinska 147/
LY |"q..|':..l'|'.-'.l'|"\-|'.|'.]: ."‘-l"\'.!.

MKy, urny, rekonstrukcie SILENCIA non-stop 0907 47 70 70
TERASTONE Q907 222 M2

wWWIW Silencia. sk
W lerastone. sk




SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slune
zaplatim. 0949 371361
»KUpim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkcny. Tel. 0949 350
195

»CZ-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

ndam  do  prenajmu
lizbu zariadenu v rodin-
nom dome volna ihned
0915604527

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim RD, MT a okolie -
do 15km, do 150000 €. T.¢.:
0908 922101

08 STAVBA

»Kupim  haki
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

leSenie.

10 ZAHRADA A ZVERINEC
nponukam postroje a pe-
lech pre psa. Cena doho-
dou. 0919408582

11 HOBBY A SPORT

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

»Kipim staré  plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129
Rubrika ¢. 2 -

»ykup mot. vozidiel, vietky
znacky, nepojazd., staré, ha-
varované. T.¢.: 0905 505 129
»Klpim murovand garaz.
T..: 0905 505 129

16 ZOZNAMKA

»SURIHL ADAMIZENU,S DO
MOM,CNOSTIKTO ~ RATU-
ZI,ZDNICHA ,S78,CNOSTAMI,
NIE!op.CIELE:VYT  VORBY,GI-
TARY,S PEV:AINTERNET:vi liam
babic53:090 9110773!T

Poslite SMS
nadislo 8866
vivare:
RPmedzera MT
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
S DPH za kazdych
zatatych 30 znakov

AKy bude vas 13. dochodok?

Socialna poistoviia pripravila pre
poberatelov dochodku Kalkulacku
na vypocet 13. dochodku a zverej-
nila ju na svojej webovej stranke.
PouZzitie kalkulacky je jednoduché.
Poberatel dochodku do nej vpise
sumu dochodku, respektive jednot-
livych déchodkov, ktoré pobera. Po
kliknuti na policko Vypocitat ihned
zisti v akej sume mu patri 13. docho-
dok v novembri 2023.

Kalkulacka umozZiuje zapis aj v
inej mene ako euro, pricom sama pre-
pocita int menu na euro, priCom suma
dbchodku v eurach sa zaokrithluje na
najblizsi eurocent nadol. Na prepocet
déchodku z cudziny sa pouZije refe-
ren¢ny vymenny kurz urceny Eurdp-
skou centralnou bankou alebo Narod-
nou bankou Slovenska, ktory je platny
1. septembra 2023.

Vyplatia ho automaticky

Socialna poistoviia vyplati 13. do-
chodok v novembri 2023 automaticky,
0 13. dochodok teda netreba osobitne
Ziadat. Maximalna suma 13. dochodku
v novembri 2023 bude 300,00 eur a do-
stand ju ti, ktori poberaji déchodok v
sume 268,88 eur a nizsi.

Poberatelom dochodku v rozpati
od 268,89 eur do 963,32 eur sa suma
13. déchodku bude znizZovat az do mi-
nimalnej sumy 50,01 eur. Najnizsi 13.
dochodok v sume 50,00 eur dostani

poberatelia, ktori poberaji déchodok
963,33 eur a vyssi.

Kto dostane 13.dochodok
13.dochodok sa poskytne poberate-
lovi starobného déchodku, pred¢asné-
ho starobného déchodku, invalidné-
ho déchodku, vdovského dochodku,
vdoveckého déchodku, sirotského do6-
chodku a socialneho déchodku, ktory
ma narok na vyplatu déchodku v no-
vembri 2023.
13.dochodok bude vyplateny v deni
vyplatného terminu déchodku v no-
vembri 2023, ak je déchodok v Sloven-
skej republike poukazovany v hoto-
vosti na poste, na Gcet v banke alebo
hromadnym poukazom do zariadenia
socialnych sluZieb.
Informdcie poskytla
Socidlna poistoviia

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

Pelety Al
certifikované

Kontakt 0907105 008

PALIVOVE

BUK, SMREK
Tm

m

plnometer ukladany

DOPRAVA ZDARMA B
0940850121 J-

STAVBY

TOMASAK

u stavebné prdce

u stavby RD od zdkladu

u prerdbky bytov

u poklddka zamkovych diazieb

u zateplovcie prdce

= dovoz sypkych hmét
do3,5t

u liprava terénu celnym
nakladacom

0904 569 227

J

KASAN

SERVIS OKIEN

_ OPRAVY A UDRZBA )
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

18-0113

0949 119 535 | www.servisokien.com

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Kolldrova 73, 036 O1 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk @,

0004

26-

26-0007

- DVERE
- ZARUBNE

STYLEDOOR® —g
VYROBA

PRIJMEME NOVYCH KOLEGOV
DO VYROBY A NA MONTAZ

0905 890512 / 0940092099 wWww.STYLEDOOR.sk

26-0023

MT23-42 strana
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MARTINSKO

SLUZBY
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Quatr

O NAKUP NA SPLATKY
UROKY PRI SPLATKACH
DO 12. MESIACOV

ﬂM

ATTACK PREDAJNA

Priekopska 53, Martin - Priekopa
dopyt@attackpredajna.sk,0918 511 228

www.attackpredajna.sk .

T TR

PR EDAMA-“_,

86-056

B

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

ABASAOTEE

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE

GPRAVA PODKROV A
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF | BRANY
MONTAZ KAZETOVYCH I DVERE
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV = ZallGizie

KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

SKO«I

Regionélny predajeca LOMAX

26-0005

——. -
| ROLETY
I ZALUZIE

043/41 314 14

0905 333 221

Cervenej arméady 8, Martin
www.koki-zaluzie.eu
www.lomax-co.sk

26-0085

AGROFARMA TURIEC S.R.O.
ponuka na predaj v Turci vypestované

ZEMIAKY
odroda Camelia a Sunita
vcene 0,70 €/KG

HLAVKOVU KAPUSTU
vcenel €/KG

0902 135 263

FREZOVANIE|
VLOZKOVANIERF

" Cenysivrétane DPH

26-0170

FREZOVANIE
od 15€/bm

« PRESTAVBY a1

nis Y
REKONSTRUK('A :::Lm:l‘;"
E smvmsxvcmnn«ovmvMmmAL KOMINOV ASIETKOVANIE
W 4 KOMiNOV
nalm‘a‘,:.’,‘a‘,_; 5% A\ " 0BHLIADKA KoMiNOV
— ARMA :

kyslik, dusik, PREDA
argon,dusikové .
zmesi, argonové

ZAKAZNKKYCH FL'AS zmesi, acetylén, (0,
PREDAJ FLIAS | 0911 780 448
PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV

PLNENIE

65-064

www.ptgas.sk

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

59-0225

2 PRIPRAVTE SA NA ZIMU VCAS

-
L
gt
SMREKOVE PELETKY A1
T3 1005 kg 395 €/780kg 335 €
({3 1005 kg 375 €/780kg 315 €

Viac info a objednavky:

KLIETKA DREVA
1,7prm/255 €
1prm/190 €

BUKOVE / SMREKO\IE BRIKETY
960kg/330 € /335 €
600kg/245 € /250 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

Ponuka plati do vypredania zasob

MT23-42 strana
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HYDROIZOLACIE

« balkény

- terasy

« ploché strechy
« altdnky

0907 103 755
REKONSTRUKCIE

STRIECH

ZLABY, ZVODY, KOMINY
NATER STRIECH, LEPENKA
PRISTRESKY, ALTANKY,
STRECHY NA KLUC

[9) 0940 202 594 -

Pkt slaify
Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

26-0001

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz ajv sobotu

27-0016



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

K kamstav '

kompletne kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

STﬂleAM E SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

[=]=1R¥/ .AEI Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

" 0905 641325

WWW.STAMAXPLUS.SK

'.. bnd spolotnasr

I_VEKAPLASD

OKNA A DVERE
SIETKY
ZALUZIE
MARKIZY

www.vekaplast.sk
sfrancuz.vekaplast@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

26-0044

PREDAM DREVENE UHLIE vietionasade
VALCOVE BRIKETY BRIKETY i
- KOKS  _
EKOHRASO
0905 481 283 suéany - HRADISKA 0917 220 007 :

Predaj a montaz kominov

OravaKrb

NAJVACSi VYBER

Wi altitudo.sk T 0917 578 839 ] SPORAKOV NA DREVO

ZA NAJLEPSIE[CENY/ DOPRAVA A

KVALITNE CIERNE K v

26-0132

Realizujieme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
& 0948 300 988

! « opilovanie konarov
* redukcia stromov

85_0286

%, 0908 944 618

RASELINOVE

. _ BRIKETY | SPORAKY NA DREVO
MATE D,OM';\ i - SPORAKY A KACHLE
PROBLEMY? . S TEPLOVODNYM
elektrika, voda, odpady VYMENNIKOM

opravy, montdze ; ) B -
rekonstrukcie KRBY - KOMINY

(interiér - exteriér) .I.O. - radiatory BOSCH gemmempsersymeopr
zvdranie BOBROV — Obchodné 73

0905 514 652 orezdvanie stromov TRSTENA - Oravicks 758 Oravakrb - Zilina 0918 364 633
www.kvmont.sk striekanie radidtorov Balené v BIG-BAG (1000 kg) Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi¢ince 3 J

18-0008
26-0020
86-0192
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MARTINSKO AUTO-MOTO

SOSK,

S

LUBOMIR
LISKA
o
Zahajenie zakladného kurzu na skupiny B, T =

sa uskutocni 24.10.2023 o 15:00 hod.
Rozsirujuce vycviky C, D, T, E otvarame podla vzdjomnej dohody | 0

U NAS SI NAJDE KAZDY TO SVOJE!

B osobné auto
B studenti
B individualny vycvik
rozsirenie z B na BE
T traktor
B+T
rozsirenie z B na C nakladné auto
rozSireniezB+Tna C
rozsireniezDna C
rozsirenie z C na D autobus
rozsireniezBnaD
rozsirenie z B na C+D
rozsirenie zC na CE

Kuzmanyho 525/36, Martin
0908 118 551, 043/413 35 34

www.autoskola-liska.sk

MT23-42 strana 7
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SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo viacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

.

KOLAGEN
FORTE 2v 1

~

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

-

LIMITOVANA
O ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

+ 0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

L

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

— g
=i R

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

- J

PREDAJ stiepaného
palivového dreva

e

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

ocelova zosilnena konstrukcia

V dizke 25 az 50 cm podla poziadaviek zakaznika

cena od zaruény
->buk 70 €/prms, 100 €/prmu -> smrek 50 €/prms, 75 €/prmu 409 € apozarucny
+ montaz servis
->buk sypany v palete 1,7 prms - 120 €/paleta
->smrek sypany v palete 1,7 prms - 95 €/paleta
DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

PREDAJ JABLK
A SLIVIEK

NA KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

SAMOZBER - KAZDY DEN

MALIN JABLK

kazdy kazdy
den den

0902 982 120, 0903 767 190

ODRODY TOPAZ, FUll,
PINOVA, IDARED

: By |l
-> pontikame smrekové stavebné rezivo réznych
rozmerov najlepsej kvality - od 220 €/m?

-> hranoly, foSne, dosky, stresné laty m
-> krovy, altanky, drobné stavby BETIMBER
-> porez na zakazku

. - . *zmena ceny podla aktudineho
-> v ponuke aj bukové rezivo Vyvoja ceny dreva na trhu

i,

FRUCTOP

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

WM T Xy Martin, Turéianske Teplice, Zilina www.samozherjablk.sk

40-0100

MT23-42 strana 8



MARTINSKO ZAHRADA

SIROKY SORTIMENT OKRASNYCH DREVIN A KVITNUCICH KROV

JESENNY SORTIMENT SKLADOM
VRESY CHRYZANTEMY CIBULKY

v ‘1‘ " I:T_ ...'\.LI

.p-

TUJA ZAPADNA ‘SMARAGD’

balovka, vhodna na jesennu vysadbu

vyska 80-100cm= 6€
vyska 100-120cm =10 €
vySka 120-140cm =12 €
vyska 140-160 cm =14 €

JESENNE OTVARACIE HODINY

PONDELOK - PIATOK

— — — ' 9:00-12:00 + 13:00-17:00
O Horna Stubia 196, prikapinke @ 0908 428 157 SOBOTY

@ Zahradnictvo LOSKOL ® www.loskol.sk 8:00 - 13:00




TIP NA VYLET / SLUZBY
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Demiinovska jaskyna slobody

je opit otvorena

Turisti budi méct po takmer rocnej
pauze opét navstivit jednu z najpopu-
larnejsich jaskyn na Slovensku. Po re-
alizacii rekonstrukcénych prac otvorila
svoje brany Deménovska jaskyna slobo-
dy. Jaskyna na severnej strane Nizkych
Tatier je sticastou najdlhSieho jaskyn-
ného systému na Slovensku a je zndma
bohatou kvaplovou vyzdobou, tajupl-
nym podzemnym tokom Demédnovky
ako aj mnohymi jazierkami.

Komplexna rekonstrukcia jaskyne
zahffia niekolko etap technickych prac.
Ako uvadza Peter Gazik zo Spravy slo-
venskych jaskyti Statnej ochrany prirody
SR: ,V aktualnej etape bola dokoncena
rekonstrukcia osvetlenia, kedy jaskyna
oZila novymi modernymi LED svietidla-
mi. Svietidla boli umiestnené aj na nové
miesta a tak okrem Gspory energie a vy-
razne nizSej produkcie tepla do jaskynné-
ho prostredia, pontikaji nové svietidla iny
pohlad na zname priestory.“ Osvetlenie je
rozdelené na zony, ktoré svietia len pri pri-
tomnosti navstevnikov a nahradny zdroj
elektrickej energie sa stard o nepretrzit
dodavku energie v pripade jej vypadku.

Prace pokracujii v dal$ich jaskyniach
Projekt je realizovany v celom systéme
Demdnovskych jaskyn, pricom rekon-
Strukené prace okrem Deménovskej jasky-
ne slobody, prebiehali aj v Demdnovskej

ladovej jaskyni a Demdnovskej jaskyni
mieru. DalSia etapa projektu pokracuje
pracami prave v Demdnovskej jaskyni
mieru, kde je potrebné odstranit stara sut
z nevhodného spdsobu spristupriovania v
80-tych rokoch minulého storocia a staré
skorodované Zelezné prvky aktualne na-
hradzajt nerezovou ocelou.

Realizované aktivity prispeji  k
ochrane citlivych jaskynnjch biotopov
a ich zivych obyvatelov, napriklad neto-
pierov. Vymenou osvetlenia, zvySovanim
bezpecnosti a inymi aktivitami sa zaroven
zvySuje ochrana tychto vzacnych druhov
a biotopov a zaroven povedomie navstev-
nikov o potrebe ich ochrany.

V ramci projektu realizuji aj ¢innosti
odborného vyskumného a monitorova-
cieho charakteru prirodnych pomerov
jaskyne. V nespristupnenych Castiach jas-
kynného systému a tieZ v Jaskyni Zapolna
robia aj potrebnd stahilizaciu vstupu do
jaskyne.

Informadcie a foto poskytla Sprava
slovenskych jaskyn v spolupraci

s Odborom komunikdcie a propagdcie
Stdtnej ochrany prirody SR

»ren

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE !

® 0908 979 477
0905 423 331

NABYTOK JUKD

vSetkych generécii._..
SEDACIE SUPRAVY/NA'MIERU

_
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na postele z masivu

nického 4003/47, MARTIN

39

. martin@nabytokjuko.sk
»

+421 947 903 407

73-0101

@ Martinsko.sk

O
O
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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

o kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

I
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

27-0015

OBNOVA PLECHOVE)J

Paradajky
st plné zdravia

X

A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistét -zameranie zdarma < ZLAVA pre

- vynikajiica - bez zdlohy e~ seniorov
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost = .

W TTORG 25 [Okoy [RS8 www.bituflex.sk

a dlhorocné skiisenosti

Bituflexroznava@gmail.corm

MT23-42 strana
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FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

HK@MGM@W + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA 0od 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.o.

@0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

I .
t www.mikona.sk
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Pobyt v prirode, cvi¢enie, masaze - pomoct mozu mnohé aktivity

Myslite na svoje dusevneé zdravie

Pri prileZitosti Svetového dina du-
Sevného zdravia upozorinuji od-
bornici z Odboru podpory zdravia a
vychovy k zdraviu Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) na vyz-
nam dusevného zdravia a potrebu
zvyS$ovat silie na jeho zlepSenie.

DuSevné zdravie zahffia emocio-
nalnu, psychickd a socialnu pohodu.
Ovplyvilyje to, ako myslime, citime a
koname. Pomaha tiezZ urcit, ako zvlada-
me stres, ako sa spravame k ostatnym a
ako sa rozhodujeme. Ak v priebehu Zi-
vota pocitujeme problémy s dusevnym
zdravim, moZe to ovplyvnit naSe mys-
lenie, naladu a spravanie. Ked sa citime
dusSevne dobre, méZeme produktivne
pracovat, uzivat si volny Cas a aktivne
prispievat do Zivota komunit, ktorych
sme sicastou. Dolezitym atribatom
dusevnej pohody je tiez byt odolny a
schopny vyrovnat sa s beznymi Zivot-
nymi problémami, stresmi.

Pozor na somatizaciu

Telesné a duSevné zdravie spolu
Castokrat tizko sivisia a vzajomne sa
moZu ovplyviiovat. Zanedbanie starost-
livosti o psychické zdravie mo6ze viest k
javu, ktory sa oznacuje ako somatizacia.
Ide o prenesenie psychického napatia

do telesnej oblasti, ktoré vyvolava fyzic-
ké prejavy, akymi s napriklad traviace
tazkosti, bolesti hlavy alebo inych ¢asti
tela. Somatizacia sa moze prejavit, ak
sme prili§ vytaZeni, v strese, pripadne
ked sme Gizkostni a depresivni.

Ako podporit svoje dusevné zdravie
- Travte viac ¢asu v prirode.

- Zapéajajte sa do aktivit vo svojej komunite.
- Citajte knihy. U¢te sa. Rozvijajte sa.

- Oddychujte. Nezabiidajte na dostatok
spanku.

- Travte ¢as s Iudmi, ktori vnasaja do
vasho Zivota smiech, humor.

- UdrZiavajte staré priatelstva a nadva-
zujte nové.

- Najdite spdsob, ako uvolnit negativ-
ne emocie, upokojit sa a zlepsit na-
ladu (rozhovor s priatelom, pobyt na
miestach kde sa citite dobre, venovanie
sa oblibenej aktivite).

- Najdite si aktivity, ktoré vas poteSia,
spolocenstvo ludi, spolo¢nost Cloveka,
ktory vam rozumie.

- ResSpektujte svoje telesné a dusevné
moznosti. Nepreceniujte svoje sily.

- Na zmiernenie nahromadenych napéti a
uvolnenie je vhodné, aby ste sa pravidelne
fyzicky unavili. Vyberte si nejaky Sport.

- Prijmite fakt, Ze v Case Zivotnych
zmien budete vZdy pocitovat aj urcité

P

Tlustracné foto.

zdroj foto StockSnap pixabay

nepohodlie, ktoré postupne pominie.

- Hladajte niekoho, kto vas vypocuje a
odpovie vam.

- Ak potrebujete odborni pomoc, vy-
hladajte ju.

Aktivity, ktoré podla odbornikov
prispievajii k psychickej pohode:
- Praca v zahrade - osvieZuje mysel, po-
skytuje relax.
- Zacitajte sa do dobrej knihy - zaZitok z
ponorenia alebo zapojenia sa do pribe-
hu pri ¢itani méZe zvysit pocit pohody.
- Chodte si zacvicit - pohyb zlepSuje na-
ladu a psychickil pohodu a ma aj zdra-
votné benefity.
- Doprajte si masaz - poskytne oddych
aj relax.
- Chodte na turistiku.

- Chodte na obed alebo kavu s priatelmi
- utuzite vztahy, zabavite sa, zrelaxujete
pri spolo¢nom smiechu a rozhovoroch.
- Odpocinte si - ak mdZete, naplanujte
si poobednajsi kratky spanok, alebo
chodte vecer skor spat.

- Naplanuijte si vylet na vikend ¢i dovo-
lenku s rodinou, priatelmi.

- Chodte na dlhsiu prechadzku - pobyt
v prirode (aspoii 20 minat) upokojuje, je
to skvela relaxacna terapia, pontka ¢as
na premyslanie a utriedenie myslienok.
- Piste si dennik - vypiste sa zo svojich
pocitov.

- Zapojte sa do dobrovolnickej aktivity
vo svojej komunite, ked robite dobro pre
druhych, je to dobré aj pre vas, prinasa
pocity uspokojenia a naplnenia.

»ren
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NAJLEPSIE PONUKY

BAgme

B
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e

Aku pila STIHL MSA 70 C
set s 2x AK30

9 TopNaradie.sk

4 A

10:3%

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchynovo.sk
=

I.E . 'l-.i
www.TonerPartner.sk —\JJy w
B

-

i %S
L]

gy

.
&
i

Toner PREMIUM, Cierny

4 A
69,126

DYNAMAX COOLANT ULTRA G12
chladiaca kvapalina

9 ShopJK.sk

[

2434¢

rgn [
- g Lh

HP 44A HP 106A

s Cipom

e

3734¢

i T 5 B

Toner PREMIUM, Cierny

10.2%

Box na naradie CALIBER
KCR5530, 550%267%270 mm

9 Profitent.sk

1232¢

f #
o
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

o ¥ i
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Spravna volba

® (100g=068)
0" Slané tyéinky

1 o (1kg=776)

| 250¢
i| blocek

i

" *Cena za kus pri kipe 2 kusov =194 €.

Y **Cena za kus pri kipe 1kusa = 2,59 €.
Cena za 2 kusy = 3,88 €.

| M suPEr
+
| CENA ZA‘!)AR‘l!IlO

4 (kg=1331/
®1193)

Jacobs Velvet
2 X 180/200 g=360/400g
e druhy

Cena ak sprkpeZk sov =479 €
us pri kipe T kusa = 9,58 €.
Cenazazkusy 958€.

OD PONDELKA

OD PONDELKA 23.10. DO NEDELE 29. 10.

£idl
SIANOR

DENNE CERSTVE

159 s X3\~7
0 | 1+1

Cervené ]ablka

T ZADARMO

0.88**

044*

Kaki
kus

*Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 0,44 €.
**Cena za kus pri kipe Tkusa = 0,88 €.
Cenaza 2 kusy = 0,88 €.

PLATI OD 19.10.

Kuracie prsné
rezne XXL

cenazalkg

o ® (100g=024)

Zvolensky miso XXL
smotanovy jogurt 1kg balenie
145¢g nizky obsah
rézne druhy 15 % tuku

Mleté bravéové

Kazdy deri NIZKE CENY!

Ponuka tovaru plati od 23.10. do 29.10. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk & @

MT23-42 strana 12
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| PRODUKTY!

VRES OBYCAJNY (CALLUNA VULGARIS)

Rézne farby, dihd doba kvitnutia. & kvetindca cca 11 cm.
0BI €. 4323697

NAJZIADANEJSIE
PRODUKTY NA SVIATOK
VSETKYCH SVATYCH

KYTICA NAHROBNA DUSICKOVA

Prirodnéd dekor4cia na hroby.
0BI €. 4094223

rozne zrnitosti

MRAMOROVY STRK

Mramorové kamene, biele. Rozne zrnitosti.
0BI €. 4784591

| PRODUKTY!

CHRYZANTEMA DROBNOKVETA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)

Bohaté kvety. & kvetindca cca 19 cm. (bez kvetinaca).
0BI €. 1489871

Len vo vasej 0Bl predaijni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 20. 10. do 2. 11. 2023 alebo do vypredania zasob.

f

L 8

LED SVIECKA NA BATERIE

Rézne farby. VySka 10,8 cm. Vytvara atmosféru
horiacej sviecky. Svieti nepretrZite.
0BI €. 1490770 a i.

MT23-42 strana
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| PRODUKTY! FaA”
-
:
FLORIA PiNIOVA
DEKORACNA KORA 45 L

Stopercentna piniova kéra zo Stredomoria.
Dévkovanie: vrstva 3 - 5 cm. Cyklus obnovy
sa doporucuje po 4 rokoch. 0BI ¢. 4100822
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