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HORNA STUBNA
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk

STAHOVANIE

MATE DOMA

ZAKUSKY - TORTY - DEZERTY
prijimame objednavky
na vianoéné zikusk
i

0948 000 440
cukrarenveronika@gmail.com
Zeleznlcna 3225/11, Vrutky

PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
2Zvdranie
orezdvanie stromov

SLOVENSKE~2
BRAVCOVE 5%
POLOVICE
BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!

4 1: 0908 13 1199

ISTENIE PERIA

- antibakteridlne
: Sitie »
PAPLONOV a VANKUSOV
MARTIN - PRIEKOPA

13-0047-2

Priekopskd 88 bytov a domov

043/4283 660 - obklady a dlazby

0908838838 | .
www.rici.sk - 0908 526 774 -

N3jdete
vo vnutri

49-0054

na strane 2

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, boky, dna,

GUPOWER

86-0254

FOTOVOLTAIKA » www.gopower.sk

police, vesiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 "*)oxsabercqnallan vypotet ceny £

STAVEBNE A ZATEPLOVACIE

‘ ':F - prerabanie interiérov

@

striekanie radidtorov

kamstav

kompletné kamendrske sluzby

Prijimam

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby

objednavky
narok 2024

STAVBY
TOMASAK

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST -

FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

STAVBA PLOTOV NA MIERU staebnéprice
(pletivo, tehla, beton, tvarnice) :;?Zd’{ky,f”:: " ‘ )
0908 521 381 - duricaf@gmail.com |; | . Foerivre e/ deiet
| = dovoz sypkyich hmét
ZBAVTE SA VLHKOSTI |. G
u tiprava terénu celnym
pivnice Sachty zaklady obytné priestory_ | nakiadaiom .
0907 55 77 78 *ixiia ZADARMO: | 0904 569 227 ;
KVALITNE CIERNE m E
MARTIN wea

%, 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

BOBROV — Obchodn4 73
TRSTENA - Oravické 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

-
0REZAVANIE'

AfVYnRUB".

" ¢ 'ﬁ:,
0905 514 652

www.kvmont.sk

18-0008
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Kazdy tyzdefi:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,

Kosuty, Podhdj, Priekopa,

Kolénia

Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparmy tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-

ky, Skleng, Sucany, Bela

- Dulice,

Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabifa, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolna Stub-
fia, Dubové, Homé Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j

Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Toméany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-

drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860  Lucenecko+VK+PT
M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

A 38400 Zvolensko+DT-+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SKk+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RSRA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

FOTOVOLTAICKE

GC)POWER

B WUEEH s

ELEKTRARNE
FOTOVOLTAIKA SPOLAHLIVO A PROFESIONALNE

PRE DOMACNOSTI - PODNIKY
BYTOVE SPOLOGENSTVA

\.TA\CKE "
F\?;g:& 405W VYHOTOVENIE NA KLUC

) 0D PROJEKTU AZ PO REVizIU
€/ks

- | AKCIA 120 .
- PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

ZAROZUMNU CENU
S MOZNQSTAMI FINANQO\(ANIA
- Z AKTUALNYCH DOTACNYCH
Blizko Vas... PROGRAMOV
RUBEN, s.r.0. - MOSOVCE oprdvneny zhotovitel v dotacnych programoch s osvedcenim
0950 492 562 ‘i':} e St oM me—
WWW.gopower.sk — + gomacnpstizm LITUALE | BB Y
el KOMINARSTVO

OBHLIADKY
* FREZOVANIE [iviey
*VLOZKOVANIE
« CISTENIE A KONTROLA

/ \
' '
\ /
™ = “  «ODDECHTOVANIE

oo o 422
. 1
XYW Www.issapp-sk

) Drevené pelety Al

47-001

»

SLOVENSKY VYROBCA

) V)’lhrevnolst':
# Vlhkost: <

o Vyhrevnost: > 4,6 kWh/kg
 Vihkost: < 10%

# Popol: <0.7% 290</t
O Priemer: 6 mm bez DPH

86-0254

59-0225

PONUKAME ZAMESTNANIE
V ZIVOCiSNEJ
VYROBE

0904 105 105
0902 927 804
zootechnik@pdbela.sk g

)
S.P.0. - servis p
SETRIME VYDAJE ZA TEPLO LEH

)

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

0918 389 850

18-0012

NajlacnejSie 0SB dosky SWISS KRONO

ROTAFLEX SUPER TPO1 - zateplovacia vina

SKLAD V MARTINE, AJ ROZVO0Z

BRIKETY, DLAZKOVICA,
TATRANSKY PROFIL

0940 848 765
HIRPLUS@azet.sk

KANAL - servis

"y KHIKWAHIEE

VYSOKOTLAKE CISTE

0903 737 800

PALIVO [ REKONSTRUKCIE
@ugw STRIECH
NASTIEPANE

ZLABY, ZVODY, KOMINY
POLIENKA 25 cm, 33 cm

NATER STRIECH, LEPENKA
METROVICA PRISTRESKY, ALTANKY,
DOVEZIEM

STRECHY NA KLUC
0908 258 112

26-0128

(€ 0940 202 594

18-0035

| ROLETY
| ZALUZIE

043/41 314 14

0905 333 221

Cervenej armady 8, Martin
www.koki-zaluzie.eu
www.lomax-co.sk

| BRANY
| DVERE

Regionélny predajca LOMAX

MT23-46 strana 2

26-0085

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

VYPRATAVANIE
bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,

nebytovych
spolocnych priestorov.
OoDbVOz
nepotrebnych veci,
nabytku, spotrebicov,
zariadenia atd.

0903 155 551

ABAKIOTERY

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

18-0018

STAVEBNE PRACE

MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER

OPRAVA PLOTOV A KOMINOV
MALOVANIE STRIECH
VYMENA ZEABOV

0940 857 096

26-0003
26-0005
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UHLIE Véetko na sklade
d strechou
BRIKETY °*°

IALUZIE, SIETKY
OPRAVY IALUZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 . vagstav@gmail.com

KUCHYNE

WL MLer L

KOKS  _ &
EKOHRASOK
SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

18-0014
18-0006

za cenu ako z Pol'ska
ROZNE BYTOVE ™

- " |
Robotnicka 18 A oy .
(byvaly hutny zavod) 0902 828 109 * CALUNICKE PRACE ] e
SERVIS OKIEN ~ 2 PREDAJ CALUNICKEHO MATERIALU

| ORAVADDREA O REZEME NAMER!
OKNA DVERE = TESNENIA SKLA 20' novembra1gl"5 * molitanové, paletové, zahradné sedenie, ...

0949 119 535 | www.servisokien.com

S  DOTACIAV PROGRAME
ZELENA DOMACNOSTIAM (&

VYROBCA TEPELNEJ TECHNIKY Zelena
. domacnostiam
AZ

VYUZI DOTACIU NA PEhETbVI"E
KOTLY A TEPELNE CERPADLA
dopyt@attackpgdajn £,0918 511 228 s

www. attackpre 1na-s ‘.. ol e NA ATTACK
!ﬁ i :ir y " INVERTER R32
[ - l"'—.F e~ Sy

I_\/EKAPLASD Ziskajte dotéciu az 7000€
, na tepelné Cerpadla
OKNA A DVERE

SIETKY Mitsubishi Electric
ZALUZIE
MARKIZY

26-0019

zaciatok norimberského procesu.

Dotacia na tepelne
cerpadia az

www.vekaplast.sk
sfrancuz.vekaplast@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

e < STARAME SA O VASE AUTO

IMS Umgvacie emrienm

v PREZUVANIE

v VYVAZOVANIE
v PREDAJ PNEU

v PROGRAM TPMS

Al CORDITIONERS AUTHORED DEALER

www.csmtrade.eu f tel. 033 774 27 60

MT23-46 strana 3
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Holuby ako riziko nakazy

Holuby na namestiach, strechach do-
mov, balkénoch i parapetoch. Odborni-
ci z Uradu verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) informujii o tom, aké ochore-
nia mdZu holuby prenasat, ako sa pred
tymito ochoreniami chranit a €o je dole-
Zité nezanedbat.

Medzi najcastejSie ochorenia pre-
nasané holubmi patri ornitbza (psita-
kéza). Povodcom ochorenia je baktéria
Chlamydofila psittaci. U ludi sa vSak toto
ochorenie vyskytuje velmi zriedka. Ak sa
clovek nakazi, tak od infikovaného vtaka
- s priznakmi alebo bez priznakov, kto-
ry vyluCuje chlamydie. ,Nakaza sa Siri
prevazne vzduchom a prachom. Clovek
sa moZe infikovat vdjchnutim vzduchu
kontaminovaného vyluckami infikova-
nych vtakov, zriedka zanesenim bak-
térie do tela pri poraneni infikovanym
vtakom alebo pri manipulacii s chorymi
a uhynutymi vtakmi,“ hovori Mgr. Ve-
ronika Kostalova z Odboru surveillance
infekénych ochoreni UVZ SR a dodava,
Ze medzi najcastejSie priznaky ochorenia
patria: horticka, zimnica, bolest hlavy,
bolest svalov, zapaly hornjch a dolnjch
dychacich ciest, pricom ochorenie ma in-
kubacnii dobu 5aZ 14 dni.

AKo postupovat u deti
po kontakte s vykalmi

»Zakladom prevencie pred nakazou
je dodrzanie zakladnych hygienickych
opatreni, ako je dokladné umytie rik,

pripadne inych znecCistenych casti tela,
ktoré s holubim trusom prisli do kontak-
tu. Ak st pritomné priznaky podrazde-
nia, svrbenia, Cervenania, alebo neskor
priznaky ornit6zy, je vhodna konzulta-
cia s lekarom,” odporiica Mgr. Veronika
Kostalova.

Ako sa spravne chranit pred nakazou?
Pri Cisteni balkonov znecistenych od
trusu holubov odporti¢aji odbornici po-
uZivat osobné ochranné pomocky, akymi
st ochranné rukavice a respirator a tiez
dodrziavat dokladna hygienu rak. Tieto
opatrenia minimalizuji kontakt koZe a
sliznice s potencialne infikovanym bio-
ho znecistenia odporiicaji dat vtaci trus
odstranit Specializovanej firme, ktora pri
préaci pouziva profesionalne vybavenie. V
ramci prevencie sa odportica nainstalo-
vat bariérovl ochranu na fasadu budovy
napriklad siete, hroty a podobne, ktora

zabrani holubom sadat na budovy.
Informdcie poskytol Odbor surveillance
infekénych ochoreni UVZ SR

»ren
zdroj foto Alicja pixabay

STAVIAME
PRE VAS

" 0905 641325

WWW.STAMAXPLUS.SK

Y

Ponuka plati do vypredania zasob

SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA
[JE T 1005 kg 375 €/780kg 315 € 1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 €
[{(ET'@ 1005 kg 355 €/780kg 295 € 1prm/190 € 600kg/245 € /250 €

www.ekomax.sk

Viac info a objednavky: info@ekomax.sk

21. novembra 1921 Vyrodia a udalosti

v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlthometrazneho hraného filmu Janosik bratov Siakelovcov

Fusbrrdo sty
Ul. Bottova 19, Martin

tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

BUK (100%)

26-0001

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

SMREK (80% + MIX) v cene 49,20 €/prms
JASEN (80% + MiX)

INFORMAQIE 0 DOSTUPNOSTI TOVARU PRI OQJEDNAVKE
CENY SU S DPH NA SKLADE DODAVATELA
Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
www.urbarmt.sk « 0917 565 619

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@MGM@W + REVIZNA SPRAVA

v cene 66,90 €/prms
v cene 65,90 €/prms

A CERTIFIKAT V CENE
CENA od 20 €/m

Rekonstrukciaa

Cennik platny od 1.10.2022

6-0008

SLOVENSKE KOMORNE
DIVADLO MARTIN

oddechtovanie kominov

KOMINARSTVO MITASI, s.r.0.

@0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

Slovenské komorné divadlo Martin podla § 9a
ods. 9 zdkona ¢. 446/2001 Z. z. o majetku
vyssich uzemnych celkov v zneni neskorsich
predpisov zverejiiuje ZAMER ¢&. 1/SKD/2023
prenajat docasne prebyto¢ny majetok formou
priameho ndjmu, a to:

cast nebytového priestoru vo vymere
144,60 m2. Nehnutelnost, v ktorej sa
objekt nachadza, je evidovana na LV ¢.
1115, k. 4. Martin, parc. ¢. 681, zastava-
né plochy a nadvoria, supis. €. 650.

Podmienky najmu pre uchadzacov suuverejne-
né na uradnej tabuli v sidle vyhlasovatela, na
www.zilinskazupa.sk a  www.skdmartin.sk.
Ponuky je potrebné dorucit na adresu:
Slovenské komorné divadlo Martin, Divadelna
¢. 1,036 80 Martin
v lehote do 28.11.2023 do 13:00 hod.

26-0051

PLASTOVE - HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Kolldrova 73, 036 O1 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk @,

MT23-46 strana 4
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y Wrutkach

26-0012
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SLUSNOST, SERIOZNOST A PROFESIONALITA

Profesiondlnym a ludskym spdsobom so snafime odbremenit pozostalych od starosti s vybavovanim
posiedne] rozlucky. Vy moZete zostat v krunu svojich blizkych a spolocne prekonal smutok a Zial,

« Vybavenie administrativiych
zaleZitosti . Hulmrm

» Kompletné vybavenie '
pohrebu od B00E

» roziickova miestnost

» Prevoz rosnulych v ramci SR aj
zahranidia

« Viostna vyrobo umelych aj
Zivych vencov, Kytic o ikeban

« Aroniovanie obrodne|

miestnosti kvetinovou vyzdobou '--'

Zlavovy kupon v

KAMEMNARSTVO

TERRASTENE

KAMENARSKE SLUZBY A CINTORINSKA ARCHITEKTURA
SPECIALIZOVANA NA PRIAMY DOVOZ PRIRODNEHO
KAMENA S DOZIVOTKOU ZARUKOU.

i e e e e Martin, Sklabinska 147/
LY |"q..|':..l'|'.-'.l'|"\-|'.|'.]: ."‘-l"\'.!.

mniky, urny, rekonstrukcie SILENCIA non-stop 0807 47 70 70
ra vysoka xkvalita TERASTONE 0907 222 012

wWWIW Silencia. sk
W lerastone. sk
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Vypestujte si za oknom zazvor

Zazvor alebo dumbier lekarsky, je
koreniova zelenina, ktora je povazo-
vana za jedno z najzdravsich kore-
ni. Ma vela priaznivych acinkov na
nase zdravie a je skvelym pomoc-
nikom v boji proti nachladnutiu.
A hoci zazvor pochadza z juhovy-
chodnej Azie, dopestovat si ho mé-
Zete aj doma za oknom.

Ak zvyknete v kuchyni vyuzivat
koren zazvoru zakapeny v obchode,
isto sa vam niekedy stalo, Ze sa na iom
vytvoril pacik. Vyuzite to a hluzu za-
sadte. MoZete si tak vypestovat peknt
izbova rastlinu, ktora sa vam o osem az
desat mesiacov odmeni prvou Grodou.

Takto sa to podari

¢ V obchode si vyberte kvalitny kore.
Mal by byt tvrdfl, s minimom Vrésok
nymi dierami v dne a dno vysypte
strkom do vysky dvoch az troch centi-
metrov.

e Kvetind€ naplinte substratom pre
izbové rastliny, pripadne pouzite za-
hradn( zeminu zmieSand s kvalitnym
kompostom v pomere 1:1.

e Zazvor zasadte pukom smerom na-
hor, zahrnte 2 aZ 5 centimetrovou
vrstvou substratu. Ak budete do kve-
tinaca sadit viacero koreriov zazvoru,
dodrZte vzajomné rozstupy miniméalne
20 cm.

¢ Nasledne rastlinu zalejte a kvetinac

umiestnite na teplé miesto — najlep-
Sie na okno orientované na vychod,
pretoZe zazvor nema v oblube priame
slnko.

e Podu udrzujte po vysadbe vlhkid no
nie premocend.

e Zazvor ma rad izbova teplotu od 20
do 25° Celzia. Pocas leta ho vSak mozZe-
te premiestnit aj na balkon, terasu ¢i do
zahrady.

e Priblizne do 2 - 4 tyZdiiov by sa mali
objavit prvé zelené vyhony. Vtedy uz
moZete zacat rastlinu raz za mesiac pri-
hnojovat. Dorast moZe do vysky 60 az
100 cm.

e Urodu zazvoru méZete zberat postup-
ne — vzdy odhriite a odreze len taka
Cast koreiia, akt budete potrebovat na
najblizsich par dni a zvySok nezabud-
nite opét zahrnit substratom.

Pozor! - Tak ako v pripade inych
lieciviek, ani so zazvorom to nemozno
pri pouzivani prehanat. Odporicana
denna déavka zazvoru pre dospelého
Cloveka je pribliZne 4 gramy denne,
deti do dvoch rokov by nemali zazvor
uZivat vObec a obozretné by mali byt
aj tehotné a dojCiace matky, ktoré by
mali zazvor uZivat zriedka a aj to len v
malych davkach. Rovnako u citlivich
ludi méZe aj men$ie mnoZstvo zazvo-
ru sposobit palenie zahy alebo koZzné
vyrazky.

»ren

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
& 0948 300 988

Predaj a montaz kominov

OravaKrb

NAJVACSI\VVBER

ZA NAJLEPSIE/CENY

- SPORAKY NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM
VYMENNIKOM

- KRBY - KOMINY

| Matice slovenskej 3723, ZILINA -

SPORAKOV NA DREVO

DOPRAVA AZ
K VAM DOMOV
ZADARMO

- radiatory BOSCH

Oravakrb - Zilina 0918 364 633

e

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

¥

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

cena od zarucny

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

% 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

ramci 2.CSR

tu mohla byt
VASA REKLAMA

[ 22. novembra 1938

Slovenska krajina ziskala autonémiu v

)

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

VS

- M <I

2 10 o

EmE

283

\) PREDA) | B8

“‘%e brOJIerya kaC|ce e  MLADOK RN >

Koie!!‘kupujeme vy]su§en§$ bez hl'a'\.' 7a kus ovce, koZy, OSIpane hUSl DOMINANT E E. N S
a noziciek. Cena kozi sa mdze menit. morky, psy od 1.3.2024 . E g E
vidy v UTOROK v tychto terminoch: vidy v STREDU v tychto terminoch:  : § g S

o 21.11.,12.12.2023, 23.1., 22.11.,13.12.2023, 24.1., E E;E
13.2.,5.3.2024 ® 14.2., 6.3.2024 183

Bystricka ......... 9,00 hod. Maly Cepéin...... 11,45 hod. | D. Stubfia-Coop .... 9,00 hod. T.Kla¢any-Coop ... 13,30 hod. E E § 7°,
Kostany nad Turcom 9,15 hod. Turciansky Michal . 12,00 hod. | Haj-Coop .......... 9,20 hod. Sucany.......... 14,00 hod E MRS
Turciansky Peter... 9,30 hod. Mosovee......... 12,15 hod. | Diviaky-mat. kola... 9,40 hod. Sucany-Coop...... 14,15 hod. = E S ﬁ_
Trebostovo........ 9,45hod. Blatnica......... 12,30 hod. | Dubové-obch. Mix.. 10,00 hod. T.Stiavnicka ..... 14,40 hod. E E 5 2
Tmovo .......... 10,00 hod. Danova.......... 12,45 hod. | Jasenovo-p. zbroj... 10,30 hod. Turany seereeeen 15,15 hod. = _g ] %
Valéa........o0ts 10,15 hod. Folkusova........ 13,00 hod. | Rudno-ciemym. ... 10,45 hod. Turany-VUB Drev. .. 15,35 hod. = E © ©
Benice....ooeueees 10,30 hod. iabokreky ....... 13,15 hod. | Slovenské Pravno. 11,05 hod. Krpelany ........ 15,50 hod. E é § f,
Pribovee.......... 10,45 hod. Drazkovee ....... 13,30 hod. | Briestie........... 11,20hod. Noléovo-Coop ..... 16,10hed. & 2 S 3
RakOVO .......... 11,00hod. Horny Kalnik...... 13,45 hod. | Klastor p/Z-kostol. 12,00hod. Ratkovo-Coop..... 16,30hod. 1 2 5 ©
~ | Blazovce......... 11,15hod. Turé.Jaseno...... 14,00 hod. | Slovany-kostol..... 12,20 hod. Siitovo .......... 16,45 hod. E 3 5 ;
Viéince 3 )? | Jazemiaa ........ 11,30hod. Sklabiia......... 14,15 hod. ' Lipovec-Coop......... 13,10 hod. : rS &

5 www.brusenieparkiet.com
www.euromont.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

r.._

i I.AVA
: namatenal35%

I-I.-.l

| * opilovanie konarov
* redukcia stromov
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MARTINSKO AUTO-MOTO

SOSK,

S

LUBOMIR
LISKA
o
Zahajenie zakladného kurzu na skupiny B, T =

sa uskutocni 22.11.2023 o 15:00 hod.
Rozsirujuce vycviky C, D, T, E otvarame podla vzdjomnej dohody | 0

U NAS SI NAJDE KAZDY TO SVOJE!

B osobné auto
B studenti
B individualny vycvik
rozsirenie z B na BE
T traktor
B+T
rozsirenie z B na C nakladné auto
rozSireniezB+Tna C
rozsireniezDna C
rozsirenie z C na D autobus
rozsireniezBnaD
rozsirenie z B na C+D
rozsirenie zC na CE

Kuzmanyho 525/36, Martin
0908 118 551, 043/413 35 34

www.autoskola-liska.sk

MT23-46 strana 7



RADIME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

!'iadko_vé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim nahradne diely na
stare auta:aero,skoda,tat-
ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

»Vykup mot. vozidiel, vet-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kdpim murovand gardz.
T.€.: 0905 505 129

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

n46-rocny, 178 cm vysoky,
z Vratok, sympaticky, tih-
ly, bez zdvdzkov, veselej
povahy hladd sympaticku
priatelku na seridzny vztah
z blizkeho okolia, tel: 0908
220 405

Chcete si

9 o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera MT

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktord vam
vylctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MT zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Ako a kde hlasit

neziadiice Géinky liekov?

Statny tistav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dba na to, aby lieky, ktoré prichadzaji
na trh boli kvalitné, G¢inné a bezpecné.
Vsetky lieky maji aj svoje neZiaduce
ucinky, ktoré sa mozu, ale nemusia u
kazdého prejavit. Hlasenia o nich sit
vSak z hladiska sledovania bezpecnosti
liekov nesmierne ddleZité.

Ciuz je to pacient, lekar, zdravotna
sestra alebo lekarnik, vSetci mézu po-
moct zvysit bezpecnost liekov svoji-
mi hlaseniami. Nie vSetky neZiaduce
Gc¢inky s obsiahnuté v pisomnej in-
formacii pre pouZzivatela lieku, to jest
v pribalovom letaku. Prave preto SUKL
zhromazduje a monitoruje informécie
aj o novych neziadtcich tc¢inkoch a po-
maha tak identifikovat rizika spojené
s liekmi a minimalizovat poSkodenie
zdravia pacienta. ,,Ak sa u niektorjch
pacientov prejavia neZiaduce ucinky,
mdZe ich on sam, jeho rodinny prislus-
nik, zdravotnicky pracovnik alebo le-
karnik nahlasit prostrednictvom elek-
tronického formulara: https://portal.
sukl.sk/eskadra/, zaslanim elektronic-
kého formulara: neziaduce.ucinky@
sukl.sk, ktory sa nachadza priamo na
stranke www.sukl.sk v sekcii Bezpec-
nost liekov, zaslat rovnaky formular
prostrednictvom posty na adresu Stat-
ny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 11,
825 08 Bratislava alebo méZe zavolat na

telefonne Cislo +421 2 507 01 206, infor-
muje SUKL na svojej webovej stranke
a dodava, Ze aby bolo hlasenie mozné
Co najlepsie posudit, je potrené v fiom

uviest ¢o najpodrobnejSie informécie
o pacientovi, vSetkych uZivanych lie-
koch a o vzniknutej neZiaducej reakcii.

VSetky hlasenia posudzuji

»Za posledné tri roky Statny dstav
prijal viac ako 13 tisic zavaznjch aj ne-
zavaznych hlaseni, ktoré sa vyskytli na
Slovensku. A prave poznatky priamo
z praxe si nenahraditelnym zdrojom
dolezitych informéacii,“ uviedol riaditel

DOVEZIEME ASUCHE 1-2r.

BUK'SMREK

STALYM ZAKAZNIiKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

I - i

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA

Statneho Gstavu Peter Pottcek. Vsetky
hlasenia, ktoré prijal SUKL sa dokladne
posudzuju. ,,Hlasenia podozreni na ne-
Ziaduce G¢inky pomahaji zvysit bezpec-
nost liekov pre pacientov na celom svete.
Vo viacerych pripadoch rovnako napo-
mahaja pri lepSom predpisovani liekov a
zlepSujt liecbu,” dodava Potticek.

GREGOR pila Sucany

areal Stara tehelna

BRIKETY - REZIVO
@ 0908 154 368

Cistenie

potrubia
NONSTOP

»ren

zdroj foto Franz26 pixabay

kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia

HYDROIZOLACIE

+ balkény
- terasy

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE !

m @ ONLINE

® 0908 979 477, 0905 423 331, 0910 503 918
© martinsko@regionpress.sk

© MARTINSKO
(JREGIONPRESS

« ploché strechy
- altanky

0907 103 755

PALIVOVE

Dovezieme.
VyloZime
s hydraulikou.

volat moézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

( v rs ra ~
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

'OCEILOVE DYMO\(ODY i
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

27-0016

Jablkové pité
dvakrdt inak

R

MT23-46 strana

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

K
Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

BUK, SMREK
Tm Tm

plnometer ukladany
DOPRAVA ZDARMA

0940 850 121

4l((‘14
DREVO

cujte-s
\./<

Jedinetné 3D
bludisko na Alpin

8

BUKOVE

BRIKETY

0905 835 191

18-0124

021

47




Oplatisd’s

"
1.199.00¢

NAJLEPSIE PONUKY

Xl
1.999.0¢

o2

Chloé Love Story Panske hodinky police Americka chladnicka SCOTT SCALE 960 2023
Parfumovana voda 75 ml pewjf2203602 Haier HFW7720ENMB XXL
9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Cykloshop.sk
4 N e N

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

[

2.19900¢

Skryty zaliv akryl na platne
80x100cm

9 zlatovsky.eu

Traktorova kosacka VARI RL
84H B&S3130

9 trtechnic.sk

Aku motorova pila STIHL MSA
70 (, set s 2x AK30

O 9 TopNaradie.sk

T
p

AMBITION forma na
12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyrovo.sk

DYNAMAX COOL 12 ULTRA
25L

9 ShopJK.sk

= |
aiad | B aad P
# 3 # ;
f f -Iu’ /
"
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EEI:IFI)I;J"I‘\]/I Cierny Cartrldézr:I;EMIUM,

3734¢

3gme
..

e

Karcher - K 4 Power Control
Car and Home

9 karcher-store-karimtech.sk

Box na naradie CALIBER
KCR5530, 550%267x270 mm

\ Profitent.sk

1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

-— __,..- =

eda a]

W’

o

zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

"a online trhowskw 7

Ay )
ww oplatlsa.s 6
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Nasli aj prazsky gros KarolaIV.

Pozoruhodné nalezy z prieskumu
v Pezinku

Terénne tipravy sivisiace s budova-
nim cykloturistického chodnika z Pe-
zinka do Perneka vyvolali potrebu ar-
cheologického prieskumu v Pezinku v
Limbasskom tidoli. D6vodom bholo, Ze
tam chodnik pretina najvyznamnej-
§iu historickal banski lokalitu v po-
hori Malé Karpaty. PocCas prieskumu,
vobec prvého v tejto oblasti, realizo-
vaného standardom archeologického
vyskumu, odkryli odbornici okrem
vSednych aj pozoruhodné nalezy.

Unikatnym nalezom je odpichovadlo
zo zliatiny medi so zvySkami Zeleznjch
hrotov, najdené blizko banskej lokality.
Predmet sa podoba kruzidlu, od kto-
rého sa lisi absenciou pisacieho hrotu.
,V banskom prostredi pouzivali odpi-
chovadla banski inZinieri a kartografi
na meranie a prenasanie vzdialenosti a
tesari pri vyrobe banskych a Gpravnic-
kych zariadeni. Vyznamnym pramefiom
poznania odpichovadiel s parergy,
CiZe graficka vyzdoba méap na banskych
mapach, prevazne z 18. storoCia. Na-
priek tomu, Ze odpichovadlo pochadza
z novoveku, zo Slovenska nie je znamy

Ziadny takyto nalez, ktory by sa s istotou
nasiel v banskej lokalite. Po konzervacii
nalezu sa dokonca obnovila pohyblivost
kibu,“ objasiiuje archeolég Mati3 Sladok
z Krajského pamiatkového tiradu (KPU)
Trnava.

Nasli prazsky gros KarolaIV.
Délezitym objavom je podla jeho slov
aj strieborny prazsky gro$§ Karola IV. Lu-
xemburského, ktory vladol v rokoch 1346
aZ1378. Minca sa nasla blizko banskej lo-
kality. Platidlo je najstar$im archeologic-
kym nalezom z tejto lokality najdenym
metédami archeologického vyskumu. ,,V
minulosti artefakty najdené v adoli boli
ucinené nahodne alebo ilegalne a nee-
xistuje k nim hodnoverna dokumentécia,
€o vyrazne zniZuje ich informacni hod-
notu,” hovori archeolég a dodava, Ze z
celého pohoria je to len druhy znamy oje-
dinely nalez prazského grosa Karola IV.

0Odkryli dve taboriska

Zaujimavymi objavmi st dve taboris-
ka. ,.V prvom, datovanom len ramcovo
do novoveku, sa nasli stopy ohniska,
Crepy z keramickych nadob a gombik zo

<

Unikatnym nélezom je odpichovadlo.
autor foto Matii$ Sladok, KPU Trnava

_—

Prazsky gros. 3
autor foto Matii$ Sladok, KPU Trnava

zliatiny medi. Casti nddob sa podarilo
zlepit. V druhom taborisku z 1. polovice,
prip. 2. tretiny 19. storocCia, sa nasli gom-
biky zo zliatiny medi, medené mince a
fragment keramickej nadoby. Taboriska
mohli vytvorit lesnici, banici ¢i ludia vy-
hybajtici sa nepokojom,” popisuje nalezy
Matas Sladok.

Crepy aj kladivo

K vSednym nalezom patri podla od-
bornika mierne ohnuté Zelezné banicke
kladivo, najdené priamo na halde §tolne.
Nastroje podobného tvaru sa v bhanskom
prostredi vyskytovali uZ minimalne v
neskorom stredoveku. Toto kladivo naj-
md vzhladom na miesto nalezu vsak
pochadza z posledného obdobia banskej
¢innosti v lokalite okolo polovice 19. sto-

rocia. Mimo hlavnej banskej lokality sa v
bezprostrednom okoli jednej malej pin-
gy, ¢o je povrchové banské dielo, nasli
Crepy z 13. aZ 15. storoCia. ,,Takisto ide o
bezné nalezy, avsak vzhladom na ich lo-
kalizaciu by v pripade potvrdenia savisu
Crepov s pingou dokazovali prieskumnii
¢innost mimo hlavnej banskej lokality
uZ v prvej pisomne podchytenej stredo-
vekej etape pezinského banictva (1339 —
1543),“ uzatvara archeolog.

Prieskum realizoval Pamiatkovy tirad
SR s pomocou Malokarpatského miizea v
Pezinku a dobrovolnikov. Ukazal, Ze aj
vyhladavanie néalezov v miestach drob-
nych terénnych Gprav hlboko v horach
mimo znamych archeologickych néle-
zisk moZe priniest doleZité poznatky.

»ren

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

MT23-46 strana
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MARTINSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

11—

KOMPLEXNE _
TLACOVE SLUZBY

o

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

&

Www. zmgroup.sk

VASA KANCELARIA
A OOPP

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\3

EPSON

otk 50™

194€

EPSON paper Value Glossy Photo

UPLATNIS NA LINKU

¢ DPH

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100 stran
v BALENI

k tlaciarni fotopapier

183g - 10x15¢cm

3-0025-2

N .
, s o v e ° ° , LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ||, B
hV p?slg?ngrch 1:91(0Ch sa 0 kolagéne ~ - .EXPERT
ovori stale CastejSie. DARCEK : F 11

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo

+

KOLAGEN
FORTE2V1

31

38.98-EUR

.

pri kipe 2 kolagénov dostanete
vianocné ponozky zadarmo

&

Zinok 15mg + Vitamin C

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , kto-
ra je zakladnym prvkom pokozky, ciev
a tkaniv. Rybi kolagén ma blahodarne

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

Gc¢inky v boji proti vraskam, zvySuje pruz-
nost a elasticitu pokozky a podporuje
antioxidaciu organizmu. Pleti pomaha
udrziavat mladistvy vzhlad s potlacenim
znamok starnutia.

-

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom )

C. Denna davka hovidzieho kolagénu for- it
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J

MT23-46 strana
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VIANOCE,

KTORE MIL

e

0BI ¢. 1002633

0BI €. 1002641

0BI €. 1002658

VIANOCNY STROMCEK

Symetricky rast, rovny kmen. Oblibend jedla, nepicha,
dlho vydrZi, idedlna vianotnd ozdoba.

0 jednotlivych cendch a dostupnosti rezanych stroméekov sa prosim informujte vo vasej predajni OBI.

L

LED SVETELNA RETAZ

Do interiéru aj exteriéru - stupen krytia IP44. 200 LED
diod s teplou bielou farbou svetla. Celkova dizka 850 cm,
z toho osvetlena Cast je 800 cm s rozostupom didd

po 2 cm. 0BI €. 2291110

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajnu 0BI najdete na obi.sk.

Plati od 16. 11. do 30. 11. 2023 alebo do vypredania zasob.

Top cena

STOJAN NA VIANOENY STROMCEK
,KLICK FIX"

Technika jedného lanka po celom obvode.

Pre vySku stromceka do 200 cm a priemer kmefia
do 8 cm. Priemer stojanu: 31 cm. MoZno naplnit
vodou. S detskou poistkou a noznym kolieskom.
0BI €. 2127256

MT23-46 strana

VIANOCNY STROMCEK
ZA SKVELU CENU!

LED SOB

7 akrylu. Do interiéru aj exteriéru. So 40 LED diodami,
teplé biele svetlo, s transparentnym kablom. Rozmery:
§30 x v 34 xh12cm, privod 5 m. 0Bl ¢. 2065662
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 20.11. DO NEDELE 26.11.
ALEBOD DO VYPREDANIA ZASOR

'
Spravna volba m"""”“

, Kazdy deri NIZKE CENY'
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Pripravte si krémové polievky

Pravdou je, Ze husté krémové poliev-
ky nas nielen dobre zasytia ¢i zahre-
ji pocas chladnych dni, ale pri vol-
be vhodnych surovin dodajit naSmu
telu aj potrebné vitaminy. Poniika-
me dva nenaro¢né a rychle recepty.

Cuketova polievka
s Cervenou $oSovicou

Suroviny: 3 velké cukety, 1 cibuly, 3
straciky cesnaku, 100 g Cervenej $oSo-
vice, kvalitny rastlinny olej, kurkuma,
mletarasca, sol, syr vhodny na strtthanie

Postup: Cibulu a cesnak ocistime,
nakrdjame na malé kiasky a na oleji
oprazime. Potom priddme umytd, na
kasky nakrajant cuketu. Dochutime
kurkumou a rascou, vsetko spolu po-
mieSame a zalejeme vodou. Po chvili
dusenia pridame prebrati a vodou
premyta Cervent SoSovicu a varime do
zmdknutia. Uvaren(i polievku rozmi-
Xujeme ponornym mixérom a dochuti-
me solou. Podavame posypand stritha-
nym syrom.

KuKkuricova polievka

Suroviny: 4 $alky mrazenej kuku-
rice, 6 $alok zeleninového vyvaru, 1
cibula, 2 straciky cesnaku, 1 zemiak,
sol, 1 a pol $alky smotany na Slahanie,

olej, tymian, bobkovy list, mleté Cierne
korenie

Postup: Cibulu a cesnak ocistime a
pokrajame na drobno. Na oleji opraZi-
me cibulu s tymianom a trochou mleté-
ho cierneho korenia. Nasledne pridame
nadrobno pokrajany cesnak, ocisteny
a na malé kocky pokrajany zemiak a
bobkovy list. VSetko zalejeme vyvarom
a dusime, kym zemiak nezmédkne. Vy-
berieme bobkov list, pridame kukuricu
a eSte chvilu podusime. Potom poliev-
ku rozmixujeme ty¢ovym mixérom a
primieSame smotanu na $lahanie. Pod-
Ta chuti moZeme eSte osolit a okorenit,
kratko povarime a odstavime. Polievku
podavame ozdobenii korenim.

»ren
zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay

M

TEC
od 1.400,- Eur/mes

od 1.300 Eur/mes

ZVARAC
od 1.000,- Eur/mes

LAKYRNIK
od 1.000,- Eur/mes

Ponukame:
 nastup ihned'

« vyska mzdy sa odvija
od skusenosti a praxe

www. mtec.sk

| wwnn.mtec.sk /
Spoloénost M-TEC s.r.o0. 3
prijme pracovnikov: 6 3

HORIZONTKAR

OBSLUHA 5 OSEHO CENTRA

« praca v stabilnej spoloc¢nosti

Kontakt: Ing. Peter Sulan
Tel.: 0917 391577, E-mail: sulan@mtec.sk

Pelety Al
certifikované

Pila Vasilov s

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV

p
- AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

Goldgrif, s. r. 0.

ponuka pracovnu poziciu:

Pozicia: na Zivnost
Plat: dohodou
Viac informacii na osobnom pohovore.

Zivotopisy posielat na goldgrif@goldgrif.sk

26-0052

tu mohla byt

UPRATOVACKA

VASA REKLAMA

Teplicka nad Vahom al

7 Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou
Mzda: od 4,03 - 4,30 €/hod. + priplatky,

9 + dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

w
O| N —

PRIJMEME
KAMIONOVE)
T .\VODICA 5w
pontkame:
. dvo;smenna prevadzka p‘j FRIGO
- jazdy iba po SK
2 - kazdy dei doma

- dobré ohodnotenie a stala

REGION
PRESS

préca na trvaly pomer

poiggl;(j,eme:k CE DANUP s.r.0., Dolny Klibl’;l
- vodicsky preukaz C, martin@danup.sk
WWW.REGIONPRESS.SK a potrebné doklady P

- prax a zodpovedny pristup 0903 532 747

86-0068

5 714

18-0130
\d
(@)

pate osese VEDIET

prezentu_lte svoju myshenku 3
zvyste povedom:e o svojej firme
zvyste si triby z predaja

0908 979 477, 0905 423 331

®
nNjw|lo| —

MT23-46 strana
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4 SxVxD
MATE GNOM 164x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
U GLORIA 2,58x2x4m 579 €
VLHKY DOM‘,  GALA 3x2x4m 449 €
H ' GENIO 3x2x4m 479 €
. - . GARANT  3x2x4m 579 €
- podpilovanie muriva GAMMA  3x215x4m ARAA549 €
O icka ini Y. GULLIVER  3x2x4m 649 €
chemicka mjektaz GOLIAS 3x2x4m 729 €
’ o GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
ZLAVY 20 A’ GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

STOP

'S
dINIT
[

vihkym miirom

0918 671 541

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55

galerica.sk

46-0001

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE !

Ol
OI=ImTEN
[Qonume

MARTINSKO (JREGIONPRESS

0908 979 477
0905 423 331

() @ Martinsko.sk

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146-20€ |

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké sociédlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilné celoroénd prica

wwwsimae-flstoehin | jb@simar-fiesshue
+421 944 995 400

VYKUROVACIA SEZONA
V PLNOM PRUDE

SPOTREBICE A DOPLNKY ZA VYHODNE
CENY NAJDETE V NASICH PREDAJNIACH

ETHA Deluxe

BRATISLAVA

PO - PIA 08:00 - 16:00
Lieskovska cesta 3,
Podunajské Biskupice

MARTIN
PO - PIA 0O8:00 - 16:00
Dabravca 5, Martin

Pre viac informacii volajte bez-
platne na Cislo 0800 17 00 17

Teplomet Ardent

BRI ¥5-piezo

MT23-46 strana 15

Vigkurovace teleso

Zahradmy
ohrievad WVESUY

Plynovd pec
Relax PLUS

58_0046

91-0224



Stannah

10

I:AVA Na celom

Slovensku

Stolickové vyfahy Stannah.
Bezpecny a jednoduchy
sposob pouzivania schodov
v domacnosti.

Jediny priamy vyrobca stolickovych
vyfahov na Slovensku.
Jednoduché, rychle, spolahlivé.

v Vynikajica kvalita vyrobkov Zavolajte zadarmo
v Zakaznicka podpora 24h/7d = 0800 162 162

v 156 rokov vyrobca @ www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf
*Ponuka sa nekumuluje s inymi vybavif na zakdpenie
zlavami a kampafiami. stolickového vyfahu periazny
Plati do 1. 12. 2023 prispevok od tétu.

91-0007

0914706 703

7
] EKOLOGICKE
Zhody, trofeje i celé .
polovnicke zbierky. )4
Kdpim veci ( :IS I E N I E Patentovana
Z1.a 2. sv.vojny,

vzduchovky. AVBA KRE D ’ kontaktna technoldgia

> o -new | FASAD
Vyk p
do rﬁﬁu"l'gnzf; VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm Bez vysokotlakovych

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA El Stl E oV
CelaSR i BombaFasada

0940 723 073 ,,Lagummi : www.BombaFasada.sk  pr7p) a4 UKAZKA A KONZULTACIA

KOMINFEDC &) ): 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

46-0009

trofejeeu@gmail.com

ENVIRO(, TH ERM V NOVOM PROJEKTE | Zelend FOTOVOLTIKA

PROFESIONALITA & KVALITA ZELENA DOMACNOSTIAM m*:m‘lm NA KL’UC
JE K DISPOZicCll VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:

NEVAHAJTE A”"”"" nikpy, ¥ 3KW 723240 €
A PREDREGISTRUJTE SA _ v 5kWza5 059 €

I v 7kW za 6 009 €
|
ESTE DNES /25 ROK0v> v 10 kW za 9 099 €

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku zAggKA

ai do vyéky 4 025 € & /0800909 isn(:gl,igléas:1 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfu¢

MT23-46 strana



