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MARKETING NA MIERU:
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Anezka Lorinczova
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Bc. Miroslav 11as
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i info@reality911.sk
Safarikova 91, Roziiava | Kriva 23, Kosice
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
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nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komamiansko

V) 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+HL

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

B) 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Y RAD DACIA

e ——

TERAZ SO ZIMNYMI

PNEUMATIKAMI V CENE VOZIDL A

TEMPUS CAR s.r.o.
SAFARIKOVA 91, 048 01
mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk
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VSETKO. JEDNODUCHO.

N(')VI NKA:
VYKUP
AUTO-,
BATERII

RIMAVSKA SOBOTA

0903 565 610
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ANALIZACIA

MONTAZ

VYKOPOVE PRACE - REZANIE, VRTANIE
POKLADKA PRiPOJOK, POTRUBI, KANALIZACNYCH SACHT
NAPAJANIE NA KANALIZACNU SIET
CISTENIE POTRUBI, ZBERACOV A STOK
DROBNE STAVEBNE PRACE A TERENNE UPRAVY

~ /A\ NAIDETE NAs: DAXNEROVA 13, TORNALA LR

REKONSTRUKCIA

85-0020

Hladite
Zamestnapc, »
uste to
INZERCioy
V nasich
'“"Iina'd..

vojta@regionpress.sk

0907 887 322

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

OTVORENE

Po-Pia: 8°°-14%hod

047/433 34 32
0905511912

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

REGION
PRESS

vojta@regionpress.sk

0907 887 322
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43-0001

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera GE medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 02 a
Lka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v (ubovolnych inych na-
Sich novinach, GE zamerite za
skratku novin, ktord ndjdete v
tirdZi. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje
ELET sro.

Vtipna inzercia

» Predam svadobné Saty s
Cipkou. Oblecené lenraz, aj
to omylom.

» Hladam partnera na spo-
locné behanie. Podmienka:
cez tyzden nech na mna
nema cas a cez vikend
nech sa mu nechce.

» Slobodna, sympaticka,
milého vzhladu hlada
muZza - vysokého, bruneta,
inteligentného, so sexepi-
lom, za Ucelom porylova-
nia zahrady. M6Zu prist
vSetci Styria.
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Efektivnost potvrdilo viac ako 236 700 [udi na celom svete!

Pan Marek (69) z Bratislavy sa vysmieval svojej manzelke, ktora mu
kupila naplasti s lieCivymi zrnkami na zlepSenie jeho zo dia na den
slabsSieho sluchu. Presvedcil sa o nich, az ked' takmer spadol pod

uhanajuci autobus...

an Marek, ohluseny hlukom uli-
P ce, nepocul, Ze za rohom ulice

prichddza autobus. Okoloiduci
ho za-chytili v poslednej chvili. Ked
sa vystraseny vratil domov, uvedomil
si, ze jeho strata sluchu je naozaj vizny
problém. Lekdrka mu odporucila nosit
nacuvaci pristroj, ale bolo to neprijem-
né, praskalo to a $kripalo — skor na ob-
tiaz ako na pomoc! Potom si spomenul
na sluchové naplasti, ktoré mu pred ¢a-
som kupila jeho zena, ktoré s nechutou
odlozil do $uflady.

»Nikdy som nemal taky strach ako
vtedy. Mohol som zomriet! 3 dni som
nevysiel z domu, bol som taky sokova-
ny“ - hovori Marek. ,Vtedy som nosil
néplasti, ktoré mi kipila Janka. Najprv
som si myslel, Ze je to haraburda, ale dal
som im Sancu. Nemal som co stratit!
Na moje prekvapenie, uz 2-3 hodiny
po ich nalepeni som pocul ovela lepsie.
Po 3 dnoch bol zvuk ¢istejsi a hlavne
bez zivad ako s na¢tivacim pristrojom!
Dokonca som musel stisittelevizor,
pretoze bol prili§ hlasny. Su to 2 tyzd-
ne, manzelka hovori, Ze uz nekri¢im...
A nemusim sa 3x pytat o zopakovanie,
dokonca pocujem aj $epot. A pomysliet,
ze stacilo si nalepit tieto malé néplasti
na ucho!®.

Prirodna metéda na
problémy so sluchom

J. Bansky, $pecialista na sluch, pravi-
delne odporica svojim pacientom na-
plasti Vacca Complex: ,S blahodarnymi
néplastami zo semien Vaccaria som sa
prvykrat stretol na sympéziu v Hong
Kongu. Povodne som neveril, Ze nieco
100% prirodné, bez stipky modernych
technolégii, moze byt také acinné. Mu-
sel som to skontrolovat, a tak som si ob-
jednal déavku niplasti na testovanie. Po
néavrate som robil vyskum na skupine
150 dobrovolnikov vo veku 41-89 ro-
kov a s roznym stupiiom straty sluchu.
Vysledky boli jednoznacné: Akupre-
sturne néplasti Vacca Complex dokdzu
zniZit tinitus a zlepsit sluch bez ohladu
na vek a §tadium straty sluchu. Do 3 dni
zlep$uju sluch o 65% a po 14 dnoch az o
90%! Studie tiez ukazali, ze 9 z 10 Tudi
po kire vyrazne znizilo svoj tinnitus.
Rozhodol som sa nadviazat spolupricu
s vyrobcom a rozsirit distribiciu na-

Vacca Complex:

Silny sluch v kazdom veku

Naplasti st neinvazivnou metddou, ktord méze pouzit kazdy bez ohladu
na vek, pohlavie a §taddium problémov so sluchom. Vyskum uskuto¢neny
v roku 2019 Eurépskym audiologickym centrom v Bukuresti ukazal, ze
aj ludia, ktori maju hlbokd a dlhodobU stratu sluchu, mézu naplastami

@ Zlepsit sluch najmenej 0 65% po 3 diioch pouZivania,

i
.-:J

Vaccda

s

-

) Nendvratne zniZzit tinitus za 2 tyZdne,

] i

Obnovit sluch celého spektra zvukov - od najvyssich

GRAIN PATCHER

@ Umoznit rozliSit hlasy v dave 8-krat lepsie,

Uginne a natrvalo korigovat akykolvek typ straty sluchu.

L

Anna, 57 rokov, Kosice

ZISKALA SOM SLUCH AKO ZA
MLADYCH CIAS

Vyse 30 rokov prace na zikladnej skole
mi doslova zni¢ilo sluch. Nac¢dvaci pri-
stroj som zacala nosit ako 40-ro¢nd, no
kazdym rokom sa mi sluch zhorsoval a
zhorsoval. Okrem toho sa vyskytli aj ne-
prijemné tinitusy v usiach. Skusala som
vieli¢o — oleje, sviecky a iné kiry, ale ni¢
nepomdhalo. Doktor mi navrhol kochle-
arny implantét, ale ked som pocula, ako
dlho to trvé a akd je cena... To nie je na
penazenku bezného ucitela! Nastastie som
natrafila na tieto ndplasti v novinich. Za-
ujalo ma, Ze si 100% prirodné a maji len
pozitivne nazory. Po 3 dioch pouzivania
som pocula ovela lepsie! Dokédzala som
normadlne telefonovat bez toho, aby som
sa musela stale pytat, o kto povedal. Po 2

tyzdioch pocujem ako 20-25 rocnd a

, ’ bez akéhokolvek tinnitu.

plasti na slovensky trh. Pocas svojej dl-
horo¢nej profesionélnej kariéry som sa
este nestretol s nie¢im efektivnejs$im, a
zdroven tak pohodlnym®.

Aky je fenomén kiry?

Néplasti so zrnami vaccaria si unikat-
nou kombindciou prirodnej mediciny
(akuprestira) a modernych technolégii.
Vdaka svojim jedinetnym vlastnostiam
a inovativnej forme mézu pomoct pri ob-
nove poskodenych vlaskovych buniek vo

GE24-03

zvukovode a stimulovat ich k spréavnemu
vnimaniu okolitych zvukov. Vplyvom
tlaku sa zrnk4 jemne rozpustia, prospesné
latky v nich obsiahnuté prenikaji po-koz-
kou priamo do vlasovych buniek. Naplasti
Vacca Complex si mimoriadne jednodu-
ché a pohodlné na pouzitie. Naplasti staci
nalepit za ucho, aby proces zlep$ovania
sluchu mohol prebiehat nepretrzite.
Takto nalepenti naplast treba z ¢asu na ¢as
stlacit, aby sa zosilnil jej uc¢inok. Néplasti
st velmi malé a diskrétne — nikto si ani
nev$imne, Ze mte problém so sluchom.
Nemusite si pamitat, ze si ich treba na
noc zlozit ako pri na¢tvacich pristrojoch,

Zlepseny komfort sluchu

Stimulacia procesu regeneracie
vlasovych buniek vo zvukovode

PO 2-3 DNOCH

Zlep3enie sluchu

aZz 065%

Predpokladana aktivna regeneracia
zvukovodu

PO 14 DNOCH

Zlepsenie sluchu aZ 0 90%

Znizenie tinnitu

VylepSeny sluch
od najnizsich zvukov
po najvyssie tony

Lepsie rozpoznavanie hlasu v dave

ani sa bat, ze ich stratite. Drzia pevne za
uchom a necitit ich.

Uz po 14 dnoch pouzivania mozete
pocitovat zlepSenie sluchu minimalne
0 90% (v porovnani so stavom pred
kirou). Koneéne sa oslobodite od hlu-
ku, praskania a nepohodlnych zariade-
ni! Od neustdleho vymienania batérie
a strachu zo straty aparatu. Bolesti hla-
vy a neprijemny tlak okolo usi ostand
len spomienkou. Vacca Complex pod-
poruju regenerdciu buniek sluchového
ustrojenstva, vdaka ¢omu zlepsuju efek-
tivitu sluchu ludi vsetkych vekovych
kategérii. Nezalezi na tom, ¢i s poru-
chou sluchu bojujete 2 roky alebo 20 ro-
kov - tieto néplasti Vam pomozu od-
stranit aj dlhodoby hlboky defekt tplne
prirodzenym a pohodlnym sposobom.

Na Slovensku st naplasti s lie¢ivymi
zrnami dostupné len v telefonickom
predaji. Nevéhajte a volajte teraz — vy-
robca pripravil $pecidlnu akciovi po-
nuku pre prvych 100 ludi.

ZAVOLAITE
UZ DNES!
Prvych 100 [udi, ktori zavolaju

do 26.01.2024,
ziska 100% zlavu!

Nevahajte a objednajte
si naplasti uz teraz!

0955/23042 88

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normélny miestny hovor bez priplatku)
Doprava je platna!

VYINVIMIY

47-012



GEMERSKO

SPRAVODAIJSTVO / ZAMESTNANIE

Urobme to pre seba

Zima vo vSeobecnosti nepatri
prave k najobliibenej$im rocnym
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
Casie dokaze potrapit nase zdravie
a kratke dni s nedostatkom slnec-
nych lacov zasa dokaZu poriadne
zamavat s naSou naladou. Co s
tym?

Najmé pocas zimnych mesiacov
odbornici Castejsie apeluji na potrebu
starat sa o nasu imunitu, ktord nam
pomaha pri boji s chorobami a prave v
tomto obdobi tak dostava poriadne za-
brat. Ak by sme sa chceli riadit ich ra-
dami, mali by sme dbat predovSetkym
na kvalitnii stravu, pravidelny pohyb,
dostatocny oddych a spanok, a tiez
na dopliianie niektorjich vitaminov a
mineralov ¢i pitie rozlicnych bylinko-
vych Cajov.

AK si to rozoberieme na drobné,
tak kvalitna strava sa nezaobide bez
kvalitnych surovin. Po¢as dlhyjch zim-
nych veCerov mame viac ¢asu vytrie-
dit a prestudovat si rozlicné recepty,
spisat potrebné suroviny, zajst do ob-
chodu si ich nakupit a zaCat sa poma-
licky ucit pripravovat nové a zdravé
jedla. Tie ndm zarucia nielen prijem

potrebnych Zivin, ale aj tak Casto v
poslednych rokoch sklotiovanych vi-
taminov. Verim, Ze dobry pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
rucne pripravili, ndm zlepsi zdravie aj
pozdvihne naladu.

Pocas vikendov nam ju zasa mozu
vylepsit vychadzky do parku ¢i lesa.
Ved také potulky zimnou prirodou
tieZ maji svoje ¢aro a umoznia nam
spoznat nase oblitbené miesta z cel-
kom inej perspektivy. Ak ndm k tomu
pani zima doZi¢i aj nejakd ta sneho-
vl nadielku, tak sneh vizgajaci pod
nohami eSte umocni ta pravd zimna
atmosféru.

No a vecer sa mdéZeme schilit do
teplej deky a so Salkou oblibeného
bylinkového c¢aju sa za-
Citat do dobrej knihy,
pozriet si nejaky se-
rial ¢i film, ¢i zahrat
si spolocenské hry,
alebo sa celkom
bez vycitiek od-
davat sladkému
ni¢nerobeniu.

Prva pomoc pre popraskané pery

Pocas zimy dokaze chlad a mraz po-
riadne potrapit nielen nasu pokoz-
ku, ale aj pery. No a pocit suchjch
¢i dokonca popraskanych pier nie
je vobec prijemny. Prinasame zo-
par tipov, ako si ich méZete ui¢inne
oSetrit.

Nasuché ¢i popraskané pery moze
mat negativny vplyv nepriaznivé poca-
sie, vietor, chlad, suchy vzduch ale aj
klimatizacia ¢i nedostatocny prijem
tekutin. Za tazkostami sa moZe nieke-
dy skryvat aj nedostatok vitaminov.
Dbajte preto, na ich pravidelny prisun.
PoCas diia nezabudnite svoje pery
oSetrovat viackrat za defi vhodnym
balzamom a rovnako majte na pamati
aj pitny rezim.

Urobte si peeling

V miske zmieSajte lyZicu medu s dvo-
ma lyZicami krupicového cukru. Takto
pripravenou zmesou pokozku na pe-
rach jemne masirujte. Pery tjm zbavite
Supiniek a med vam ich zaroven oSetri.

Pery na noc oSetrite

V noci méZu pery zregenerovat. Na-
trite si ich primeranou vrstvou medu
a nechajte pdsobit pocas noci. Med

ma skvelé antibakterialne ale aj hojivé
Gc¢inky a uz rano by ste mali pocitit Gila-
vu. V pripade, Ze nemate med po ruke,
vyborne na tento Gicel poslazi aj klasic-
ké maslo, do ktorého méZete primiesat
aj zopar kvapiek olivového oleja.

Dopliite vitamin B2

Za suchymi perami sa moZe skryvat
aj nedostatok vitaminu B2. Jeho zdro-
jom je mdso — najmd pecen, morské
ryby — predovsetkym losos a makrela,
mlieCne vyrobky, strukoviny, brokoli-
ca, Spenat, karfiol ¢i kvasnice, vlasské
orechy, vajcia a celozrnné obilniny.

—
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ZACNITE PREDAVAT ONLINE!

(iF) THORMA

Zamestnavatel s viac ako 100 rocnou tradiciou
vo vyrobe krbov, kachli a sporakov
hlada novych zamestnancov
do trvalého pracovného pomeru na poziciu

Zvarac kovov

v ochrannej atmosfére CO,

- platny zvaracsky preukaz

- prax: vyhodou

Ponukame:

- zavodné stravovanie

- vzdelavanie a rozvoj

- Citanie technickej dokumentacie

- plat (Brutto): od 1200 €/mesacne

- prispevok zamestnavatela na lll. pilier
doplnkového dochodkového sporenia
- prispevok na hromadnu dopravu
do zamestnania podla urcenych kritérii
- prispevok pri Zivotnych jubileach

- prispevok na rekreaciu zamestnancov

Informacie pre uchadzacov : +421907 673 322

(iF) THORMA

Zamestnavatel s viac ako 100 rocnou tradiciou
vo vyrobe krbov, kachli a sporakov
hlada novych zamestnancov
do trvalého pracovného pomeru na poziciu

Sustruznik

klasickych sustruhov

- SOU technického smeru

- Citanie technickej dokumentacie

- prax min. Trok

- plat (Brutto): od 1300 €/mesacne

Ponukame:

- prispevok zamestnavatela na lll. pilier
doplnkového déchodkového sporenia
- prispevok na hromadnu dopravu
do zamestnania podla urcenych kritérii
- prispevok pri Zivotnych jubileach

- zdvodné stravovanie

- prispevok na rekredciu zamestnancov

- vzdeldvanie a rozvoj

Informacie pre uchadzacov : +421907 673 322

GE24-03

43-0013
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A

.7||J l‘-m--\.
3D VIZUALIZACIA -r-""‘_.:__ 4 'H "Tq-'i."

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1.a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

za najlepsiu
cenu

Volajte: 7voz 0d 100 kg zabezpetime.

r B

0905 964 632
031/789 86 28

l’“

SIMON-Fleisch
———— O
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime v§etko
potrebné pre priacu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilnd celoro&na praca

www simon-fleisch de | job@simon-Fleisch.de

+421 944 995 400

GE24-03

Zostante v domove, ktory milujete.
Zite nezavisly zivot so schodiskovym
vyfahom Stannah.

Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? Uz
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, ¢o potrebujete,

aby boli vase schody opét bezpeéné.
@‘

Zavolajte zadarmo
&= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 157 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytfahu
pefiazny prispevok od 3tdtu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampaiami. Plati do 2. 2. 2024

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovapé
kontaktnz_l
technoldgia

FASAD

Bez vysokotlakov?ch

BEZPLATNA tisticov

UKAZKA
A KONZULTACIA
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk r%girr\“\r\;é
4 0905 148 393 .

PRACA
VRAKUSKU

VHOTELOCH A RESTAURACIACH

WWW.DOKNER.SK
0907158 398




