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GEMERSKO
ROŽŇAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVÚCKO

Č. 3 / 19. JANUÁR 2024 / 28. ROČNÍK

GOOGLEFACEBOOKREKLAMA
MARKETING NA MIERU:

vojta@regionpress.sk

GEMERSKO
na facebooku
GEMERSKO
na facebooku

Staň sa fanúšikom
našej stránky a sleduj:

AKCIE firiem a služieb
Tipy na voľný čas
zaujímavosti, súťaže
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AUTORIZOVANÁ POBOČKA
Družstevná 3/832, Rimavská Sobota

(vedľa autobus. stanici, býv. budova elektrární smerom na LUX)
tel.: 0903 279 125 www.pozickammrs.sk

PÔŽIČKY
od 400 do 10 000 €
bezúčelová 
od 400 do 40 000 €

(bankové, nebankové, kartové)

od 3 000 do 25 000 €
účelová na rekonštrukciu

späť pri dodržaní podmienok

od 1 000 do 3 000 €
účelová pôžička na kúpu auta

od 400 do 10 000 €
bezúčelová 
od 400 do 40 000 €

(bankové, nebankové, kartové)

od 3 000 do 25 000 €
účelová na rekonštrukciu

späť pri dodržaní podmienok

od 1 000 do 3 000 €
účelová pôžička na kúpu auta

Zamestnanci, živnostníci
Podnikatelia s IČO aj bez
Dôchodcovia do 80 r.
Invalidi od 31 r.
Opatrovatelia v SR aj v EÚ

Zamestnanci, živnostníci
Podnikatelia s IČO aj bez
Dôchodcovia do 80 r.
Invalidi od 31 r.
Opatrovatelia v SR aj v EÚ

vybavíme ONLINE, telefonicky, cez SMS

    

0904 031 113Hviezdoslavova 18
- oproti VÚB BANKE  (vo dvore)

Moldava nad Bodvou

PÔŽIČKY
od 18 do 80 rokov

NAŠA POBOČKA:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔŽIČKU AJ CEZ MOBIL)

od 300€ 
do 30 000€
od 300€ 
do 30 000€

66
-0

6-
2

88
-0

1-
1

88
-0

8-
1

88
-0

03

Anežka Lörinczová 
+421 917 887 105

Bc. Miroslav Iláš
+421 915 434 302
info@reality911.sk

Šafárikova 91, Rožňava | Krivá 23, Košice   

HĽADÁTE alebo PREDÁVATE NEHNUTEĽNOSŤ? OBRÁŤTE SA NA NÁS

www.reality911. skwww.reality911. sk

- ELKRAN

88
-0

4-
1



GE24-03 2

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

párny týždeň: 
Revúca, Jelšava, Tornaľa, Rimavská So-
bota, Sobôtka, Bátka, Hnúšťa, Rožňava, 
Plešivec 

nepárny týždeň: 
Revúca, Tornaľa, Rimavská Sobota, 
Sobôtka, Rožňava, Betliar, Brzotín, Dob-
šiná, Gemerská Hôrka, Gemerská Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turňou, 
Jovice, Krásnohorská Dlhá Lúka, Lipov-
ník, Plešivec, Štítnik, Vlachovo 

gemersko@regionpress.sk

Redakcia: Gemerská ul. č. 604 
ROŽŇAVA

INZERCIA

 

GEMERSKO
ROŽŇAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVÚCKO

Bc. Ján Vojta   0907 887 322 

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Revúca
Rožòava

Rimavská
Sobota

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (30.830 domácností)

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera GE medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP GE 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora O2 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uve-
rejniť v ľubovoľných iných na-
šich novinách, GE zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete v 
tiráži. Službu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpečuje 
ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie
0908 532 682

Vtipná inzercia
» Predám svadobné šaty s 
čipkou. Oblečené len raz, aj 
to omylom.
» Hľadám partnera na spo-
ločné behanie. Podmienka: 
cez týždeň nech na mňa 
nemá čas a cez víkend 
nech sa mu nechce.
» Slobodná, sympatická, 
milého vzhľadu hľadá 
muža – vysokého, bruneta, 
inteligentného, so sexepí-
lom, za účelom porýľova-
nia záhrady. Môžu prísť 
všetci štyria.

MODELOVÝ RAD DACIA

TERAZ SO ZIMNÝMI 
PNEUMATIKAMI V CENE VOZIDLA

VŠETKO. JEDNODUCHO.

mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk
ŠAFÁRIKOVA 91, 048 01 
TEMPUS CAR s.r.o.
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DAJTE O SEBE
VEDIEŤ

Rozšírte svoje
podnikanie aj do
iných regiónov
Slovenska.
DAJTE O SEBE
VEDIEŤ
pomocou inzercie
v našich novinách

vojta@regionpress.sk

0907 887 32285
-0
02
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SPRAVODAJSTVO / ZAMESTNANIEGEMERSKO 5

Zima vo všeobecnosti nepatrí 
práve k najobľúbenejším ročným 
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
časie dokáže potrápiť naše zdravie 
a krátke dni s nedostatkom slneč-
ných lúčov zasa dokážu poriadne 
zamávať s našou náladou. Čo s 
tým?

Najmä počas zimných mesiacov 
odborníci častejšie apelujú na potrebu 
starať sa o našu imunitu, ktorá nám 
pomáha pri boji s chorobami a práve v 
tomto období tak dostáva poriadne za-
brať. Ak by sme sa chceli riadiť ich ra-
dami, mali by sme dbať predovšetkým 
na kvalitnú stravu, pravidelný pohyb, 
dostatočný oddych a spánok, a tiež 
na dopĺňanie niektorých vitamínov a 
minerálov či pitie rozličných bylinko-
vých čajov. 

Ak si to rozoberieme na drobné, 
tak kvalitná strava sa nezaobíde bez 
kvalitných surovín. Počas dlhých zim-
ných večerov máme viac času vytrie-
diť a preštudovať si rozličné recepty, 
spísať potrebné suroviny, zájsť do ob-
chodu si ich nakúpiť a začať sa poma-
ličky učiť pripravovať nové a zdravé 
jedlá. Tie nám zaručia nielen príjem 

potrebných živín, ale aj tak často v 
posledných rokoch skloňovaných vi-
tamínov. Verím, že dobrý pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
ručne pripravili, nám zlepší zdravie aj 
pozdvihne náladu.

Počas víkendov nám ju zasa môžu 
vylepšiť vychádzky do parku či lesa. 
Veď také potulky zimnou prírodou 
tiež majú svoje čaro a umožnia nám 
spoznať naše obľúbené miesta z cel-
kom inej perspektívy. Ak nám k tomu 
pani zima dožičí aj nejakú tú sneho-
vú nádielku, tak sneh vŕzgajúci pod 
nohami ešte umocní tú pravú zimnú 
atmosféru.

No a večer sa môžeme schúliť do 
teplej deky a so šálkou obľúbeného 
bylinkového čaju sa za-
čítať do dobrej knihy, 
pozrieť si nejaký se-
riál či film, či zahrať 
si spoločenské hry, 
alebo sa celkom 
bez výčitiek od-
dávať sladkému 
ničnerobeniu.

Urobme to pre seba

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Počas zimy dokáže chlad a mráz po-
riadne potrápiť nielen našu pokož-
ku, ale aj pery. No a pocit suchých 
či dokonca popraskaných pier nie 
je vôbec príjemný. Prinášame zo-
pár tipov, ako si ich môžete účinne 
ošetriť.

Na suché či popraskané pery môže 
mať negatívny vplyv nepriaznivé poča-
sie, vietor, chlad, suchý vzduch ale aj 
klimatizácia či nedostatočný príjem 
tekutín. Za ťažkosťami sa môže nieke-
dy skrývať aj nedostatok vitamínov. 
Dbajte preto, na ich pravidelný prísun. 
Počas dňa nezabudnite svoje pery 
ošetrovať viackrát za deň vhodným 
balzamom a rovnako majte na pamäti 
aj pitný režim.

Urobte si peeling
V miske zmiešajte lyžicu medu s dvo-

ma lyžicami krupicového cukru. Takto 
pripravenou zmesou pokožku na pe-
rách jemne masírujte. Pery tým zbavíte 
šupiniek a med vám ich zároveň ošetrí.

Pery na noc ošetrite
V noci môžu pery zregenerovať. Na-

trite si ich primeranou vrstvou medu 
a nechajte pôsobiť počas noci. Med 

má skvelé antibakteriálne ale aj hojivé 
účinky a už ráno by ste mali pocítiť úľa-
vu. V prípade, že nemáte med po ruke, 
výborne na tento účel poslúži aj klasic-
ké maslo, do ktorého môžete primiešať 
aj zopár kvapiek olivového oleja.

Doplňte vitamín B2
Za suchými perami sa môže skrývať 

aj nedostatok vitamínu B2. Jeho zdro-
jom je mäso – najmä pečeň, morské 
ryby – predovšetkým losos a makrela, 
mliečne výrobky, strukoviny, brokoli-
ca, špenát, karfiol či kvasnice, vlašské 
orechy, vajcia a celozrnné obilniny.

Prvá pomoc pre popraskané pery

» ren
zdroj foto StockSnap pixabay
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Zostaňte v domove, ktorý milujete. 
Žite nezávislý život so schodiskovým 
výťahom Stannah.
Zvažujete možnosť presťahovať domov kvôli schodom? Už 
nie! Schodiskový výťah Stannah je všetko, čo potrebujete, 
aby boli vaše schody opäť bezpečné.

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

157 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

SH
L1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 2. 2. 2024

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

58
_0

01
2

PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13
OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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Celá SRC
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za najlepšiu
cenu

za najlepšiu
cenu

VÝKUP STARÝCH
AUTOBATÉRIÍ
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Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632
031/789 86 28


