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Zima vo všeobecnosti nepatrí 
práve k najobľúbenejším ročným 
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
časie dokáže potrápiť naše zdravie 
a krátke dni s nedostatkom slneč-
ných lúčov zasa dokážu poriadne 
zamávať s našou náladou. Čo s 
tým?

Najmä počas zimných mesiacov 
odborníci častejšie apelujú na potrebu 
starať sa o našu imunitu, ktorá nám 
pomáha pri boji s chorobami a práve v 
tomto období tak dostáva poriadne za-
brať. Ak by sme sa chceli riadiť ich ra-
dami, mali by sme dbať predovšetkým 
na kvalitnú stravu, pravidelný pohyb, 
dostatočný oddych a spánok, a tiež 
na dopĺňanie niektorých vitamínov a 
minerálov či pitie rozličných bylinko-
vých čajov. 

Ak si to rozoberieme na drobné, 
tak kvalitná strava sa nezaobíde bez 
kvalitných surovín. Počas dlhých zim-
ných večerov máme viac času vytrie-
diť a preštudovať si rozličné recepty, 
spísať potrebné suroviny, zájsť do ob-
chodu si ich nakúpiť a začať sa poma-
ličky učiť pripravovať nové a zdravé 
jedlá. Tie nám zaručia nielen príjem 

potrebných živín, ale aj tak často v 
posledných rokoch skloňovaných vi-
tamínov. Verím, že dobrý pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
ručne pripravili, nám zlepší zdravie aj 
pozdvihne náladu.

Počas víkendov nám ju zasa môžu 
vylepšiť vychádzky do parku či lesa. 
Veď také potulky zimnou prírodou 
tiež majú svoje čaro a umožnia nám 
spoznať naše obľúbené miesta z cel-
kom inej perspektívy. Ak nám k tomu 
pani zima dožičí aj nejakú tú sneho-
vú nádielku, tak sneh vŕzgajúci pod 
nohami ešte umocní tú pravú zimnú 
atmosféru.

No a večer sa môžeme schúliť do 
teplej deky a so šálkou obľúbeného 
bylinkového čaju sa za-
čítať do dobrej knihy, 
pozrieť si nejaký se-
riál či film, či zahrať 
si spoločenské hry, 
alebo sa celkom 
bez výčitiek od-
dávať sladkému 
ničnerobeniu.

Urobme to pre seba

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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od 18 - 80 ROKOV
PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

0917 481 243SADROKARTÓN 
      STIERKOVANIE A INÉ
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Kapucíni, ktorí už takmer 20 rokov 
spravujú farnosť Belém do Solimões 
v povodí rieky Amazon v Brazílii, sa 
neúnavne usilujú pomáhať domoro-
dým obyvateľom. 

Všetkých 72 osád patriacich do far-
nosti leží na riečnych brehoch v dažďo-
vom pralese. Kňazi sa k nim môžu dostať 
len na člne. Vo vode číhajú aligátory, 
okolo vody zas jedovaté hady, komáre a 
ohnivé mravce. Nebezpečné sú aj kmene 
stromov plaviace sa po prúde i silné búr-
ky a lejaky, ktoré sa strhnú z minúty na 
minútu. Cesta z jednej osady do druhej 
často trvá aj celý deň. Napriek tomu pá-
ter Paolo Braghini, pôvodom z Talian-
ska, hovorí: „Tie obrovské prekážky nie 
sú väčšie ako milosť, že môžeme žiť me-
dzi našimi bratmi. Neustále ďakujeme 
Bohu za to, že tu môžeme byť.“

„Našimi bratmi“ sú pre pátra Paola 
a jeho rehoľných spolubratov domorodí 
obyvatelia. Väčšina z nich patrí ku kme-
ňu Ticuna. Počiatky misie boli ťažké: 
kapucíni sa museli najskôr naučiť miest-
ny jazyk a oživiť farnosť, ktorá bola viac 
ako 15 rokov bez kňaza. V opustenom 
kraji sa najmä medzi mladými rozmohli 
alkoholizmus a drogové závislosti, 
násilie a samovraždy. Po príchode re-
hoľníkov, ktorým na nich záleží, mladí 
nachádzajú novú nádej. Kapucíni pre 
nich vedú kurzy hudby, hry na gitaru, 
stolárstva, šitia či športové aktivity. 

Dom kapucínov sa stal srdcom ce-
lej ich misijnej oblasti. Stretávajú sa tu 
aj mladí domorodci, ktorí sa chcú stať 
kňazmi. Páter Paolo je presvedčený: 
„Vždy sme verili v týchto domácich oby-
vateľov. Oni majú byť pastiermi svojho 
ľudu. Cítia, že si ich vážime a že v nich 
máme dôveru.“

Rehoľný dom však medzičasom po-
riadne schátral. Drevo je spráchnivené 
a plechová strecha hrdzavá a deravá. Aj 
cisterna na vodu má trhliny. „Roky sme 
dávali prednosť našej misijnej práci. Ale 
teraz už treba súrne niečo robiť. Kvôli 
havarijnému stavu domu bývame často 
chorí,“ vysvetľuje páter Paolo. 

Bratia kapucíni potrebujú opraviť 
strechu nad hlavou, aby mohli ďalej slú-
žiť mladým i starým na brehoch Ama-
zonky. Pomôcť im môžete aj Vy. Infor-
mácie nájdete na www.acnslovensko.sk. 

Strecha nad hlavou v dažďovom pralese

» acn
zdroj foto ACN
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staré domy, trámové stropy •
ploché strechy s dutinou •

bezplatná obhliadka •

staré domy, trámové stropy 
ploché strechy s dutinou 

CHCETE UŠETRIŤ 30% a viac na vykurovaní?

0901 707 414
info@izonoba.sk

www.izonoba.sk

FÚKANÁ MINERÁLNA IZOLÁCIA
tepelná / protipožiarna / zvuková

tvarovo stála

ekologická

zdravotne nezávadná

BEZPLATNÁ INFOLINKA 0800 800 707
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»Kupim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatim. 0949 371 361
»ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908 205 521

»Kúpim haki lešenie.tel. 
0908 532 682

»Kúpim staré VZDUCHOV-
KY.0949505827
»Kúpim dychové nástro-
je,hel igonku,akordeón,-
husle.0915876860

»Predam orechy. Cena do-
hodou. 0917466657

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BB medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BB 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BB zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm
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VÝRAZNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

  od 8,15* eur/m2

Exolon 7/16 BF
bronz

16,51 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-40%

-30%

* platí pre konkrétne rozmerové varianty
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BEZPEČNÝ VSTUP 
DO KAŽDEJ VANE
Montáž do Vašej vane Nová vaňa s dverami

Montáž dverí do každej 
vane bez búrania, 
iba za 8 hodín.

Výroba vane s dverami 
na mieru, podľa Vašich 
potrieb. 

Dohodnite si obhliadku 
po celom Slovensku 
ZADARMO.
www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

Kvalita vyrobená
na Slovensku

viac ako 1500 spokojných zákazníkov na Slovensku a v Rakúsku
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25. januára 1961       
John Fitzgerald Kennedy uskutočnil prvú prezidentskú televíznu 
tlačovú konferenciu vysielanú naživo.

Výročia a udalosti
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lieky a alkohollieky a alkohol

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

Najčítanej
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noviny
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Zostaňte v domove, ktorý milujete. 
Žite nezávislý život so schodiskovým 
výťahom Stannah.
Zvažujete možnosť presťahovať domov kvôli schodom? Už 
nie! Schodiskový výťah Stannah je všetko, čo potrebujete, 
aby boli vaše schody opäť bezpečné.

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

157 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

SH
L1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 2. 2. 2024

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13
OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

98
-0
04

Celá SRC
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za najlepšiu
cenu

za najlepšiu
cenu

VÝKUP STARÝCH
AUTOBATÉRIÍ

96
-0
03
6

Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632
031/789 86 28


