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PRIJMEME BRIKETY- PELETY PALNO\’E

ratovack EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
upratovacku UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY DREVO

na dihodoby zdstup
0d 6.00- 14.00 hod. pon.-pia.

ZILINA - ulica Pri Rajcianke
4,50 €/hod.

NAKLADNA AUTODOPRAVA

makka metrovica - 60 €/prm
klatiky stiepané - 80 €/prm

tvrda metrovica - 70 €/prm
klatiky stiepané - 90 €/prm

(BDpredajna rozsiruje ponuku pre rok 2024 0911090 185

0905 193 790

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

65-007
47-005

\__ 0948707076

65-003

KedZe ndm ide hlavne o vase zdravie, rozhodli sme sa pridat do
sortimentu mnozstvo konopnych potravin a sladkosti. Konopné
potraviny sa radia medzi superpotraviny, pretoze obsahuju
konopné semienka, ktoré si bohaté na antioxidanty, hielkoviny,
minerdly, polynenasytené tuky a vidkninu. Chutovo pripominaju
oriesky a samotné sa dajui pridavat do jogurtov, miisli, Salatov, do
polievok a aj napr. na chlebik. V ponuke mame bud' lipané
semienka s ktorymi uZ nie je Ziadna robota alebo neltipané, ktoré
samusia namocit nanocdo vody. Denna davkaje podobna ako pri
orechoch ¢ize max. dve polievkové lyZice denne. Ludia alergicki
nalepokich casto pouzivajui ako strhanku.

B3

KUPIM
DOM, BYT

PLATBA IHNED

Zaplatim pravnika
a kataster. Nie RK

0902 614 251
ZALUZIE

+1SO design retiazka (celotieri)

cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 “”ponidte
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
P VER]IK[\L. iA’LlfIZIE .
SIETKY pepntrapiace
Do ponuky sme pridali aj vela sladkosti, energy napojov a aj konopné pivd. Nezabudnite vyuzit OPRAVY ZVA “]Z”’
10% zlavu na prvy nakup potravin. V Ziline nas najdete v obchodnom centre Mirage. 0903 525 784
V Bratislave nas najdete v obchodnom centre VIVO. V Piestanoch nas najdete na ulici
Eugena Suchoiia 3, nedaleko Namestia Slobody.
Navstivit moZete ajnasu webovd stranku www.chdpredajna.sk Tesime sanavasu ndvstevu.

78

Konopny olej sa ziskava lisovanim konopnych semienok za
studena. PovaZuje sa za najvhodnejsi rastlinny olej. Je bohatym
zdrojom omega 3-6-9 mastnych kyselin. Latky, minerdly a
vitaminy obsiahnuté v oleji pomahaj udrziavat zdravii pokozku,
primerant hladinu cholesterolu a glukdzy v krvi. Podporuje
obranyschopnost. MoZe sa pridévat do 3alétov, polievok a napr. aj
na pecivo a viak neodpordca sa ho tepelne upravovat resp.
vyprazat na iom. UZivat sa mézZe aj rdno na lacno, stai jedna
Cajova lyZitka. Konopny olej a semienka si aj dobrym
pomocnikom pri chudnuti.

47-018

vlado.michal72@gmail.com

47-021

Priprava a realizacia | % Travertinové
online kampani L. obklady, dlazby
\ -
\ Kompletna vyroba AR i
- -
web stranok ZEAVA 10% cez kéd BPZA10
. . . Navitivte nas{SHOWROOM: NS
VSETKO na jednom mieste Kamennal9TiZilinajl -
0911 848 688, matisik@be||'_E|';'sietra.;‘,e_gh-:I 1.
~ www.bellapietraed T :|§

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
kgabor@gmail. ipoci
0917 346 632 ™ hnvyiokaborss  coxteleton &

SLOVENSKE~g
BRAVCOVE g3
POLOVICE

0918 799 309
D

www.stahovaniesvasnou.sk
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

SKOLENIA B muzma
strojnikov, zeriavnikov,
piléikov, viazacov bremien,
vysokozdviznych vozikov...

BOZP, na ochranu pred poziarmi

© 0907 966 505
VYKUPIME OSOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918 /566 211

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
1: 0908 13 1199

13-0047-2
47-004

65-121

47-023

HLADAM
partiu alebo samostatnyc
pracovnikov pre pracu v lese

EIICR pilcik, traktorista

Praca pocas celého roka,
a zamestnanie alebo na Zivnost.

Mo6ze byt aj ucelena partia pre pracu v lese

Info volajte 0944 047 780

47-026

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINO\EE=EH
CENA 0od 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.o.

@0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

ZA24-03 strana 1



OD PONDELKA

OD PONDELKA 22.1. DO NEDELE 28.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

."@ L
ZADARMO

1.68**

03+

Zrelé avokido

Spravna volba

k

Corwn B s oo i J i ol

8 38 bt o i 1 EF¥
- Coomoa J by = L83 i

Plus |

8. .Y4)) A ]I NIZKE CENY!

a mnoho daldich vyrobkov na WWW.“dLSk ‘ @
L] T X 1 varamech ponska e o MDer Mk e ¥ i é
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ZILINSKO

SLUZBY, AUTO-MOTO, ZDRAVIE

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 78 >hi=de ZADARMO:
Frezovanie a vlozkovanie

frézovanie
'KﬁengMIIm.““?“ Od 15€/ m

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material
- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )<

PALIVOVE
DREVO

TVRDE A MAKKE

SYPANE V KONTAJMERI
od & prms dao 12 prms
VELKDST POLIENOK
podl'a poziadavicy
od 25 cm do 50 cm

ohjednavky
0917 249 284 ‘ :

aktualny cenmik panlllce
www.pilavelkerovne.sk 8
doprava: 0,90 €/km

- spom:u(v NA DREVO
SBS - SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM

LAMA SK VVMENNIKOM

prijme bezpecnostnych - KRBY - KOMINY
pracovnikov do

obchodnych prevadzok
v Ziline

- radiatory BOSCH

Oravakrh - Zilina 0918 364 633 .
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vicince 3

'25% na skladove

N\

NISSAN

g

www.hissan-point.sk

a predvadzacie vozidla

Akcia sa vztahuje len na obmedzené mnoZstvo vozidiel

—
—

|'

: |
-
L P —
_ . —
POINT a.s. ZILINA, Vysokoskolakov 35, ZILINA ~ +421 905 492 071

65-020

p
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk [
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

DOPRAVA
AZ K VAM
DOMoV

24-0022

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

— REKONSTRUKCA
et KOMINOV/ -~

Iﬁlﬁ‘a‘t:m35% NN = ~ OBHLIADKA KOMINOV
Femmedl L\ ZDARMA

CAsTi KoMiNoV
«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

@ Frézovanie kominov

@ Vlozkovanie kominov

® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

1050 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 002 204

24, januara 1458

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

a betonovo-nerezovych
kominov

Ysolho frne Veis fomirw
. 0905 742 808 = www.kominy-kabac.sk

Vyrocia a udalosti

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

@ Skuseni prakticki lekari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

@ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Zilina, VI¢ince, Postova 1, tel: 041/ 516 65 10

www.praktickaambulancia.sk

T O o oosone
ZILINA
BYTCIANSKO zllinsko@regionpress.sk
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| REGIONPRESS, s.r.0.
Vydavatel: Pekarska 7489/40, 917 01 Trnava INZERCIA
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»(Z-JAWA 0Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

»Kipim motorky babeta,-
Jawa,pionier,Korado,sta-
dion aj nepojazdné, ne-
kompletné 0950578622

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré VZDUCHOV-
KY.0949505827

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909 117 320

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

»Preddm pekny velky sl-
necny 2-izbovy byt v Ziline s
2 balkénmi, novorekoStruk-
cia. Do 5 min obchody, MS,
75, MHD, zdr. stredisko, par-
kovanie pred bytovkou. Nie
som RK, piSte len vazni zau-

;. jemcovia s tel. ¢islom. Kon-

takt: mojbyt5@gmail.com
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si podat inzerat?
Navod ndjdete na strane nk

£ =

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

Distribucia:
Www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress sk

83_0031



ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

& <ov

STAVO-KOV Zilina, s.r.o0. zaoberajuca sa

PRESNOU STROJARSKOU VYROBOU
prijme zamestnancov na pozicie:

CNC OPERATOR /Frézovanie, ststruzenie/

Napli prace:

- Vyroba dielov v kusovej a maloseriovej vyrobe

- Programovanie, zoradenie a obsluha CNC
frézovacich strojov v riad. systéme Heidenhain

E , Zamestnanci@mkenterprise.sk
- Programovanie, zoradenie a obsluha CNC

B sustruznickeho stroja v riad. systéme Siemens

p
H H Ponuka préce - Upinania obrobkov - vyrabanych dielov
Flrma EurOEnterprlse s.r'o° 4 - Upinanie a zameriavanie nastrojov
prijmeme ihned'do pracovného pomeru U P RATO\’A( KA - NastavenisiparaigsiiCissios
Upratovacie a Cistiace prace vyrobnych Osobnostnep(EH e = Qg o=t:
q “ £ L - Prax v obore vyhodou (vieme aj zaucit)
» Informatora, ObChOdea ra a administratl'vnych priestorov - Samostatnost, - Manuélna zruénost
MZDA NETTO: - Citanie vykresovej dokumentacie
: - Zodpovedny pristup k praci

vovv rarcar PRIJMIE

AUTORIZOVANY PREDAIJCA KIA

PREDAJCA NAHRADNYCH
DIELOV / SKLADNIK

PREDAJCA JAZDENYCH
VOZIDIEL

AUTOELEKTRIKAR - DIAGNOSTIK
praca@topcar.sk = +421 417 076 717

65-014
47-003

Miesto vykonu prace: Rajec

Mzda: od 4,5 €/ hod. + priplatky az do. 4,25 eulr/ hod. + Prightky pOchota utit sellCEut
Dvoizmenna prevadzka TrOszenny pracovny rezim Zamestnanecké vyhody:
Potrebni - bil pt . . Miesto: Aredl Kia Motors, Teplitka nad Vahom g Erécla t‘fkdob?”j Pfost(idi
otrebna sposobiiost na pracu v noci Néstup ihned : 1;|‘ppellaty nad ramec zakona

Viac info na tel: 0910 180 166

Blizsie informacie: 033 / 6451 176

51-0019
10-0016

Druh pracovného pomeru: HPP, ZIVNOST

Mzdové podmienky:
Textilna vyroba v Rajci prijme HPP: od 7,5€ do 9 €/hod

4 )
)4 do pracovného pomeru, na Zivnost alebo na dohodu: podla vedomosti a zrucnosti
U P RATOVAC KA Operatorov textilnych strojov IS e S e e e

(mykacie, dopriadacie, tkacie) pod'a vedomostia zrutnosti - praca na 2 zmeny

- - mzda od 4,95 €/hod. zavisi od skusenosti, priplatky podla platnej legislativy . .
Teplicka nad Vahom a I PRIPRAVA a EXPEDICIA DIELOV
Onepatopu TeKCTUIbHNX MaLUVH

Druh pracovného pomeru: GROUP (4ecaHHsA, NpARIHHA, TKALTBO) Napli prace:
plny Ovizok, na dohodu (brigady) 3apnnata i €4,95/rofl Lie 3anexuTb Bi 40CBiAY - Priprava a rozdelenie polotovarov do vyroby
p Z a 0 o i - Rozvoz dielov do kooperacii
Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou L . b
Mzda: od 4 03p- 430 € /'he) dp + priplatk Vediiceho odd. pradiarne a Vediiceho odd. tkaovne - Kontrola vyrobenych dielov
. docﬁédz I;onus s'travovacia-karga I;opra{,'a mzda od 1300 € / mes. zavisi od skuisenosti - Balenie hotovych dielov
. ¥ ]

Miesto vykonu prace Rajec - Rovnanie drobnych vypalkov

g 2 - Odihlovanie a zavi ie pl ych diel
T VP T RPN )2 | info: 033 6451 176, bellandi@kybeko.sk 3 R L0V clelov
© Osobnostné predpoklady a zrucnosti:
- ~ - Samostatnost

- Manualna zruénost
EVA - Citanie vykresovej dokumentdcie

9
POdat /‘\_/ - Zodpovedny pristup k praci

Inzerat? - < ‘ Zamestnanecké vyhody:
SEVEROSLOVENSKE VODARNE A KANALIZACIE, a. s. [ PLUERE
- Praca v dobrom prostredi

Chcete si

Poslite SMS na cislo Borickd cesta 1960, 010 57 Zilina ) : ;
8866 v tvare: - Priplatky nad ramec zakona
RPmedzera XX medzera Oznamenie o cenach platnych na obdobie gl et )
Cislo rubrikymedzera Text od 01.01.2024 do konca 6.regulaéného obdobia Druh pracovného pomeru: HPP
inzeratu Mzdové podmienky:
: _ V stilade s rozhodnutim &. 0008/2024/V, ktoré vydal dia 22.12.2023 et = e/
Priklad: Uraq pre regulaciu siet ovych odvgtw (URSO) Severoslovenské vodarne podla vedomosti a zruénosti,
RP ZA 12 Predam kocik, a kanalizacie a.s. stanovuji na obdobie od 01.01.2024 do konca 6. regula¢ného
0987 654 321. obdobia nasledovné pevné ceny za uvedené sluzby: - .,
DOKONCOVANIE VYROBENYCH DIELOV
Riadkova inzercia realit ) Cena v EUR/m® T
je od 26.10.2023 zrusena, Druh sluzby Napli prace:

inzerat si mdZete podat e ADEE] LLd:| - Odihlovanie a lestenie vyrobenych dielov

len cez www.mojinzerat.sk vyroba a dodavka pitnej vody verejnym vodovodom (vodné) 1,0998 1,3198 - Zavitovanie dielov na zavitoreze
- Rovnanie drobnych vypalkov

Spdtnou SMS vam potvrdime odvédzanie a ¢istenie odpadovej vody verejnou kanalizéciou
prijatie inzerdtu a jeho cenu, (stotné) pacovey vocy Ve 1,4574 1,7489 Osobnostné predpoklady a zruénosti:
ktortvam vydctuje vas mobilny - Samostatnost

- Manualna zru¢nost
- Citanie vykresovej dokumentacie
- Zodpovedny pristup k praci

operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane

1) Uvedené ceny sa pouziji po vykonani odpoc¢tu meradla po 01.01.2024. Pri uplatneni
novych cien pred vykonanim odpoctu sa na vypocet mnozstva pouziju udaje podla

medzier. Ni¢ iné nedctujeme. priemernej dennej spotreby za obdobie medzi predchadzajiicim odpoctom a prvym Zamestnaneckaa Tt
Upozornenie! Sluzba nefunguje odpoctom pozmene ceny. . - Praca v dobrom prostrédi
uoperatora 02a 4ka. 2) Ak saspotreba urcuje inym spoésobom ako v bode 1) (napr. smernymi ¢islami spotreby - Priplatky nad rimec zakona
TIP 1: Ak chcete inzerat na viac vody, vypoc¢tom mnozstva vod z povrchového odtoku a pod.) dodavatel’ bude uvedené _13. Plat

Wi}dﬁoy, poélitg rovnaku. sms ceny uplatiiovat’ od 01.01.2024.

tolkokrat, v kotkych tyzdrioch 3) Zamestnanci, ktori vykonavajii odpodty meradiel st povinni preukdzat sa

cheete 'nzerova? i L identifika¢nou kartou a st opravneni vstupovat’ do nehnutelnosti a objektov za ticelom

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit . . S . PSS e
vykonania odpo¢tu. Zamestnanci nie si opravneni prijimat’ platby a vykonavat iné

v [ubovolnych inych nadich no- o . ktoré nestvisi dpod Mend . S o ;
VinaCh XXZameﬁte 7 Skratku Cll’lIlOStl, toré nesuvisia s o pOCtOl‘l‘l. ena zamestnancov J€ mozne s1 overit na t.C.

Druh pracovného pomeru: HPP

Mzdové podmienky:
HPP: od 6,5€ do 7,5 €/hod
podla vedomosti a zruénosti

novin, ktord ngjdete v tids, | 421905 122764. , _ Tel: +421 917 753 914
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech- 4) Ceny vodného a sto¢ného plgtla na celé regulacné obdobie od 01.01.2024 do konca |_ e-mail: tomasec@stavo-kov.sk
nicky zabezpecuje ELET, s.ro. k6. regula¢ného obdobia, pokial’ URSO neschvali zmenu cenového rozhodnutia. ) 2 L Byt&ianska 56, 010 03 Zilina-PovaZsky Chimec )
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Top cena

1079
¥ 15+3KG

MALIAR PLUS 15 + 3 KG

Biely disperzny maliarsky nater, matny vzhlad.
0BI ¢. 3758190 (0,60 €/kg)

SKLADACIE HLINiKOVE SCHODIKY
CRAFTEX 3+1

Stabilné, nosnost: 120 kg. 0BI ¢. 2373801

BOBRIA SILA
V AKC

VYHODNE JANUAROVE PONUKY

' &

Top cena’

2493
] ks od

'Cena od plati pri
kape 3 a viac kusov.

KOVOVY REGAL

Kovovy vysokozataZovy bezskrutkovy regdl, rém
z pozinkovanej ocele, 5 polic, nosnost 175 kg na polici.
Rozmery: § 90 x v 180 x h 40 cm. 0BI ¢. 2327856 a i.

Top cena

1093,

INTERIEROVE DVERE VINCI NERD?

Pravé/lave, Sirka 60, 70, 80 a 90 cm.
Dekor orech Palermo. 0BI €. 2425791 a i.

DLAZBA SGR56-1 ANTRACI

Mrazuvzdornd a rektifikovana. Do interiéru aj exteriéru.
Vzhlad bet6nu, matny povrch. Rozmery: 60 x 60 cm,
hribka: 8 mm. 0BI ¢. 2425148

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

\ Y4
L

s odtokovou siipravou P,

[Eﬁ i ] L~s.....—\/

SPRCHOVY KUT S VANIEKOU , MIELIWO 80"

Polkruhovy, 80 x 80 cm. Cierny pochrémovany hlinikovy
profil, dvojité posuvné dvere, Cire bezpetnostné sklo

4 mm, vratane bielej akrylovej sprchovej vanicky

s odtokovou stpravou. 0BI ¢. 1849082

o e NAJDOVERYHODNEJSIA
'Cena pri kipe 1ks: 26,99 €/ks. Cena pri kipe 3 a viac kusov: 24,99 £€/ks. ZNACHA — -
“Cena bez kovania a zarubne. .
I Dostupnost tovaru vo svojej predajni 0BI si moZete overit na obi.sk. Ak tovar nie je v predajni k dispozicii, radi ho pre vas objedname. m BOKAZETE CU KO LVEK

Plati 0d 19. 1. do 1. 2. 2024 alebo do vypredania zasob.

ZA24-03 strana 5

33-0002



Spravna volba

p super N

Parené buchty z Kuchyne Lidla
po naroc¢nej lyzovacke akoby ste nasli

Vitajte na svahu plnom adrenalinu a zibavy!
Co by to bol za svah bez chutného jedla? Vdaka
lahodkam a surovinam z obliibeného retazca Lidl si
méiete dopriat skvelé obcerstvenie, ktoré vas nabudi
a posilni k dalsim zimnym radovankam.

Pobalit sa na dovolenky byva obcas stresujlce.
Na kazdd jednu z nich si vaéSina z nas bali do kufra
aj pomocnikov na zahnanie hladu pomedzi pestré
aktivity, ¢i k filmovym vecerom na chate s dlhoroénymi
partiami a rodinami. Vdaka Lidlu teraz dokdzete tento
stresovy faktor eliminovat a nakupit si v retazci vsetko,
¢o potrebujete pre svoje stravovanie za vyhodné ceny
a ¢o je najlepsie, bez kompromisov vo vztahu ku kvalite.
V regdloch ndjdete hotové polievky, chutovky, minutky,
ale aj vyhladdvané ¢okolddy privatnej znacky FinCarré,
ktoré skratia dlhsiu chvilu pri ¢akani na lanovku. Vitami-
ny po ruke zabezpedia chutné ¢ervené jablka. Sledova-
nie hviezd zase sprijemnia syrovo saldmové taniere
Deluxe.

Ked okolie hyri za oblokmi farbami zimy, dobre padnu
napriklad parené buchty vykizlené za pol hodinky,
vdaka receptu cukrarky Kuchyne Lidla Veroniky BuSovej.
Vase chutové pohariky sa vdm podakuji a k vdm sa
dostavi pocit, ako keby ste boli u svojej babky a vrétili ste
sa do detskych ¢ias. NavySe, budete mat dost aj pre
dalSich acastnikov zdjazdu. Na buchty budete potrebo-
vat: 15 g drozdia, 120 ml vlazného mlieka Pilos, 250 g
hladkej mtky Belbake, 30 g krystdlového cukru Belbake,
Stipka soli, 30 g zmdknutého masla Pilos, 1 vajicko,
1 zitok. Na krém si prichystajte 250 ml smotany
na §lahanie Pilos (33%), 5 Zltkov, 30 g krytélového cukru
Belbake. Este budete potrebovat 160 g slivkového

ZA24-03 strana

lekvaru, 30 g rozpusteného masla Pilos, 80 g mletého
maku a 20 g praskového cukru.

Ako pripravite buchty? V mlieku rozmiesate drozdie,
1lyZicu maky, 1 lyzZicu cukru a na teplom mieste nechate
vykysnat kvasok. ZvySnt miku, cukor, sol, maslo, vajicka
a kvdsok vymiesate na hladké a elastické cesto, ktoré
sa odliepa od stien misky. Nechate ho na teplom mieste
kysnat priblizne 1 hodinu.

Vykysnuté cesto na pomucenej doske rukami kritko
miesite a rozvalkate na tenko do tvaru Stvorca, ktory
rozrezete na 4 cCasti. Do stredu kazdej pridate slivkovy
lekvar. Dokladne zabalite, aby plnka nevytiekla a jemne
vytvarujete buchty. Takto pripravené knedle nechate
podkysnat este asi 20 mindt.

Medzitym nechate v parnom hrnci zovriet vodu.
Naparovacie sitko potriete olejom alebo maslom
a polozite nan buchty. Parite pod pokrievkou priblizne
18 minit (potas parenia hrniec neodkryvajte,
aby buchty nesplasli).

Hotové buchty vyberiete z hrnca, popichdme
na viacerych miestach Spajdlou alebo vidlickou
a polejete rozpustenym maslom.

Krém pripravite nasledovne: V hrnci zohrejete
smotanu. Zitky ruéne vymiesate s cukrom. Ked zmes
skoro vrie, stiahnete ju z ohiia a malé mnozstvo z nej
prilejete do Zitkovej zmesi, aby sa vyrovnali teploty.
Nésledne Zitkovi zmes primieSate do smotany.
Na miernom ohni za staleho mieSania varite do zhustnu-
tia. Uvareny krém prelejete do misky. Poslednym krokom
je servirovanie. Parené buchty podivate s krémom,
posypané makom zmie$anym s cukrom.

Dobrii chut.

Ry I NIZKE CENY!




ZILINSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY, ZDRAVIE

B- -
HEADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Velké Rovné, Stiavnik,
Rajecké Teplice, Rosina,

Kamenna Porubq, Vishové,
Zilina — Staré Mesto,
Zilina - Bulvar, Stranavy

7 —

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

« Pracujete v mieste bydliska

» Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

.'1. VCHODOVE

DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie

zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena

409 €

+ montaz

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

Lorem ipsum

od zarucny

a pozarucny
servis

. VODICOV VIV

T

www.cromwell.sk

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348 127
+421918 348 147

Préca na 172 Gvazok - zékladnd zlozka mzdy 375,00 €/mesiac

Préca na 1/4 vézok - zékladnd zlozka mzdy 187,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vygka zvisi len od Vagej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

= pobocka.zilina@cromwell.sk

alebo

49-0004

DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk
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www.mlynarka.sk

nzion a restauracia
Mlynarka

tel.: 0903 532 497
e-mail: info@mlynarka.sk
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N [

9
MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

::"ﬂn iadho

Wi

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J

33-0028
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA -.""

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

Volajte: zvozod100kg zabezpetime.

r N

0905 964 632
031/789 86 28

eue.}s €0-¥evZ

/;ﬂ

SIMON- Flelseh

e U —
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€-20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilné celoroénd praca

wwwsimon-fisischde | job@simon-flelschds
+421944 995 400

58_0012

=—
=

Zostante v domove, ktory milujete.
Zite nezavisly zivot so schodiskovym

vyfahom Stannah.

Zvazujete moznost presfahovat domov kvéli schodom? Uz
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, ¢o potrebujete,
aby boli va3e schody opét bezpeéné.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov

¥ Zékaznicka podpora 24h/7d

¥ 157 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakipenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tatu.

@" Na celom

N Slovensku

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@& www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 2. 2. 2024

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD Patento

kontaktné
technologia
A tlakovych
BEZPLATNA Bez vysgko_ tla
A7 Listicov
UKAZKA )
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

NEMECKE UHOLNE BRIKETY
ROZVOZ RAJEC A OKOLIE

0949 398 042
AUT O PAL

NITRIANSKE PRAVNO

(v)
f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk rocci,lmé
4 0905 148 393 .

13-0041-1




