(JOREGIONPRESS

€. 3 / 19. JANUAR 2024 / 28. ROCNIK

POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Urobme to pre seba

Zima vo vSeobecnosti nepatri
prave k najobliibenejSim ro¢nym
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
Casie dokaze potrapit nase zdravie
a kratke dni s nedostatkom slnec-
nych lacov zasa dokaZu poriadne
zamavat s naSou naladou. Co s
tym?

Najmi pocas zimnych mesiacov
odbornici Castejsie apeluji na potrebu
starat sa 0o nasu imunitu, ktord nam
pomaéaha pri boji s chorobami a prave v
tomto obdobi tak dostava poriadne za-
brat. Ak by sme sa chceli riadit ich ra-
dami, mali by sme dbat predovsetkym
na kvalitnii stravu, pravidelny pohyb,
dostatocny oddych a spanok, a tiez
na dopliianie niektorych vitaminov a
mineralov ¢i pitie rozlicnych bylinko-
vych Cajov.

AKk si to rozoberieme na drobné,
tak kvalitna strava sa nezaobide bez
kvalitnych surovin. Po¢as dlhych zim-
nych veCerov mame viac ¢asu vytrie-
dit a preStudovat si rozli¢né recepty,
spisat potrebné suroviny, zajst do ob-
chodu si ich nakupit a zacat sa poma-
licky ucit pripravovat nové a zdravé
jedla. Tie nam zarucia nielen prijem

potrebnych zivin, ale aj tak casto v
poslednych rokoch sklonovanych vi-
taminov. Verim, Ze dobry pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
rucne pripravili, nam zlepsi zdravie aj
pozdvihne naladu.

Pocas vikendov nam ju zasa mozu
vylepsit vychadzky do parku ¢i lesa.
Ved také potulky zimnou prirodou
tieZ maji svoje ¢aro a umoznia nam
spoznat nase oblitbené miesta z cel-
kom inej perspektivy. Ak ndm k tomu
pani zima doZi¢i aj nejakd ta sneho-
vl nadielku, tak sneh vizgajaci pod
nohami eSte umocni ta pravd zimna
atmosféru.

No a vecer sa mdéZeme schilit do
teplej deky a so Salkou oblibeného
bylinkového ¢aju sa za-
Citat do dobrej knihy,
pozriet si nejaky se-
rial ¢i film, ¢i zahrat
si spolocenské hry,
alebo sa celkom
bez vycitiek od-
davat sladkému
ni¢nerobeniu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

NISSAN

g

www.hissan=-point.sk

POINT a.s. ZILINA, Vysokoskolakov 35, ZILINA

+421 905 492 071

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk
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TyZzdenne do 33 590 domacnosti
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Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE

STARYCHVOZIDIEL Ry
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica

Info: 0903 511 858 [ wmsmmms
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h.

Pontikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vs
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— Vystavba rodinnych domov, zakladové dosky,
hrubé stavby, ploty

— Rekonstrukcie domov, bytov, bytovych jadier,

nebytovych priestorov
— Mal'by, natery, stierky, omietky, sadrokartony
— Zateplenie rodinnych domov, prenajom leSenia

[ KONTAKT:(091111689)72 3

 Poniikam vs"etky\
stavebné
amaliarské prdce,
striekanie striech

Kvalita a seriéznost

¢ 0910993219 /

75-002

viyroba paplonoy

a vankusoy.

Puichoy !
-Dolne Kockovee) &=
0915 664 775

Odvoz 4 dovez po dohode |;

o

75-020

MALIARSKE

a nati

eracske prace

stierky

www.novosad.sk
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rezanie na mieru
ARTRADE - PRO
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www.artrade.sk

Kontakt: 0905 485 603

Povazské Podhradie

0904 030950

75-018
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Strecha nad hlavou v dazdovom pralese

Kapucini, ktori uz takmer 20 rokov
spravuji farnost Belém do Solimées
v povodi rieky Amazon v Brazilii, sa
netinavne usilujii pomahat domoro-
dym obyvatelom.

Vsetkych 72 osad patriacich do far-
nosti lezi na rie¢nych brehoch v dazdo-
vom pralese. Kniazi sa k nim méZu dostat
len na ¢lne. Vo vode ¢ihaja aligatory,
okolo vody zas jedovaté hady, komare a
ohnivé mravce. Nebezpecné st aj kmene
stromov plaviace sa po prade i silné bir-
ky a lejaky, ktoré sa strhnti z mindty na
minttu. Cesta z jednej osady do druhej
Casto trva aj cely den. Napriek tomu pa-
ter Paolo Braghini, poévodom z Talian-
ska, hovori: ,,Tie obrovské prekazky nie
dzi naSimi bratmi. Neustale dakujeme
Bohu za to, Ze tu méZeme byt.“

»Nasimi bratmi“ s pre patra Paola
a jeho reholnych spolubratov domorodi
fu Ticuna. PocCiatky misie boli tazké:
kapucini sa museli najskdr naucit miest-
ny jazyk a ozivit farnost, ktora bola viac
ako 15 rokov bez knaza. V opustenom
kraji sa najméa medzi mladymi rozmohli
alkoholizmus a drogové zavislosti,
nasilie a samovrazdy. Po prichode re-
holnikov, ktorym na nich zalezi, mladi
nachadzajii nova nadej. Kapucini pre
nich veda kurzy hudby, hry na gitaru,
stolarstva, $itia Ci Sportové aktivity.

Dom kapucinov sa stal srdcom ce-
lej ich misijnej oblasti. Stretavaji sa tu
aj mladi domorodci, ktori sa chct stat
kiiazmi. Pater Paolo je presvedceny:
,VZdy sme verili v tychto domacich oby-
vatelov. Oni maja byt pastiermi svojho
Tudu. Citia, Ze si ich vaZime a Ze v nich
mame doveru.“

Reholny dom vSak medzi¢asom po-
riadne schatral. Drevo je sprachnivené
a plechova strecha hrdzava a derava. Aj
cisterna na vodu ma trhliny. ,,Roky sme
davali prednost nasej misijnej praci. Ale / ]
teraz uZ treba stirne nieco robit. Kvoli 11,

N
‘Wyroba plastovych a hIinikovycIl

JKIEN, DVERI

asad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
rf’t elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

| KUPUIJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

chori,” vysvetluje pater Paolo.

havarijnému stavu domu bjvame ¢asto
.lI DVERE

Bratia kapucini potrebuji opravit
strechu nad hlavou, aby mohli dalej sli-
Zit mladym i starym na brehoch Ama-
zonky. Pomoct im moZete aj Vy. Infor-
macie najdete na www.acnslovensko.sk.

zdroj foto ACN

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

Lorem ipsum

cena od zaruény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

CENA 0d 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.0.

0914276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

KQMINOV]

©

BEZPLATNA INFOLINKA 0800 800 707

FUKANA MINERALNA 1ZOLACIA

tepelna / protipoZiarna / zvukova

0901707 454
info@izonoha.sk

NOBASIL Jf rockwoor |

CHCETE USETRIT 30% a viac na vykurovani?

staré domy, tramové stropy ©
ploché strechy s dutinou °
bezplatna obhliadka

@ tvarovo stala

¢ ekologicka
+ zdravotne nezévadna
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—
24. jJanuara 1458

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

27. januara 1944

bola ukoncena dva roky trvajiica blokada

S

—
28. januara 1945

sovietska armada oslobodila Poprad.

Leningradu nemeckou armadou.
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 22.1. DO NEDELE 28.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

= ZADARMO
Spravna volba e
: - 034*
— Zrelé avokido

@ (YA ) ]IV NIZKE CENY!

falgicl wwwhdlsk\-‘ @
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Obcianska

_riadko_vé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»(Z-JAWA Odkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

»Kdpim motorky babeta,-
Jawa,pionier,Korado,sta-
dion aj nepojazdné, ne-
kompletné 0950578622

08 STAVBA

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»KUpim KRALICIE KOZE 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré VZDUCHOVKY.
0949505827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909 117 320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nhladam partnerku okolie
javorniky aj morava. Turisti-
ka a historia snp. 0911 988
930.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa- H
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny Chcet? sl
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. POdat
Zapadné Slovensko inzerat?
BV 97240  Bratislavsko \ychod o .
BZ 106540 Bratislavsko Zapad Poslite SMS na cislo
DS 34320 Dunajskostredsko .
GA 34390 Galantsko+Saliansko 8866 v tvare:
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko RPmedzera XX medzera
KM 16450 Komarfiansko Ci i
W 30500 Lo FISIO ’rubrlkymedzera Text
MA 29680 Malacko inzeratu
NR 54170 Nitriansko
NZ 35050 Novozamocko Priklad:
PK 22970 Pezinsko < -
PN 41870 Piestanskoshwy  RP PB 12 Predam kocik,
SC 35420 Senecko 0987 654 321.
SE 36750 Senicko+Skalicko
R 5‘32;8 méﬁ'mgﬁ“ Riadkova inzercia realit
T 29930 Tmavsko je od 26.10.2023 zrusena,
IM 20930 Zlatomoravsko inzerat si moZete podat
5 len cez www.mojinzerat.sk
Stredné Slovensko - - ) -
BB 56200 Banskobystickowgr  oPatnou SMS vam potvrdime
KY 29300 Kysucko=CA+KM prijatie inzeratu a jeho cenu,
Luc 3307523 m\%ﬁ ktorti vdm vyUctuje vas mobilny
. & 4 i
M 3850 MartitskorR operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS za kazdych zacatych 30 znakov
o P :qva_i';sk't():PBwU textu vasho inzerdtu vrdtane
) riev i ¢ iné nelictui
N 38400 IvolenskorDT+KA medzier. N|c' iné nelictujeme.
IH 26880 Ziarsko+ZC+BS Upozornenie! Sluzha nefunguje
ZA 50780 Zilinsko+BY u operatora 02 a 4ka.
Vychodné Slovensko I;P J Ak chcg[';f inzerétkngi viac
" Zdnov, poslite rovnakd sms
BI 37210 Bardejovsko+SK+SP ! vttty
GE 30830 Geme.s’mkf: RspsRa  tolkokrat, v kolkych tyzdioch
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML chceteinzerovaf,
KE 92130  Kosicko . i 2 init
Ks 24900 Koickookolie TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit
L 12940 Lubovniansko v [ubovolnych inych nasich no-
M 31260 Michalovsko+TV+50 vindch, XX zamerite za skratku
PP 41520 Popradsko+KKk novin, ktord ndjdete v tirdZ.
R o i Sluzbu PlatbaMobilom sk tech-
sy "icky 7abezpecuje ELET, sro.

Frézovanie a vlozkovanie

frézovanie
od 15€/m

- frézovanietm-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

PEUGEOT
& N

b=t

Motorizdcia

Active Pack, 1.2 PureTech, 75k,
man, 551 prevodovka

Allure Pack, 1.2 PureTech,
100k, man, B-sL prevadavka

Active Pack, 1.2 PureTach,
130k, man, &t prevodovka

Allure Pack, 1.2 PureTech,
1308, Aut. B-S1. prévodouka

SW, Allure Pack, 1.2 PureTach,
130k, man. &st. prevadovka

SW, 3T, 1.2 PureTech; 130k,
aut. 8-st, pravodovka

Allure Pack, 1.2 PureTech,
T30k, aut, B-st. prevodovika

MEW, Active, 1.2 PuraTech,
00k, man, 682 pravadovica

MNEW, Allure, 1.2 PureTech,
1308, aut. B-st, precodovica

Furgon, 338 L3H2, 2.2 BlueHDi,
121WHMESK, man. prevodovka

TEE 111200

24-0029

HAPPY NEWW.

PEUGEQTE

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY —

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

Y
i ZAVA )
! namateris| 3 5 0/

- " -
""—.-‘.-"?:-E.f::i

- NADSTRESNVCH

REKONSTRUKCIA

CASTI KOMINOV
+ZATEPLOVANIE

ASIETKOVANIE

KomiNov

~_ OBHLIADKA KOMINOV

Cannikowva

SKLADOVE VOZIDLA ZA VYHODNE CENY

3. T. International s.r.0. Povazské Podhradie 80, POVAZSKA BYSTRICA
kontakt: 0903 55 33 37, jti@jti.sk, www.jti.sk
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POVAZSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY

Spolocnost Bonfiglioli Slovakia PRIJME

do pracovného pomeru zamestnancov na pozicie:

SKLADNIK - vychystavanie materialu do vyroby
Mzdové podmienky: 1060 € ZAKLAD + 162 € PREMIE + nastup. bonus 2000 €

MONTAZNY PRACOVNIK ’
Mzdové podmienky: 920 € ZAKLAD + 140 € PREMIE + nastup. bonus 2000 €

UDRZBAR , ,
Mzdové podmienky: 1100 € ZAKLAD + 166 € PREMIE
CNC obrabac kovov

Mzdové podmienky: 990 € ZAKLAD + 150 € PREMIE
PONUKANE BENEFITY:

- nastupny bonus 2000€ na montaz, sklad

- zvySenie mzdy po skuSobnej dobe
- letny bonus, zimny bonus

@) Bonfiglioli

- odmena za zaucanie, mimoriadne odmeny, timovy bonus

- odmena za odporucenie kandidata 2000€

- roné navysovanie miezd

- pracovné prostredie na vysokej trovni

- praca s modernymi technolégiami, moznost odborného rastu
- pracovnd zmluva priamo s Bonfiglioli (nie s agenturou)

- d'alSie benefity (firemné akcie, Mikulds, Vianoce, Sportové a relaxacné aktivity)

(e cogirsar: dpanmng

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovu adresu
personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu

Bonfiglioli Slovakia s.r.o., Robotnicka 2129, 017 01 PovaZska Bystrica.
Kontaktovat nas moZete na tel. €. +421 902 925 020

B- -
HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

A ZENIT

VYRAZNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Lednické Rovne, Zdriedie,
Lysé pod Makytou, Dohiiany,

Dolny Mostenec, Dolné Breznica

Exolon 2/10 Ultralight
cCira

Udiéa, Podmanin, Praznov, Orlové,

Povazska Tepld, Belusa, Nimnica,

Horné Koékovce, Plevnik-Drienové,

Post
VASE VYHODY:

* Materidl dovezieme az k Vdm domov

 Pracujete v mieste bydliska

 Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami

e Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348147 = pobocka.zilina@cromwell.sk

Préca na 1/2 tvézok - zékladnd zlozka mzdy 375,00 €/mesiac
alebo
Préca na 1/4 tvazok - zdkladnd zlozka mzdy 187,50 €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

od 8,15* eur/m?
eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

* plati pre konkrétne rozmerové varianty

13-0038

LIQUID RUBBER TECHNOLOGY s.r.0. Trenci

e

UPRATOVACKA
Teplicka nad Vahom |SSI]

Druh pracovného pomeru: GROUP
plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: thned', prip. dohodou
Mzda: od 4,03 - 4,30 €/hod. + priplatky,
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

HYDROIZOLACIA _

PLOCHYCH STRIECH
AZAKLADOV 76,0 ;

Na vsetky typy podklad
plech, asfaltové pdsy,
betdén ainé..

006-1

. www.palivovedrevopetrik.sk:

BlizSie info: 0907 751046

REGION / Pre podanie si INZERATU

75-007

49-0004

65-011

PRESS \

y
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLMNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA gttt

SIMON - Flelseh

e U —
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

Volajte: zvozod100kg zabezpetime.

r N\

0905 964 632
031/789 86 28

46-0009

Nemecké pracovné zmluva
Nemecké sociédlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilné celoroénd praca

wwwsimon-fisisch.de | job@simon-flelschde
+421944 995 400

58_0012

Zostante v domove, ktory milujete.
Zite nezavisly zivot so schodiskovym
vyfahom Stannah.

Zvazujete moznost presfahovat domov kvéli schodom? Uz
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, ¢o potrebujete,

aby boli vase schody opét bezpeéné.
@" Na celom
. Slovensku

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 157 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakipenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tatu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 2. 2. 2024

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

EKOLOGICKE
CISTENIE

patentovana
kontaktng
technoldgia

FASAD

i tlakovych
BEZPLATNA Bez vvsgko_ tla
.4 Listicov
UKAZKA )
A KONZULTA(_:IA
PRIAMO U VAS DOMA ZUAVA

o,
f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk roglrw\]/é
4 0905 148 393 g

PRACA V ER,
MZDA OD 1 300€

Whykkskn g

REGION g e
PRESS (M 00420604 515 863




