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Zima vo všeobecnosti nepatrí 
práve k najobľúbenejším ročným 
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
časie dokáže potrápiť naše zdravie 
a krátke dni s nedostatkom slneč-
ných lúčov zasa dokážu poriadne 
zamávať s našou náladou. Čo s 
tým?

Najmä počas zimných mesiacov 
odborníci častejšie apelujú na potrebu 
starať sa o našu imunitu, ktorá nám 
pomáha pri boji s chorobami a práve v 
tomto období tak dostáva poriadne za-
brať. Ak by sme sa chceli riadiť ich ra-
dami, mali by sme dbať predovšetkým 
na kvalitnú stravu, pravidelný pohyb, 
dostatočný oddych a spánok, a tiež 
na dopĺňanie niektorých vitamínov a 
minerálov či pitie rozličných bylinko-
vých čajov. 

Ak si to rozoberieme na drobné, 
tak kvalitná strava sa nezaobíde bez 
kvalitných surovín. Počas dlhých zim-
ných večerov máme viac času vytrie-
diť a preštudovať si rozličné recepty, 
spísať potrebné suroviny, zájsť do ob-
chodu si ich nakúpiť a začať sa poma-
ličky učiť pripravovať nové a zdravé 
jedlá. Tie nám zaručia nielen príjem 

potrebných živín, ale aj tak často v 
posledných rokoch skloňovaných vi-
tamínov. Verím, že dobrý pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
ručne pripravili, nám zlepší zdravie aj 
pozdvihne náladu.

Počas víkendov nám ju zasa môžu 
vylepšiť vychádzky do parku či lesa. 
Veď také potulky zimnou prírodou 
tiež majú svoje čaro a umožnia nám 
spoznať naše obľúbené miesta z cel-
kom inej perspektívy. Ak nám k tomu 
pani zima dožičí aj nejakú tú sneho-
vú nádielku, tak sneh vŕzgajúci pod 
nohami ešte umocní tú pravú zimnú 
atmosféru.

No a večer sa môžeme schúliť do 
teplej deky a so šálkou obľúbeného 
bylinkového čaju sa za-
čítať do dobrej knihy, 
pozrieť si nejaký se-
riál či �lm, či zahrať 
si spoločenské hry, 
alebo sa celkom 
bez výčitiek od-
dávať sladkému 
ničnerobeniu.

Urobme to pre seba

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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párny týždeň: Kysucké Nové Mesto, 
Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, Krás-
no nad Kysucou, Oščadnica, Raková, 
Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zborov 
nad Bystricou, Budatínska Lehota, Du-
bie, Dolný Vadičov, Lodno, Lopušné Pa-
žite, Povina, Radoľa, Rudina, Rudinka, 
Snežnica, Korňa, Makov, Nová Bystrica, 
Olešná, Podvysoká, Skalité, Stará Bys-
trica, Nižný Kelčov, Vysoká nad Kysucou, 
Vyšný Kelčov  
nepárny týždeň: Korňa, Makov, 
Nová Bystrica, Olešná, Podvysoká, 
Skalité, Stará Bystrica, Turzovka, Nižný 
Kelčov, Vysoká nad Kysucou, Vyšný 
Kelčov, Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, 
Krásno nad Kysucou, Oščadnica, Rako-
vá, Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatínska Lehota, 
Kysucké Nové Mesto, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Povina, Radoľa, 
Rudina, Rudinka, Snežnica 

kysucko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6   
ŽILINA
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ČADČIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (29.300 domácností)

25. januára 1961       
John Fitzgerald Kennedy uskutočnil prvú prezidentskú televíznu 
tlačovú konferenciu vysielanú naživo.

Výročia a udalosti
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aySLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Vypravte sa na výlet do Vysokých 
Tatier, ktoré opäť prinášajú návštev-
níkom výnimočnú zimnú ľadovú 
atrakciu – Tatranský ľadový dóm. Ten 
otvoril už po 11.krát svoje brány a po ľa-
dových stavbách inšpirovaných archi-
tektúrou z rôznych kútov sveta je tento 
rok inšpirovaný vzácnou osobnosťou a 
má britský nádych.

Vstúpte do kupoly na Hrebienku, kto-
rá ukrýva ľadovú stavbu s motívom chrá-
mu Westminster Abbey z Londýna. Ten je 
od roku 1066 symbolom britskej identity, 
monarchie a vo Vysokých Tatrách aj výni-
močných chvíľ. „Písal sa 24. október 2008, 
kedy Hrebienok navštívila britská panov-
níčka, kráľovná Alžbeta II. V roku 2023 
uplynulo presne 15 rokov od tejto chvíle 
a práve preto ako pocta jej excelencii a 
zároveň pocta jej nasledovníkovi, kráľo-
vi Karolovi III., vyrástol na Hrebienku 
Tatranský ľadový dóm inšpirovaný West-
minster Abbey. Chrámom, ktorý je nielen 
miestom korunovácií ale aj posledných 
rozlúčok britských kráľov,“ objasnil ma-
nažér Tatranského ľadového dómu Lukáš 
Brodanský. 

Prekvapí aj výstava - Hlavným stavi-
teľom Tatranského ľadového dómu bol už 
tradične Adam Bakoš, pod ktorého vede-
ním pracovali rezbári zo Slovenska, Českej 
republiky, Poľska a Nemecka. Pri vstupe 

do kupoly je prvý pohľad na západnú stra-
nu opátstva, centrálna časť je pohľadom 
na severnú stranu tejto svetoznámej stav-
by. Ľadovú stavbu dopĺňa korunovačné 
kreslo z ľadu ako štýlový fotopoint. Pred 
vstupom do kupoly nájdu návštevníci vý-
stavu fotogra¡í pripomínajúcu návštevu 
Alžbety II. vo Vysokých Tatrách. Súčasťou 
Tatranského ľadového dómu je aj výsta-
va zmenšených replík korunovačných 
predmetov venovaná priamo Westmin-
sterským opátstvom. Nádherným dopln-
kom je aj sklenená kráľovská korunka od 
umeleckého sklára a dizajnéra Achilleasa 
Sdoukosa, ktorý v dóme zároveň vystavuje 
viacero atraktívnych diel. 

Prichádzajú s novinkou - Zaujíma-
vosťou stavby je premiérovo tiež ľadový 
mechanizmus žliabkov, ktorý každý deň 
vypustí na jednom z troch miest jednu sig-
novanú sklenenú guľôčku ako výnimočný 
suvenír a pamiatku na návštevu Tatranské-
ho ľadového dómu. Čas vypustenia guľôč-
ky sa bude počas sezóny meniť a bude 
zverejnený na webe a sociálnych sieťach 
strediska Vysoké Tatry – hory zážitkov. 

Tatranský ľadový dóm bude otvore-
ný denne až do 14. apríla 2024. Vstup do 
dómu je bezplatný. 

Informácie poskytla Oblastná 
organizácia cestovného ruchu 

Región Vysoké Tatry

Obdivujte ľadovú krásu 
na Hrebienku

» ren
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Kysuckom Novom Meste (Lidl DoPČ)

0948 219 522 • zuzana.horvathova@guarding.sk

Mzda: 5,20� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ 
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Ponuka práce

UPRATOVAČKA
Upratovacie a čistiace práce výrobných

a administratívnych priestorov
MZDA NETTO:

až do 4,25 eur/hod. + príplatky
Trojzmenný pracovný režim

Miesto: Areál Kia Motors, Teplička nad Váhom
Nástup ihneď

Viac info na tel: 0910 180 166
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Zostaňte v domove, ktorý milujete. 
Žite nezávislý život so schodiskovým 
výťahom Stannah.
Zvažujete možnosť presťahovať domov kvôli schodom? Už 
nie! Schodiskový výťah Stannah je všetko, čo potrebujete, 
aby boli vaše schody opäť bezpečné.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

157 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

SH
L1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 2. 2. 2024

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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Celá SRC
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za najlepšiu

cenu
za najlepšiu

cenu

VÝKUP STARÝCH

AUTOBATÉRIÍ

9
6
-0
0
3
6

Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632

031/789 86 28
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PRE PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
kysucko@regionpress.sk


