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® Revizie kominov na kolaudaciu
INSTALACIE *"' RD FASAD 7 e Vystavba nerezovych
VELKOOBCHOD - ¥ 'rA x MONTAZ - o a beténovo-nerezovych
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32 ROKOV SKUSENOSTi )
{J) +48 605 284 317 m BYTOVE JADRA
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o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

¢ realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajice podlahy)

2 www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

24-0023

PUB AXA, Dolny Kubin hlada casnika/cku

Telefon: 0917 697 951 i aAui
E-mail: andreakralcakova@azet.sk

Frezovanie a viozkovanie

DOVOZ
A VYLOZENIE
ZDARMA

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0908 241937

Rozvoz aj v sobotu

KOMINOV [aem

- frézovanieim - 15 € od ME

- vlozkovanie, certifikovany \'.Rﬂ““'-
Ziaruvzdorny material o CEWN

- zl'ava 30% na material RO\(

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

. Holzkon

STAVEBNE REZIVO

24-0029

PRE VAS PROJEKT
- KROVY NA MIERUV

SLOVENSKE~Z%
BRAVCOVE;§
POLOVICE

- HRANOLY
- FOSNE

~ o Pelety Al
Plla vaSII ov s. r.o. certifikoémé
- ' o - KROKVY -
- DOSKY www.holzkon.sk

- STRESNE LATY T olas
- OSB DOSKY info@holzkon.sk

BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

13-0047-2
06-0105

AKCIA BRIKETY
250€ /1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZK VAM p .II W VCHODOV E DVERE
DOMOV, AJV SOBOTU ‘ DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

ocelova zosilnena konstrukcia Lorem ipsum
cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
prms prms I
sypané sypané DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

Celoroény predaj aj suseného dreva za priplatok. Objednajte uz aj na
0909 172 597 alebo 0909 216 888 RIIA. [T 1V (e LT 1Y° _—

33cm, 50cm stiepané klatiky a 25cm za priplatok |

24-0007
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domécnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhova,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lok, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlh& nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Horna Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velicnd, Revisné,
Oravska Poruba, Parnica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenovd, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Patok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Raba, Rabtice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, 0sddka, Malatina

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Z&kamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Suchd
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Obcianska

riadkova inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
»CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kdpim KRALICIE, ovtie, ko-
zie, li¢ie KOZE 0905350531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RPmedzera OR medzera

Cislo rubrikymedzera Text

% 0917 578 839

. * opilovanie konarov
¢ redukcia stromov

MALOVANIE
STIERKOVANIE
- SADROKARTON
* REKONSTRUKCI
- ZATEPLOVANIE

info: 0911 866 130_

LES ¢ ZAHRADA
@® MERKUR ‘=3 20
[ www.merkur.sk (L L
=0

HONDA |
PREDAJ
SERVIS

HYBRIDNE FREZY

‘I TROJSTUPNOVE

najvykonnejsie prevedenie, odprace 0 25% viaca 0 30% rychlejsie
ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh! ako dvojstupiiové snezné frézy!

SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0915 813 617, LM@merkur.sk
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578, RK@merkur.sk

73-0021

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

DERATIZACIA PLOSTIC, BLCH, PAVUKOV

Telefon: +421 917 457 889
E-mail: info@dezinfekcia-dezinsekcia.sk

73-0239

. ODVLHCOVAC
PRENAJOM 2 b6 oMIETKACH-POTEROCH

0949 386 910 - martin.jurass@gmail.com

FREZOVANIE
od 15€/bm

- At
« PRESTAVBY il

- NADSTRESNYCH
REKONSTRUKCIA

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

CAsTi KOMiNOV
«ZATEPLOVANIE

ASIETKOVANIE

KomiNov

— 2 '.
4 w.\T7\
7 Na materig|

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

24-0022

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

Nl 0917 887 008
KOMINOV

STROJNIKOV
—vODICOV skupin C,E

potrebna prax v danom odbore
vyhodné platové podmienky

STROJOVE OMIETKY

sadrové - cementové
o potery

T"' oA e-mail: bitynk@op.pl

Tel: 0048 501 452 577, Tel: 0915 310 493 |

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

56-0002

Zlava na
material
35%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

86-0293

Vyrazné zl'avy pre

velkoodberatel'ov,

firmy, restauracie,
jedalne, svadby
Doprava zdarma!

| info: 043- 5581370
tel: 0911637 1M

na Priemyselnej ulici ¢. 570

vedl'a Domatry

Syr platy

Repkovy olej 31

Slnecnicovy olej1

Cokoldda Milka jrézne druhy/ 100 ]
DZus Caprio 2L

Mlieko 3,5%

Kuchdrek Tkg

Kinder ¢okoldda-300g

ZLAVA

PRE DOCHODCOV
(1)
/o zl'ava sa

nevztahuje
na alkohol
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Bravcové karé bez kosti
Kurcia prsia

Gordlska klobdsa
Bravéovd Sunka barén
Udend makrela

Maslo 82 %-200g

KVALITNE CIERNE

I E <
0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

KANEX s.r.o.

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

Cerstvé a kvalitné mdso
Akcia na tyzden: 22.1. - 29.1. 2024

CENOVA BOMBA
= Super (ena

< Super Cena

525€/kg
4,05 €/kg
4,30 €/kg
6,00 €/kg
4,99 €/kg
1,25 €/ks

549 €/ks
3,99 €/ks
1,35 €/ks

0,90 €/ks
1,00 €/ks
0,82 €/ks
2,80 €/ks
3,69 €/ks

< Super (ena
< Super (ena

CENOVA BOMBA
CENOVA BOMBA
CENOVA BOMBA

CENOVA BOMBA

86-0004



OD PONDELKA

OD PONDELKA 22.1. DO NEDELE 28.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba mRMﬂ
' 84+
55% .’ zulo kddo

% Y4B 11 ANIZKE CENY!

L WWW. lidl sk "B e
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NOVU

AKO KEBY SOM DOSTAL

Takmer 70% Slovakov vo veku nad 40 rokov zapasi s vaznymi problémami
s mocovymi cestami. Stale CastejSie no¢né navstevy toalety, konstantna unava,
tlak na moc¢ovy mechdr, problémy s erekciou. Je to neprijemny kazdodenny Zivot
pre takmer % muzov vo veku nad 40 rokov. Jednym z nich bol pan Pavel (58 rokov)
z Topol¢ian, ktory vd'aka inovativnemu pripravku australskych vedcov zvitazil v boji
0 zdravie a muzsku déstojnost.

ypertrofia prostaty je v podstate
H smuzskou civiliza¢nou choro-

bou®. Plati to pre stile mladsich
a mladsich muzov, ktori bohuzial ignoruju
prvé znamky poukazujuce na zivaznost
problému. Klamu sami seba, Ze za neustale
navstevy toalety moze ,,prechladeny moco-
vy mechur®, alebo ze dalsi netispesny pokus
v spalni je spdosobeny ,unavou, stresom
a nedostatkom spanku® Pavol (58), hasi¢
z Topol¢ian, bolestne pocitil aké hlupe st tie-
to vyhovorky a k ¢omu moézu nakoniec viest.

Nakoniec som sa pozrel
pravde do oCi

Zo vsetkych svojich zdravotnych problémov
som vZdy obvirioval svoju prdcu. Neustly stres,
boj o ludsky zivot a zdravie velimi zniZili moju
pozornost. Stéle castejsie som sa nemohol vy-
mocit bez bolesti, citil som pdlenie a skoro vobec
som sa nemiloval s manzZelkou. V' skutocnosti
kazdy pokus koncil tiplnym zlyhanim a ja som
si myslel, Ze to bol len stres, pretoze kedysi pred-
sa vSetko fungovalo skvele. Otriezvenie nastalo,
az ked moja zena stdla vo dverdch s kuframi
a informovala ma, Ze odchddza s injm, mlad-
$im chlapom. Kricala, Ze nechce Zit so starym,
chorym impotentom. A radi mi, aby som s tym
nieco urobil ak nechcem do konca Zivota Zif
v celibdte alebo pouzivat plienky, ako nejaky
dedko. Az to ma doniitilo premyslat. Hovoril
som so svojim najlepsim kamardtom, Filipom,
ktory mi prezradil svoje tajomstvo a daroval
tento australsky pripravok, vtedy este v Sloven-
skej republike nezndmy.

Prelomovy objav:
zachrana pre tisice muzov

Tim australskych vedcov na cele s pro-
fesorom z lekarskej univerzity v Mel-
bourne, v tajomstve pred svetom zil
v Lamingtonskej dzungli takmer 10 me-
siacov, aby vytvoril origindlny prelomo-
vy pripravok na hyperplaziu prostaty.

Mnoho rokov pozorujeme, akym vel-
kym problémom su pre miliény muzov
ochorenia prostaty. Neustile navstevy to-
alety, palenie mocovej trubice, $kvrny na
ciou - to méze vycerpat kaidého muza.
Preto sme sa rozhodli, ked%e sme vedci,
musime tento problém nejako vyriesit.
A konecne, po mesiacoch klinickych vy-
skumov, sa nam podarilo vytvorit 8-kom-
ponentni receptiiru, ktora je pre telo iplne
bezpecna, pretoze je zaloZena na aktivnych
zlozkach pouzivanych v prirodnej medi-
cine po celé roky. Nas objav je prielom vo
svete uroldgie.

Testy nenechavaju
Ziadne pochybnosti

Tato tplne inovativna kombindcia umoz-
fuje obnovit hormondlnu rovnovéhu tela
(jej poruchy su jednou z hlavnych pricin
problémov s prostatou). ZniZuje objem
prostaty do 78% a taktiez dvakrit zvysu-
je absorbanciu toporivych telies penisu.
Vdaka tomu funguje v kazdom $tidiu
hypertrofie prostaty a dalsich ,,muzskych
problémov*. Potvrdili to laboratérne testy
vykonané vo vyskumnom stredisku v Mel-
bourne na 3 828 muzoch: Ich vysledky
nenechavajui Ziadne pochybnosti. U 97,8%
respondentov bolo zaznamenanych:

=) zmiernenie hypertrofie
prostaty o 84%

) taktiez znizenie frekvencie
mocenia

5, 3x menej intenzivne palenie
mocovej trubice

> zmen$enie nebezpeénych
zapalov a opuchov uz po
3 ditoch pouzivania

5 tvrdsia erekcia a predizenie
kontaktu v priemere asi
35-40 minat.

MQoj zivot bol nejaky ¢as no¢nd mora. Aj ked som stale chodil na za-
chod, aj tak som neustale citil tlacenie a palenie mocového mechura.
Niekedy sa aj objavili mokré $kvrny na nohaviciach. Hanbil som sa tak,
Ze som vobec prestal chodit von, a citil som sa, ako keby som zostarol
0 10 rokov. Nakoniec mi moj syn zohnal tento pripravok. Po niekolkych
dnoch som zacal znova zit! Prestalo ma to boliet a palit, zase chodim na
toaletu ako normalny ¢lovek, chodim na prechadzky, navstevujem svoje
vnucatd. Zase som zacal zit!

Jan, 74 rokov, Roznava

Vyskusajte novu kuru a ziskajte 100% dotaciu od vyrobcu.

w

OTACIA -
rodukty za 0 EUR!
-

Tomas, 52 rokov, Puchov

Lepsi Zivot mate
na dosah ruky

Od néavratu k normalnemu fungovaniu Vas
deli uz len par tyzdiov. Toto je pravdepo-
dobne prva taka t¢innd a cenovo dostupnd
kara. Tisicky muzov po celom svete zistili,
ze zvadienie prostaty nie je rozsudkom.

Kiira obnovuje spravnu velkost prostaty,
pohodlie na toalete a sexudlny vykon rych-
lo, jednoducho a uplne bezpe¢ne. Opra-
vuje mechanizmus vzniku erekcie, elimi-
nuje teda problém pri zdroji — nepdsobi
len docasne, ako sldvna ,modra tabletka®
Vdaka tomu je riziko opitovného vyskytu
problému eliminované. Pan Pavol to vie
velmi dobre.

e v v
Som opat skutocny muz
Tento austrdlsky pripravok mi dal novy
zivot! Uz nemusim behat kazdi chvilu na
toaletu, ni¢ ma neboli, ni¢ ma nepdli. Ko-
necne sa necitim stédle unaveny a v posteli je
opdt vdseri! Moja manzelka sa ku mne viak
nevrdtila, ale kaslem na riu! Stretol som inii
Zenu a konecne citim, Ze Zijem. Vetko vda-
ka tomuto fenomendlnemu pripravku.

V noci som chodil na zachod 4-5-krat, preto som vobec nemohol spat.
Zena ma poslala spaf na gauc, pretoze jej vadilo moje neustale preva-
lovanie, $éf ma v praci otravoval a hovoril, Ze v takom stave som k ni-
¢omu. Uplnd katastrofa! Nehovoriac o stykoch s manzelkou, pretoze...
nie je o ¢om hovorit. Po pouziti pripravku sa vSetko nastastie vratilo
do normalu. Namiesto toho, aby som kruzil medzi gaucom a toaletou,
zase travim noci v naruci svojej manzelky. Je to sila!

Nevahajte

- uzivajte si zdravie!
Pripravok australskych vedcov pomohol
ziskat povodnu muzska kondiciu viac ako
83 000 muzov po celom svete. Necakajte
ako pan Pavol, zavolajte nim este dnes! Pri-
rodny pripravok zmensujici prostatu bol
na slovensky trh uvedeny zaciatkom tohto
roku. Technoldgia jeho vyroby nie je lacnd,
no vzhladom na novy uhradovy program
vyrobcu méte moznost si tato metodu vy-
skusat zadarmo. Pocet kusov je obmedzeny
-rozhoduje poradie prihlasok.

LGvnm.m TERAZ

— rodukty ZDARMA &akajii!

Prvych 100 osdb, ktoré zavolaju
do 26.01.2024, ma narok
na 100% DOTACIU OD VYROBCU!

033/877 74 42

1
1
1
1
1
1
Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00 '
(normalne miestne pripojenie bez priplatkov) :

1

1

o4

Ponuka plati do 19.01.2024

Pocet baleni je obmedzeny!

1
I
I
I
I
I
I
15

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagnézy, obno-

venie, zlep$enie alebo modifikéciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,

imunologického alebo metabolického u¢inku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaji
zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkcidch je vzdy potrebné navstivit lekara.
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MONTAZ SADROKARTONU - STROJOVE OMIETKY 0904 845 444

=) chladno

—

VDAIKIN

Pl ST Mo i

0948 863 388

Navstivte nas SHOWROOM
Hlavna 19, Zilina
~ PO-PIA 8:00 - 16:00

ponuky@teplochladno.sk
www.teplochladno.sk

poradime pri vybere pomozeme s dotaciou v odborne instalujeme ‘/odborne servisujeme

Andrzej
Kasperek

« STRESNE KONSTRUKCIE -
« STRESNA KRYTINA .
.+ KROVY .
« VYMENA STRIECH -

tel.: +48 889-388-484

e 44

NAJVACSI VYBER matracov v meste...

...aihned’ k odberu!
MATRACE - POSTELE - PAPLONY

E '.:,LI l Home (7(21?1{\;\151m

2tavA10-30 %
na vybrané
druhy matracov

ztavA35 %
na vystavné postele

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00

matracentrum.no@centrum.sk %
| 0917 455 259, 0908 557 255

24-0031

STAVEBNE PRACE
Kl'lPEI:NE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

24-0019

MoOj dobry kamarat
m&@ Eric Assous
-\ LA l“I ,—-

12. 2. 2024

0 18:00 hod.
Dom kultidry v Trstenej

Proklss Fleng Flaiioe

Ry Aahiiby Mvioria

= ik MR Desladalowd
Scéna s kostymy: Chane Sis

Udimkujs: Lukat Latindk, Ady Hajdu,
Anikd Vargowi, Rebeka Polakos,
Wiktiria Predancciond

Premiéra; 10, 3, 3017

wwnw studios. sk

[Ty e Fry———

I'inﬂ Frails Bibled P EES
fia ik )

PREDAJ: kancelaria Domu kulttiry, Mestska kniznica v Trstenej
a Turisticko-informacné centrum v Trstenej a na: www.kultura.trstena.sk

OR24-03 strana 5
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\IYPREDAJ W kkuchynovo.«

-~ \ __
PeRaé na pecenie W (w - "__di__.f
BerlingerHaus . —
::5%"{; P -

4 SUprava nozov
BerlingerHaus BLACK
6-dielna sada nozov
so SRrabRou

Sada nerezového priboru W
od Blaumann, 24 Rs

4 BERLINGERHAUS
Forma na babovRku
S mramorovym
povrchom

BLAUMANN sada ¥
hrncov, 6 Rs

e ). 4 BERLINGERHAUS
;f"‘ panvica na grilovanie
e & Burgundy Metallic
- . t Line
19°2 €

Predajita Namestovo: Predajita Trstena: ét‘- m
Kuchynovo.sk - OC Marina  MultifunkRéna budova ¥ "
SR: +421901 744 744 Hviezdoslavova 1 pri CBA VEREX A
€R: +420 777 233 477 029 01 Namestovo Zapad 1669/5?1
+1421 902 966 766 028 01 Trstena
+421 911 966 711

info@kuchynovo.sk
info@kuchynovo.cz

www.kuchynovo.sk

OR24-03 strana
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ORAVSKO

ZDRAVIE

LEKAREN
Sv. Michala

A ZDRAVOTNICKE POMOCKY

POZNATE
2TV

Liek na vonkajsiea vnitorné pouzitie.

VOLTAREN Forte gél

100/180 g
V akgii aj iné lieky Voltaren

Ulavuje od bolesti chrbta, svalov,
kibov. S Voltarenom mozete znovu
objavit svoju vasen pre Sport,

cvicenie, pracu v zdhradke alebo travit

€as so svojimi blizkymi bez bolesti.

-
—
THERAFLU

FERLHLADMHUT

Vyzivovy doplnok.

. THERAFLU PRECHLADNUTIE
: A CHRIPKA 14 vreciek
: +DARCEK THERATUSS
CALTRATE PLUS 30 tbl  : NATURAL pastilky 16 ks

Obsahuje vysoky obsah Vapnika, :
Vitaminu D a minerdly na dpravu :
nedostatku vépnika. Zvysuje kostnd
denzitu a zabranuje dbytku kostnej
hmoty. SIizi ako prevencia proti :
osteopordze. * dutin.

Limit spolut&asti Vadej zdravotnej poistovne

Do nagich lekdrni
si pridete po lieky

tna
pohotovos
lekarefi na ORAVE

VyZivovy doplnok.

Liek na vnuitorné poutzitie.

: STREPHERBAL
© PROPOLIS A RAKYTNiK

Volnopredajné lieky, ktoré vam poskytnd -
: Udinnd dlavu od priznakov. Ucinnné zlozky :
¢ vTheraflu posobia rychlo na vase najhorsie :
* priznaky, vratane upchatého nosa, bolesti *
hrdla, hlavy, tela, horicky a upchatych :
- nyschopnost organizmu.

S'I'REPFEN MED A (ITRON
pastilky 24 ks aj sprej
Zmieriuju bolesta opuchy hrdla priangine,
ktord sa moze objavit pri zépalovych
ochoreniach hornych ciest dychacich
bakteridlneho aj virusového pévodu.

vyzivovy doplnok 24 ks

Pastilky obsahuji medovkovy olej, ktory ma
upokojujtici icinok na podrdzdené hrdlo a
hlasivky. Rakytnikovy olej podporuje obra-

Lieky zadarmo
alebo
8 maximéalnou

ZLAVOU

LSV
v L ]

nadrwm:l

na recept

ot 3

%‘ LEKAREN ] [O

Sv. Michala  mmm

imlne vitody pre Vet arave

USETRITE
GO NAJVIAC

Lekaref Sv. Michalal. @ Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO @ 0904 737 444 @ info@lekarensvmichala.sk
Lekaref Sv. Michala 2. @ Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO

® 0910901700 @ www.lekarensvmichal.sk
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SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

Toaleta, drez,
streSny zvod?

Kl / krtkovanie banik

=i / krtkovanie orava a liptov

MONITORING
0905 219 486 )

56-0001

KAMKOD %, STAV

KAMENARSKE SLUZBY

S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

»

»

SLOVENSKY VYROBCA

ISSA PP §

) Drevené pelety Al

o Vyhrevnost: > 4,6 kWh/kg
 Vlhkost: < 10% /

# Popol: <0.7% 290€/t
O Priemer: 6 mm bez DPH

DETSKA STOLNA
LED LAMPA SLON

Vyuzite koéd:
OPLATISA

) V;’vhrevnolst':
“ Vihkost:

ZAKAMENNE 293 | Areél byvalého PD

decoreum.sk

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

~

www.issapp.sk

—

%

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE
AKOV POLSKU

| 0918 911 915

| 414

ROKOV
ZARUKA

A'ZAMERANIE
ZDARMA

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

G

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

Fut_emi b
-m-.vn--/I

KOLAGEN
FORTE2 v 1

31

38:86-EUR

=’&~T|

-
BT
(]

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

ﬂiﬂ

Houer
ey Fort

STk L B, W
s v

—_

e

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

.::‘{'-'li:ﬂ"h:l

et oy der

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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Spravna volba

Parené buchty z Kuchyne Lidla
po naroc¢nej lyzovacke akoby ste nasli

Vitajte na svahu plnom adrenalinu a zibavy!
Co by to bol za svah bez chutného jedla? Vdaka
lahddkam a surovinim z obliibeného retazca Lidl si
moiete dopriat skvelé obéerstvenie, ktoré vas nabudi
a posilni k dalsim zimnym radovankam.

Pobalit sa na dovolenky byva obcas stresujlce.
Na kazdd jednu z nich si vdcsina z nds bali do kufra
aj pomocnikov na zahnanie hladu pomedzi pestré
aktivity, ¢i k filmovym vecerom na chate s dlhoroénymi
partiami a rodinami. Vdaka Lidlu teraz dokazete tento
stresovy faktor eliminovat a nakupit si v retazci vietko,
¢o potrebujete pre svoje stravovanie za vyhodné ceny
a ¢o je najlepsie, bez kompromisov vo vztahu ku kvalite.
V regaloch ndjdete hotové polievky, chutovky, mindtky,
ale aj vyhladdvané ¢okolddy privatnej znacky FinCarré,
ktoré skratia dlhSiu chvilu pri ¢akani na lanovku. Vitami-
ny po ruke zabezpecia chutné ¢ervené jablka. Sledova-
nie hviezd zase sprijemnia syrovo saldmové taniere
Deluxe.

Ked okolie hyri za oblokmi farbami zimy, dobre padna
napriklad parené buchty vykuzlené za pol hodinky,
vdaka receptu cukrarky Kuchyne Lidla Veroniky BuSovej.
Vase chutové pohariky sa vam podakuji a k vam sa
dostavi pocit, ako keby ste boli u svojej babky a vratili ste
sa do detskych cias. NavySe, budete mat dost aj pre
dalSich Gcastnikov zdjazdu. Na buchty budete potrebo-
vat: 15 g drozdia, 120 ml vlazného mlieka Pilos, 250 g
hladkej mtky Belbake, 30 g kryStalového cukru Belbake,
Stipka soli, 30 g zmdknutého masla Pilos, 1 vajicko,
1 #itok. Na krém si prichystajte 250 ml smotany
na §lahanie Pilos (33%), 5 Zltkov, 30 g krystalového cukru
Belbake. ESte budete potrebovat 160 g slivkového

lekvéru, 30 g rozpusteného masla Pilos, 80 g mletého
maku a 20 g praskového cukru.

Ako pripravite buchty? V mlieku rozmiesate drozdie,
1lyzicu muky, 1lyZicu cukru a na teplom mieste nechate
vykysnut kvasok. Zvy$nti miku, cukor, sol, maslo, vajicka
a kvasok vymieSate na hladké a elastické cesto, ktoré
sa odliepa od stien misky. Nechdte ho na teplom mieste
kysnat priblizne 1 hodinu.

Vykysnuté cesto na pomicenej doske rukami kratko
miesite a rozvalkdte na tenko do tvaru Stvorca, ktory
rozrezete na 4 Casti. Do stredu kazdej pridate slivkovy
lekvér. Dokladne zabalite, aby plnka nevytiekla a jemne
vytvarujete buchty. Takto pripravené knedle nechate
podkysnut este asi 20 minut.

Medzitym nechate v parnom hrnci zovriet vodu.
Naparovacie sitko potriete olejom alebo maslom
a polozite nan buchty. Parite pod pokrievkou priblizne
18 mindt (pocas parenia hrniec neodkryvajte,
aby buchty nesplasli).

Hotové buchty vyberiete z hrnca, popichdme
na viacerych miestach Spajdlou alebo vidlickou
a polejete rozpustenym maslom.

Krém pripravite nasledovne: V hrnci zohrejete
smotanu. Zitky ru¢ne vymiesate s cukrom. Ked zmes
skoro vrie, stiahnete ju z ohfia a malé mnozstvo z nej
prilejete do Zitkovej zmesi, aby sa vyrovnali teploty.
Nésledne Zitkovi zmes primiesate do smotany.
Na miernom ohni za stdleho mie3ania varite do zhustnu-
tia. Uvareny krém prelejete do misky. Poslednym krokom
je servirovanie. Parené buchty podavate s krémom,
posypané makom zmieSanym s cukrom.

Dobrii chut.
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TIP NA VYLET / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obdivujte ladovia krasu

na Hrebienku

Vypravte sa na vylet do Vysokych
Tatier, ktoré opédt prinasajii navstev-
nikom vynimo¢nii zimnd ladovil
atrakciu - Tatransky ladovy dom. Ten
otvoril uzZ po 11.krat svoje brany a po la-
dovych stavbach inspirovanych archi-
tektiirou z roznych kiitov sveta je tento
rok in$pirovany vzacnou osobnostou a
ma britsky nadych.

Vstiipte do kupoly na Hrebienku, kto-
ra ukryva ladovi stavbu s motivom chra-
mu Westminster Abbey z Londyna. Ten je
od roku 1066 symbolom britskej identity,
monarchie a vo Vysokych Tatrach aj vyni-
moc¢nych chvil. ,,Pisal sa 24. oktober 2008,
kedy Hrebienok navstivila britska panov-
nicka, kralovna Alzbeta II. V roku 2023
uplynulo presne 15 rokov od tejto chvile
a prave preto ako pocta jej excelencii a
zaroven pocta jej nasledovnikovi, kralo-
vi Karolovi III., vyrastol na Hrehienku
Tatransky ladovy dém inSpirovany West-
minster Abbey. Chrdmom, ktory je nielen
miestom korunovacii ale aj poslednych
rozlii€ok britskych kralov,“ objasnil ma-
nazér Tatranského ladového dému Lukas
Brodansky.

Prekvapi aj vystava - Hlavnym stavi-
telom Tatranského ladového dému bol uz
tradicne Adam Bakos, pod ktorého vede-
nim pracovali rezbari zo Slovenska, Ceskej
republiky, Polska a Nemecka. Pri vstupe

do kupoly je prvy pohlad na zapadnt stra-
nu opatstva, centralna Cast je pohladom
na severnd stranu tejto svetoznamej stav-
by. Ladovii stavbu dopliia korunovacné
kreslo z Iadu ako $tylovy fotopoint. Pred
vstupom do kupoly najdu navstevnici vy-
stavu fotografii pripominajiicu navstevu
AlZbety II. vo Vysokych Tatrach. Stcastou
Tatranského ladového dému je aj vysta-
va zmenSenych replik korunova¢nych
predmetov venovana priamo Westmin-
sterskym opatstvom. Nadhernym dopln-
kom je aj sklenené kralovska korunka od
umeleckého sklara a dizajnéra Achilleasa
Sdoukosa, ktory v dome zaroven vystavuje
viacero atraktivnych diel.

Prichadzajii s novinkou - Zaujima-
vostou stavby je premiérovo tieZ ladovy
mechanizmus Zzliabkov, ktory kazdy den
vypusti na jednom z troch miest jednu sig-
novand sklenenti gul6¢ku ako vynimocny
suvenir a pamiatku na navstevu Tatranské-
ho Iadového dému. Cas vypustenia gulo¢-
ky sa bude pocas sezény menit a bude
zverejneny na webe a socialnych sietach
strediska Vysoké Tatry — hory zazitkov.

Tatransky ladovy dém bude otvore-
ny denne az do 14. aprila 2024. Vstup do
dému je bezplatny.

Informdcie poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu
Region Vysoké Tatry

»ren

Podielnicke druzstvo Horna Lehota

prijmeme na TPP zamestnancov

STAJNIKV ZIVOCISNEJ VYROBY
DOJIC / DOJICKA

Mzda: 1200 € mesiac/brutto
Ubytovanie zabezpecené

e.chomistekova@gmail.com
0911 731 046

-
s

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Dolnom Kubine (Lidl, Kaufland)

Mzda: 5,20 € /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

25. januara 1961

Vyrocia a udalosti

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prva prezidentsku televiznu
tlacovu konferenciu vysielani nazivo.

Mdsovyroba Peter Jendrasek

prijme

PREDAVACKY

do méisnej v Tesco TvrdosSin

Ndstup mozny ihned.

Blizsie informacie: 0902 152 373

B-—-
HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Ndmestovo — mesto, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Istebné,
Oravska Poruba,

Dolny Kubin — Banisko,
Veliénda a Sedliacka Dubova

www.cromwell.sk

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vém domov

* Pracujete v mieste bydliska

 Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami

* Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421903 513225 X pobocka.zilina@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 375,00 €/mesiac

alebo
Prdca na 174 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 187,50 €/mesiac

Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zavisf len od Vasej vykonnosti.

A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

24-0028

49-0004

96-0008

S N—
éw.w.Slﬁ

Nezvycajné
gulometné hniezda
S
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HITACHI

Nastupny bonus
500 €

3 | "
i e
az do

- o= 3800 eur

1
3?_00 Po dotici

VRATANE INSTALACIE AJ INSTAL. MATERIALU
SHOWROOM - Hlavna 19, Zilina

W I

10

DOTACIA
NAVIAC

teplo &) chladno  MIMORIADNA PONUKA

KOMPLETNE SETY TEPELNYCH CERPADIEL

HITACHI Yutaki S 14 kW
11534,57 € 8 134,57 €
o Po dot4cii:
vysky
HITACHI Yutaki S 16 kW
159286 € 8192,86 €

Plati len do vypredania zasob.

0948 863 388, www.teplochladno.sk

Ak ste:

Manuéine zruény
Mite:

Technické fnyslenie

Pridajte sa k nam do timu v Namestove ako

Technik Gdriby/nastavovaé liniek

+421 917 917 577

praca@mahle.com

24-0027

65-015



ORAVSKO

24, januara 1458

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

www.cujte.sk

PRIJMEME
upratovacku

1 hodina denne - Pon. - Pia
TVRDOSIN - Medvedzie

125 €/mesiac
0948707076 '

Vyrocia a udalosti

IMAHLE

Zamestnancom pontikame:

ZAMESTNANIE

27. januara 1944

Vyrocia a udalosti

bola ukoncena dva roky trvajiica blokada
Leningradu nemeckou armadou.

28. januara 1945
sovietska armada oslobodila Poprad.

Starite sa sic¢astou nasho MAHLE timu Namestovo a ziskajte

THERMAL SYSTEMS v Ndmestove.

stabilna praca v zahrani¢nej automobilovej spolocnosti
13. plat

14. plat (letna odmena)

nastupny bonus 500Eur

variabilna zlozka mzdy (max. 10% mzdy)

prispevok na doplnkové dochodkové sporenie

prispevok pri Zivotnom jubileu, narodeni dietata, svadbe

dni zdravia

prispevok na stravovanie

bonus za odpracované roky

moznost kariérneho rastu

pracav 2, 3 alebo 4 zmennej prevadzke

SN N N N N N N R

prispevok zo socidlneho fondu na regeneraciu, Sport, kulttru

Ponukame prdcu na plny pracovny tvézok do kmeriového stavu vo vyrobnom zdvode MAHLE BEHR a MAHLE INDUSTRIAL

Pre viac informdcii nds kontaktujte na tel. ¢: +421 917 982 076 alebo e-mailom na praca@mahle.com

VYROBNY ROBOTNIK . mziz od 1050 € brutto mesaéne vritane
variabilnej zlozky a priplatkov za noént zmenu

ZORADOVAC - 2 041300 € brutto mesaéne vratane variabilnej
zlozky a priplatkov za noént zmenu

OPERATOR ZVARANIA - muds o1 1350 € brutto mesaéne vrétane
variabilnej.zloZky a priplatkov za noénii zmenu

TECHNIK UDRZBY - mudacd 1250€ brutto mesaéne vrétane

variabilnej zlozky*

TECHNIK LABORATORIA - mzi;0d 1100€ brutto mesaéne vratane
variabilnej zlozky*

Vyrocia a udalosti

Prijmeme do TPP
SKLADOVYCH
PRACOVNIKOV

- praca s ru¢nym skenerom
- preukaz VZV vitany
Plat: 800 - 1300 €
v zavislosti od vykonu

0905 550 896

INZINIER KVALITY - mua 0d 1300€ brutto mesacne vritane
variabilnej zlozky *

ZASOBOVAC/SKLADNIK - mz od 1100€ brutto mesaéne vritane
variabilnej zloZky a priplatkov za no€nt zmenu™®

Firma MAHLE BEHR produkuje chladi¢e vyfukovych plynov (EGR), olejové chladice a chladite batérii pre automobilovy priemysel. Vyrobny proces firmy je zamerany na laserové i robotické zvéranie, vakuové spajkovanie a montaz
chladi¢ov. V Namestove posobi od roku 2011.

Nova spolo¢nost MAHLE INDUSTRIAL THERMAL SYSTEMS zacala svoju ¢innost v Namestove v roku 2021. Vyrobny proces firmy umiestneny v novych priestoroch je zamerany na spajkovanie a Upravu hlinika, robotické spajkovanie
a samotnu montaz chladi¢ov & klimatizaénych jednotiek pre poprednych vyrobcov Uzitkovych vozidiel, vozidiel pre verejnu dopravu, agrarnej ¢i tazkej manipulaénej techniky.

PREDAVAC -
POKLADNIK (M/2)

SIROKY VYBER
BENEFITOV
VHODNOTE AZ

450 €

ROCNE

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

91-0013




AIMMNE LAHRBRALY
ZASKLEMIA BALKOMNOV
& TERAS PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLMIKOWVE A NERELOWE

LHBERADLIE & BRAMY

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

za najlepsiv
cenu

Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime.

r B

0905 964 632
031/789 86 28

+421 944 995 400

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovnd zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilné celoro&nd prica

wuw.simanfloiseh e | job@simas-fleisch bt
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Zostante v domove,

ktory milujete.

Zite nezavisly Zivot so schodiskovym

vyfahom Stannah.

Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? Uz
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vsetko, ¢o potrebujete,
aby boli vase schody opdt bezpeéné.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 157 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tdtu.

a :1:}‘ Na celom

e Slovensku

Zavolajte zadarmo
= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 2. 2. 2024
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