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IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

SLOVENSKE~g
BRAVCOVE ¢
POLOVICE

BENIA
PEDICARE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

NAJLACNEJSIA STK V TURCI

STK + EK 8=8=

HORNA STUBNA G553
0915 765 892

y |
www.stkhornastubna.sk LG Aas
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

janotovablanka21@gmail/com
U nas ste vzdy vitani!
AW i

13-0047-2

STAHOVANIE

26-0012

WWW. |ssapp.sk

ISSA PP

) Drevené pelety Al

»

SLOVENSKY VYROBCA

o Vyhrevnost: > 4,6 kWh/kg
4 Vihkost: < 10%
# Popol: < 0.7%
O Priemer: 6 mm

=
o Vyhrevnost:
# Vlhkost: <10

TURCIANSKE TEPLICE | Robotnickag41 | 0918 911 915

17-0002

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

Fuskrriud shudt

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

26-0007

NajlacnejSie 0SB dosky SWISS KRONO

ROTAFLEX SUPER TPO1 - zateplovacia vina

SKLAD V MARTINE, AJ ROZVOZ

VALCOVE BRIKETY
dlazkovica, tatransky profil

0940 848 765
HIRPLUS@azet.sk

8

AKCIA DO 31.3.2024

PRI OBJEDNAVKE 6 PALIET JASENA ZLAVA 10%

Ceny su s DPH na sklade dodavatela
Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms

0905 514 652

www.kvmont.sk

MT24-03 strana

€. 3 / 19. JANUAR 2024 / 28. ROCNIK

MARTINSKO

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

A BB KIOATER

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz , montaz V CENE

0917 346 632 "a"m:';a;‘z?k";:ﬂ;fm ”!e'i"t‘e‘i‘é#:,':y :

;A"\ Zallzie servis

Dprava, vymena amontaz

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

(®) 0908 908 826

') @zaluzieservisMT
@) zaluzieservismt@gmail.com

18-0021

W

Yl LV-Y~{ B 0903446417

'S

26-0002

PONUKAM
* MALOVANIE INTERIEROV RUCNE
AJ STRIEKANIM
e MONTAZ SANITY
e MONTAZ NABYTKU, PODLA

H, %5
KUCHYI\{SKYCH LINIEK l’
* DOKONCOVACIE —
| INTERIEROVE PRACE \E
L. , L
UCTOVNA KANCELARIA
hlada na trvaly pracovny pon} :&'

SAMOSTATNU

UETOVNICKU ’%

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

26-0191

PALIVO
CISTY BUK

NASTIEPANE
POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm
POLIENKA - 50 cm

KLATIKY vedenie: PU, JU, mzdy, personalistika,
NAPILENE - NESTIEPANE DPH, uzavierky
25,33,50cm prax v odbore: min. 3 roky
METROVICA Ziadosti posielajte na e-mail:
09%08‘, ZZS'EBN!I‘I 2 uepluspraca@gmail.com e
_____________________________ |
HOLICSTVC poukdzka plati |
po jej predloZeni t}

POUKAZKA

na strihanie

10%

Ndjdete nds blizko hlavnej posty,
blizko autobusovej a vlakovej stanice.

ANDREA KMETA 17, MARTIN

26-0019

1



OD PONDELKA

OD PONDELKA 22.1. DO NEDELE 28.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba mRMﬂ
' 84+
55% “’ zulo Kido

% YA )1 ANIZKE CENY!

L WWW. lidl sk " @
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Top cena

1079
¥ 15+3KG

MALIAR PLUS 15 + 3 KG

Biely disperzny maliarsky nater, matny vzhlad.
0BI ¢. 3758190 (0,60 €/kg)

SKLADACIE HLINiKOVE SCHODIKY
CRAFTEX 3+1

Stabilné, nosnost: 120 kg. 0BI ¢. 2373801

BOBRIA SILA
V AKC

VYHODNE JANUAROVE PONUKY

' &

zﬁ

| | ——

KOVOVY REGAL E

Kovovy vysokozataZovy bezskrutkovy regél, rém
z pozinkovanej ocele, 5 polic, nosnost 175 kg na polici.
Rozmery: § 90 x v 180 x h 40 cm. 0BI ¢. 2327856 a i.

L

Top cena’

2493
] ks od

'Cena od plati pri
kape 3 a viac kusov.

Top cena

1093,

INTERIEROVE DVERE VINCI NERD?

Pravé/lave, Sirka 60, 70, 80 a 90 cm.
Dekor orech Palermo. 0BI €. 2425791 a i.

DLAZBA SGR56-1 ANTRACI

Mrazuvzdornd a rektifikovana. Do interiéru aj exteriéru.
Vzhlad bet6nu, matny povrch. Rozmery: 60 x 60 cm,
hribka: 8 mm. 0BI ¢. 2425148

Len vo vasej OBl predaijni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

\ 74
(L

s odtokovou siipravou \

[Eﬁ i ] L\-....J/

SPRCHOVY KUT S VANIEKOU , MIELIWO 80"

Polkruhovy, 80 x 80 cm. Cierny pochrémovany hlinikovy
profil, dvojité posuvné dvere, Cire bezpetnostné sklo

4 mm, vratane bielej akrylovej sprchovej vanicky

s odtokovou stpravou. 0BI ¢. 1849082

) } NAJDOVERYHODNEJSIA
'Cena pri kipe 1ks: 26,99 €/ks. Cena pri kipe 3 a viac kusov: 24,99 €/ks. ZNACKA . 3 =
“Cena bez kovania a zarubne. .
I Dostupnost tovaru vo svojej predajni 0Bl si moZete overit na obi.sk. Ak tovar nie je v predajni k dispozicii, radi ho pre vas objedname. m BOKAZETE CO KO LVEK

Plati 0d 19. 1. do 1. 2. 2024 alebo do vypredania zasob.

MT24-03 strana 3
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SLUZBY
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Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovit 0905 423 331
Nikola Debndrova 0910 503 918
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www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
Kazdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosaty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
nepdrny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub-
fa, Dubové, Homd Stubria, Maly Cep-
{in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
veg, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=\/T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

&, HODINOVY _
S manzel
, Y Co sa pokazi, to opravime !!!

PoméZzeme Vam s udrzbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat.

KOMPLETNA UDRZBA VASEJ j
DOMACNOSTI A FIRMY

maliarske prdce

drobné rekonstrukcie
pokladka podléh

montaz dveri, zarubni, batérii,
ndbytku, garniz, obrazov
vymena a oprava WC,

staci zavolat’

svetiel a zdsuviek a spolu najdeme
tepovanie rieSenie
murdrske prace

sadrokartondrske prace /#0944 856 009

17-0006

nosi dov

26-0004

REGION
PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK

7 = NEMCINA

URADNE s peciatkou sudneho prekladatela
eglaubigte Ubersetzungen w0

PREKLADY ___ beglaubigte Ub o £

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

&

S.P.0.-s p

SETRIME VYDAJE ZA TEPLO [Li=w¢

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

kontakt 0918 389 850

FT{ KASAN

SERVIS OKIEN
_ OPRAVY A UDRZBA )
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

UHLIE
BRIKETY
KOKS | _
EKOHRASOK
SUCANY - HRADISKA 0917 220 007

_KANA'L - servis
"ﬂ--'ummunmf%

VYSOKOTLAKE CISTE

0903 737 800 -

18-0006

0006

26

Vsetko na sklade
pod strechou

18-0008

Elektroinstalacné prace
Bleskozvody

Pripojky

Revizie

EMDEL

mariodonoval@protonmail.com ¢
N~ Jr=

STAVBY
TOMASAK
u stavebné prdce
u stavby RD od zdkladu
u prerdbky bytov
u poklddka zimkovych dlazieb
= zateplovcie prdce
= dovoz sypkych hmét
do3,5t

u tiprava terénu celnjm
nakladacom

0904 569 227 |

| www.cujte.sk
L5

18-0017

MT24-03 strana

MONTAZ NQB‘YTKU

t.¢.: 0940 344 168
e-mail: moonpucekova@centrum.sk

= T
| -

DOVEZIEME ASUCHE 1 -2 r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
BU K L] s M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA
STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.
DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

NEMECKE UHOLNE BRIKETY

ROZVOZ TURCIANSKE TEPLICE
+ blizke okolie

0949 398 042
AUT PAL

NITRIANSKE PRAVNO _ J2

18-0001

4

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

»Vykup mot. vozidiel, vset-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kdpim murovand garaz.
T.€.: 0905 505 129

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»KUpim  staré  plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si

9 o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera MT

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MT zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr..




MARTINSKO SLUZBY

SLUSNOST, SERIOZNOST A PROFESIONALITA

Profesionalnym a ludskym spdsobom so snaZime adbremenit pozostalych od storosti s vybavovanim
poslednej roziucky. Vy moZete zostal v kruhu svojich blizkych a spoloéne prekonat smutok a Zial.

« Vybavenie odministrativiych
zaleZitosti . Iﬁulm b
« Kompletne vybovenie
pohrebu od 800E ] - :
« rozlickova miestnost ZIavﬂvY Hupﬂn v
» Prevoz rosnulych v ramei SR aj .
zahranicia
« Vigstna vyroba umelych aj
Zivych vencov, Kytic o ikeban
« Aroniovanie obradne)

miestnosti kvetinovou vyzdobou '--'

KAMENARSTVO

TERRASTENE

KAMENARSKE SLUZBY A CINTORINSKA ARCHITEKTURA
SPECIALIZOVANA NA PRIAMY DOVOZ PRIRODNEHO
KAMENA S DOZIVOTKOU ZARUKOU.

] L - - b et e o e e Martin Sklabinsks 1417
obklady, dlazby, parapety, kuchynske dosky :

hroby, pomniky, urny, rekonstrukcie SILENCIA non-stop 0907 47 70 70
SIFrOKy vyber a vysoKa kvalita TERASTONE 0907 222 012
AaFivatng zartika S
doZivotna Zaruxa www.silencia. sk
Wi larasione. sk




SLUZBY, KULTURA Najéitanejsie regiondlne noviny

— 6
25. januara 1961 Vyrocia a udalosti
John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prva prezidentsku televiznu Ll
tlacovu konferenciu vysielani nazivo. Lo MAX
KVALITNE CIERNE tu mohla byt

UHL ’E i“’mp_‘”f:' VASA REKLAMA

0908 944 618 | —~—
st | &)

—‘ ._- - ™ =
i I o e A ———

— e S

| BRANY | ROLETY
| DVERE | ZALUZIE

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

043/41 314 14

= ZallGzie 0905 333 221
i Ko l Cervenej armady 8, Martin
T - _— www.koki-zaluzie.eu
Tl ioné i www.lomax-co.sk
r _“‘-u_,-l'.;i*-‘I k H‘?H‘L Regionalny predajca LOVIAX 2
PG 2

SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA

TSN 1005 kg 340 €/780kg 285 € JR:T 0] 960kg310 €/600kg230 € 1,7pm 225 € . j Vyrocia a udalosti )
"X 1005 kg 330 €/780kg275 € JRENIT] 960kg 315 €/600kg 235€ 1prm 195 € 28. januara 1945 y tu mohla byt
www.ekomax.sk sovietska armada oslobodila Poprad. VASA REKLAMA

info@ekomax.sk

MARIAN AMSLER
DOMA - VSADE
DOBRE — NAJLEPSIE

PROJEKT PRE PUTNIKOV

0D 26. 01.
V SLOVENSKOM
KOMORNOM DIVADLE
MARTIN

hlavny mediélny partner

Y3 I ZILINSKY
o m | SAMOSPRAVNY
s 2§ KRA)

RADIO EXPRES

26-0008

MT24-03 strana 6



MARTINSKO

SLUZBY

Vyrocia a udalosti

bola ukonéena dva roky trvajiica blokada
_Leningradu nemeckou armadou.

27. januara 1944

PLASTOVE OKNA

-5 a6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu

« Zaluzie

« textilné rolety

LYORMESS

« sekcné
« vyklopné
- rolovacie

.
* Manuaine
0 pohon

NAEONERE

real iz acie

VROTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu

Firma OARNUARME je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

043/4303 474, 0915 10 6610

www.varinsky.eu |

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

FREZOVANIE
od1 5€/bm

1 rntsmm e

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
.'_"

REKONSTRUKCIA Gstouey
Ty ]
| llamatena|35 /0

F 3 Spege)
948

WWw.altitudn.sk&’ 0917 578 839

t * opilovanie konarov
* redukcia stromov

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

l -l
/e
(‘ kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)

SERIOZNOST -

B

Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778
FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

tu mohla byt

VASA REKLAMA

-

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

’jkxe

DOVOzZ
A VYLOZENIE
ZDARMA

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz ajv sobotu

24-0002
56-0007

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@MHM@ + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE

CENA od 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.o.

@0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

65-17

' KUPIM STARE KRESLA

Q

~

& 0915 881171

KUPIM AJ INE g

STOLICKY,
OBRAZY, LAMPY,
KOMODY, VITRINY,

MOTORKY, AUTA

18-0022

N

| b

18-0010

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

STARE VECI

- AKO STOLY,
VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

Lorem ipsum

cena od zarucény
409 € apozarucny
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA
L. 0917 678 746
www.vchodove-dvere.sk

24-0007

MT24-03 strana 7



8 AUTO-MOTO Najéitanejsie regiondlne noviny

e

A,
iy B .
je cesla... K{%\%ﬁ

.y Uds na cesta pripravime AR

nliL, ! B /
Zahajenie zakladného kurzu na skupiny B, T \—“"/

sa uskutocni 7.2.2024 o 15:00 hod.
Rozsirujudce vycviky C, D, T, E otvarame podla vzajomnej dohody o

| ¢
°

Mili nasi klienti
terajsi aj buduci,
prajeme Vam v novom roku
vela tdspechov,
Stastie, lasku, zdravie,
Zivot bez zhonu,
mnoho Stastnych kilometrov
a hlavne nech vas to na svete bavi.

Tesime sa na Vas!

Kuzmanyho 525/36, Martin
0908 118 551, 043/413 35 34

www.autoskola-liska.sk

MT24-03 strana 8



MARTINSKO

ZDRAVIE

S pomocou dodato¢nej biostimulaénej kiiry méze mnoho Slovakov podporit tradi¢nu lie¢

bu a stabilizovat hladinu

cukru v krvi a ma $ancu znizit nahle skoky inzulinu — moderny prostriedok mézZe byt ti¢innou podporou pri liecbe

poruch s hladinou cukru.

Prostriedky obsahujuce aktivny theakrin m6Zu napomahat pri vyrovnavani hladiny glukdzy v organizme, mézZu
zniZovat navaly hladu, su $ancou na normalizaciu prace pankreasu a mozu tiez znizovat riziko diabetickej nohy,

7 _er

problémov s oblickami a m6zu minimalizovat riziko komplikacii. A to vSetko je mozné uz v pociatocnych fazach

rve

uzivania! Ti, ktori pouzivaju tuto revoluénii metddu, maju taktiez Sancu znizit tfpnutie ndh a zlepsit zrak!

0ze sa ukazat napomocnou

takmer v kazdej faze prob-

lémov sdvisiacich so skok-

mi hladiny cukru v krvi, bez
ohladu na ich typ, stupen poskodenia
pankreasu a moze pomahat so zmier-
nenim problémov. Moderna receptura
moze byt nedocenitelnou podporou pri
liecbe cukrovky.

JZlepsil sa mi
zrak, fungovanie
obliciek a srdca“

Neustdle som mala zvysenu hladinu
glukozy, ale nebola dostatocne vysokd na
diagnostikovanie ochorenia. Napriek vset-
kému sa objavili prvé problémy s krvnym
obehom a oblickami a rozsvietila sa mi
cervend kontrolka! Glucobalance beriem
niekolko tyZdriov, hladina glukdzy sa pri-
blizila do normdlu.Vdaka stabilizdcii cukru
som si zlepsila svoju vdhu. Pomaly sa mi
vracia Zenskost a viera v silu prirody.
Jana, 45

r)

Uz na zaciatku pouzivania doda-
tocnej kury mate Sancu znizit navaly
hladu, zlepsit pracu pankreasu a znizit
pocit neustalej Unavy. Pocitovanie in-

zulinovych skokov a tfpnutia chodidiel
sa moze zmensit. MbZete ocCakavat, Zze
pravidelné uzivanie biomolekularneho
pripravku Vam moéze pomdct schudnut
a zlepsit zrak. Dokonca aj ti, u ktorych sa
objavili komplikacie, maju Sancu zlepsit
svoj stav. Mnoho [udi si bude mysliet,
Ze je to len dalsi pripravok na problémy
s hladinou cukru. Ako je to naozaj?

Mbze to byt podpora

v boji s cukrovkou
Mnohourovriova metéda s biothe-
akrinom si ziskala obrovské uzna-
nie medzi uzivatelmi v celej Eurdpe.
Moderna receptura méze podporit
spravne fungovanie pankreasu, dat
$ancu znizit hladinu glukézy v krvi,
moze obmedzit pocity hladu, zmen-
Sovat pravdepodobnost prili$ vyso-
kej hladiny cukru. Okrem toho moze
tiez pomahat schudnut, zlepsit zrak,
zlepsit pracu obliciek a znizit tfpnutie
chodidiel. Produkt sluzi vyluéne ako
podpora liecby predpisanej lekarom.
Vdaka Glucobalance maju ti, ktori bo-
juju s problémom inzulinovych skokov,
$ancu zmensit riziko komplikacii. Au-
tori metddy ocakavaju vyrazné ucinky

- Zakladom pre podporu lie¢by inzulinovych
= | skokov mozu byt’ aktivne zliéeniny theakrinu

Odkedy som zacal mat

‘ problémy s cukrom, man-

zelka intenzivne hladala

vsetky informacie v tejto oblasti. Ked
som sa jej spytal na nazor na Glu-
cobalance, odpovedala: Podla mojich
vedomosti je to normdlna regeneracnd
schopnost, priroda a bioldgia, ktoré st
uzamknuté v kazdom organizme. Pocula
som, Ze aktivne zlticeniny theakrinu, zis-
kavané z musli, méZu pdésobit na nano-
Struktdru pankreasu. MéZu zlepsovat jeho
fungovanie a regulovat hladinu cukru a
stimulovat bunky do zlepSovania prdce

pankreasu v niekolkych drioch. Vysokd kon-
centrdcia extraktu z gymnemy a vanddu v
kombindcii s aktivnym theakrinom mézu
pozitivne vplyvat na hladinu glukézy a
moZu pomoct znizovat ndsledky ochoreni
a ddvaju Sancu znizovat riziko kompli-
kacii. Navyse, vdaka zlepSeniu krvného
obehu a posilneniu svalov, méZu zluceni-
ny theakrinu pésobit na neurdny, ¢im sa
zniZuje tipnutie chodidiel. Naopak vysoky
obsah kyseliny lipoovej moZe zniZovat
chut do jedla a stimulovat metabolizmus.
To je podla mria prirodzeny a bezpecny
sposob boja proti kolisaniu cukru v krvi.

vyplyvajuce z priaznivych Gcinkov ak-
tivneho theakrinu:

) Starostlivo vybrané aktiv-
ne theakrinové zluceniny sa
mozu vyuzivat na podporu zmier-
nenia ochoreni pankreasu, preto-
Ze rychlo prenikaju do jeho mik-
roStruktur. To méZe mat vyznamny
vplyv na zlepsenie fungovania tohto
orgdnu. Preto uz v prvych fdzach
uzivania mézu trpiaci znizit ndva-
ly hladu a mézu mat viac energie.
Pocitovanie inzulinovych skokov sa
moéZe zmensit. MbZe byt, Ze sme sa
po mnohych rokoch dockali skutoc-
nej podpory v boji proti poruchdm
metabolizmu cukrov v organizme!

Zlepsite kvalitu Zivota!

To je $anca na zmenu!
Pravidelné uzivanie Glucobalance
moze podporit fungovanie a zlepsit
stav pankreasu. Okrem toho prostried-
ky obsahujuce vysoku koncentraciu
aktivneho theakrinu mézu zlepsovat
zrak, pomahat spriechodnovat cie-
vy a zmensovat pocity hladu, vdaka
¢omu mnozstvo ludi mohlo schudnut.

moznych
SUPER UCINKOV

ZNiZENIE POCIT
=) HLADU

ZMENSENIE TRP
7Z NOH

SANCA NA ZLEP

HLADINY CUKRU
J PODPORA PRAC

PANKREASU

G| SANCA NA ZNiZ
VAHY BEZ JO-JO

ZLEPSENIE ZRA

Spoznajte 3 PILIERE posobenia
Glucobalance!

Moéze podporovat’ tvorbu
prirodzeného inzulinu

Moéze zlepSovat’ pracu
pankreasu a pomoct’

udrzat’ hladinu glukézy
na spravnej urovni

MdZe spomalit’ proces
uvol'novania cukru do krvi

Vysledky kury sa moézu kazdym dalsim
driom kumulovat, ¢o dava sancu na:

Ziskajte $ancu zmensit
problémy s hladinou cukru!
UZ dnes mézete zmensit problémy s ne-
stabilnou hladinou cukru v krvi a zacat
novy zivot. Spdsobom Uplne automa-
tickym a bez Vasej namahy mate Sancu
znizit vykyvy glukdzy, navaly pocitu hla-
du a zlepsit stav pankreasu. Staci, po-
kial budete pravidelne pri Standardnej
liecbe uzivat aj Glucobalance, ktory Vam
mdze pomdct v boji proti neduhom su-
visiacim s nespravnym metabolizmom
cukrov. Navyse mate moznost objednat
si pripravok za akciovu cenu.

SPECIALNA
AKCIA!

Prvych 100 osob, ktoré
zavolaju do 26.01.2024,
ziska pripravok
GLUCOBALANCE
podporujci stabilizaciu
cukru v krvi ZADARMO!

031/321 79 06

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)
Doprava je platna!

Opisané produkty nie sti zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a nesluzZia na urcenie diagnézy, obnovenie, zlepSenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami

a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navitivit lekara. VYROBCA: Calava Care LI

.
LC1155 F Street NV‘?, Washington, D.C. 20004 USA contactsk@globalreversed.com
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ACN / POLITIKA, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Strecha nad hlavou v dazdovom pralese

Kapucini, ktori uz takmer 20 rokov
spravuji farnost Belém do Solimées
v povodi rieky Amazon v Brazilii, sa
netinavne usilujii pomahat domoro-
dym obyvatelom.

Vsetkych 72 osad patriacich do far-
nosti lezi na rie¢nych brehoch v dazdo-
vom pralese. Kilazi sa k nim m6zZu dostat
len na ¢lne. Vo vode ¢ihajii aligatory,
okolo vody zas jedovaté hady, komare a
ohnivé mravce. NebezpeCné st aj kmene
stromov plaviace sa po pride i silné bir-
ky a lejaky, ktoré sa strhnti z mindity na
mindtu. Cesta z jednej osady do druhej
Casto trva aj cely den. Napriek tomu pa-
ter Paolo Braghini, pévodom z Talian-
ska, hovori: ,,Tie obrovské prekazky nie
dzi naSimi bratmi. Neustale dakujeme
Bohu za to, Ze tu méZeme byt.“

»Nasimi bratmi“ s pre patra Paola

Dom kapucinov sa stal srdcom ce-
lej ich misijnej oblasti. Stretavaji sa tu
aj mladi domorodci, ktori sa chct stat
kiiazmi. Pater Paolo je presvedceny:
,VZdy sme verili v tychto domacich oby-
vatelov. Oni maja byt pastiermi svojho
Tudu. Citia, Ze si ich vaZime a Ze v nich
mame doveru.“

Reholny dom vSak medzi¢asom po-
riadne schatral. Drevo je sprachnivené
a plechova strecha hrdzava a derava. Aj
cisterna na vodu ma trhliny. ,,Roky sme
davali prednost nasej misijnej praci. Ale
teraz uZ treba stirne nieco robit. Kvoli
havarijnému stavu domu byvame Casto
chori,” vysvetluje pater Paolo.

Bratia kapucini potrebuji opravit
strechu nad hlavou, aby mohli dalej sli-
zZit mladym i starym na brehoch Ama-
zonky. Pomdct im moZete aj Vy. Infor-

a jeho reholnych spolubratov domorodi
fu Ticuna. PocCiatky misie boli tazké:
kapucini sa museli najskdr naucit miest-
ny jazyk a ozivit farnost, ktora bola viac
ako 15 rokov bez knaza. V opustenom
kraji sa najméa medzi mladymi rozmohli
alkoholizmus a drogové zavislosti,
nasilie a samovrazdy. Po prichode re-
holnikov, ktorym na nich zalezi, mladi
nachadzajii nova nadej. Kapucini pre
nich veda kurzy hudby, hry na gitaru,
stolarstva, $itia Ci Sportové aktivity.

macie najdete na www.acnslovensko.sk.

»acn

R274MAra 20280 16° hod.
SpoFtovs hala

[[HARABIN

tie’
E

na prezidenta SR

Stefana Harabina
s ohcanmi

J’

T

10, Martin

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén s velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2v 1

31

38:96-EUR

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

i )

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovdadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

.::‘{'I'Ii:ﬂ.';.'.l:l

et oy der

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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MARTINSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Slovensku opat
do

vyroby v

Prieinermd mada bl -
1E0NE u Cistoms mesaims Froalls

- U i 2 Fr e oo

||7|TArHﬂ.h_lIIml.'élEldﬂ{tﬂl‘l.';E
Stabika dihadals praca
pre nj ne=Anavaielann

W, et sk
Saveraiu i %
@ gEthid A 0902 692 203

Firma fungujtica 25 rokov hlada do timu
od 1.4.2024 Sikovného, samostatného

KLAMPIARA - POKRYVACA

- Idealne Zivnostnik
« Prdca v okrese Martin
- Robime plechové
aj Skridlové strechy ;
- Netreba dvihat tazké bremena, !
mame vlastny streSny Zeriav

- Plat na Zivnost 14 €/hod.

Kontakt 0915 212 021

pate o sese VEDIET

prezentujte svoju myslienku
zvyste povedomie o svojej firme
zvyste si trzby z predaja

0908 979 477, 0905 423 331

47-208

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Martine

Mzda: 5,40€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

96-0008

Ponuka prace

UPRATOVACKA

Upratovacie a Cistiace prace vyrobnych
a administrativnych priestorov
MZDA NETTO:
az do 4,25 eur/hod. + priplatky
Trojzmenny pracovny rezim
Miesto: Aredl Kia Motors, Teplitka nad Vahom
Nastup ihned
Viac info na tel: 0910 180 166

10-0016

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Martine - objekt Probugas

Mzda: 4,80€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

96-0008

oA | Pila Vasil'ov s.r.o.

Wi

HLADAME
SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV

V TEJTO LOKALITE:
Klastor pod Znievom

» Materidl doveziem

 Pracujete v mieste

vzdjomnej dohode

* Préca v pravidelny

@ +421918 348 126

Suma zékladnej zlozky predstavuje

VASE VYHODY:

e Rozsah pracovného &asu je len na

» Cas na prdcu pocas dia si zadelujete sami

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

= pobocka.zilina@cromwell.sk
Prdaca na 172 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 375,00 €/mesiac

Préca na 1/4 Gvézok - zékladna zlozka mzdy 187,50 €/mesiac

pozostava dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyska zavisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

DOMOV, AJV SOBOTU

e az k Vém domov
bydliska

prijme bezpecnostnych

pracovnikov do
ch terminoch

obchodnych prevadzok

v Martine

1050 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 002 204

alebo

minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda

49-0004
96-0009

VODICOV VIV
EI.EH:TH[EHT

PRACA V ER,
MIDA OD 13004

w-#mvlﬁm

mmm-ﬂm-mumnw
& efisparicti narsrisp kaardintron. % 50430 504 18 Be3

UPRATOVACKA
Teplicka nad Vahom |SSI

Druh pracovného pomeru: G
plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou
Mzda: od 4,03 - 4,30 €/hod. + priplatky,
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

MT24-03 strana
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Spoloénost M-TEC s.r.o0.
prijme pracovnikov:

HORIZONTKAR
od 1.400,- Eur/mes.

KONSTRUKTER/KA
od 1.300 Eur/mes.

UPRATOVAC/KA
Na polovi¢ny uvazok
od 4,50 Eur/hod.

Ponukame:
« praca v stabilnej spolo¢nosti
e nastup ihned'
« vy$ka mzdy sa odvija
od skusenosti a praxe

Kontakt: Ing. Peter Sulan
Tel.: 0917 391 577, E-mail: sulan@mtec.sk
www.mtec.sk

| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi{ince 3 )

Pelety Al
certifikované

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM

DOPRAVA
AZ K VAM
DoMoV

- SPORAKY NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM
VYMENNIKOM

- KRBY - KOMINY

- radiatory BOSCH

Oravakrh - Zilina 0918 364 633

18-0020

56-0008

65-013



ZIMME ZAHRADY
JASKLENIA BALKOMNOV
A TERAS = PRISTRESEY

PREKRYTIA BAZENOV
HLMNIKOWVE A ME
CHBERADLLA & BRAMNY

0800 333 223

T . BEi
LAMERAMNIE £

1D VIZUALIZACIE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

Volajte: zvoz od 100 kg zabezpetime.

r N

0905 964 632
031/789 86 28

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnl platene] dovolenky
preplécané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké sociélne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilné celoroéné praca

wun.simafloissh i | job@simas-flessed e

+421 944 995 400

Zostante v domove, ktory milujete.
Zite nezavisly zivot so schodiskovym
vyfahom Stannah.

Zvazujete moznost prestahovat' domov kvéli schodom? Uz
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, o potrebujete,

aby boli vase schody opét bezpeéné.
@.‘

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 157 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tdtu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampaiami. Plati do 2. 2. 2024

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD Patento

kontaktné
technologia
. tlakovych
BEZPLATNA Bez vysokot}a
s gisticov
UKAZKA )
A KONZULTA(.:IA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk rcégirr:‘r;é
4 0905 148 393 .
FE
r o \

POHREBMNA SLUZBA -

DOSTOINA ROZLUCKA S VASIMI BLiZKYMI

NONSTOP SLUZBA 0910 200 088
K Fénix-pohrebna sluzba

www.fenix-pohrebnasluzba.sk
Sturovo namestie 13, 036 01 MARTIN
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