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SERVIS OKIEN|

vymena tesnenial

UPRAVIME ROSENIE
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE A LACNO

BEZPLATNA OBHLIADKA
TERMOKAMEROU

CENA AJ TELEFONICKY

0902 111 773

sme tu pre Vas uz 10 rokov
kancelaria: Pavol Jus¢ak
Kopecna 242/2, Poprad

ZALUZIE, SIETKY | PF=2=N

proti hmyzu -
SKLENNIKY

rychlo, lacno, kvalitne ENI
DOVASEJ ZAHRADY

0907 942 957 info: 0907 909 473

www.lacne-zaluzie.sk pr.mont

www.oknorenova.sk
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digislovakia.sh . 0§55 31112

81-0044

+ ndpoj ZADARMO 3./, ’i
0903 939 797 ﬁ

T

Damy vstup cely rok
ZADARMO

B www.collective.sk brigdadnikov

€. 3 /19. JANUAR 2024 / 28. ROCNIK

POPRADSKO

PRIJMEM
PREDAVACKU

(déchodkyiiu)
do malej predajne
v Poprade
na dohodu.
Plat cca 600 €.

Kontakt: 0903 256 974
ey

. ) B www.cujte.sk
Tyzdenne do 41520 domacnosti

KVALITNE VSTAVANE SKRINE

a= Vstavané skrine

am. Kuchynské linky

s Nabytok na mieru

aix. Porez vel'koplosného
materialu

aux. Olepovanie hran

3t

Vystavna predajiia
v Poprade - Spi$ska Sobota |

Brokoffova ulica =
v aredli druzstva

_ﬁu f LunadoorLuna ngs 55 41 lI--

Luna lunadooor@gmail.com | www.lunadoor.sk

VYSTAVBA RD na kli¢
REKONSTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytovych jadier, a iné

stavebné Cinnosti ...

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...LACNO A KVALITNE... ZATEPLOVANIE
‘| www.kamenarstvosvit.sk [© info: 0902607375 :

=3

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU [RIAIAJE\ERSE T K Qs

10% zlava —

e U

>

© BISTRO  BAR ¢ DANCE CLUB © RESTAURANT e




OD PONDELKA

OD PONDELKA 22.1. DO NEDELE 28.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba
55% = |
ZLAUA Rama

% Y ) M1 I NIZKE CENY!
< www.lidl.sk @
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BOBRIA SILA
V AKC

VYHODNE JANUAROVE PONUKY

P
Top cena’
-f 2499
] ks od
Top cena Top cena ICena od plati pri
In79 kape 3 a viac kusov.
B KOVOVY REGAL
MALIAR PLUS 15 + 3 KG g:&égé\;‘: I3E :"'INIKDVE SCHODIKY Kovovy vysokozataZovy bezskrutkovy regal, ram
Biely disperzny maliarsky nater, matny vzhlad. + z pozinkovanej ocele, 5 polic, nosnost 175 kg na polici.
0BI ¢. 3758190 (0,60 €/kg) Stabilné, nosnost: 120 kg. 0BI €. 2373801 Rozmery: § 90 x v 180 x h 40 cm. 0BI ¢. 2327856 a i.
~
Top cena
Top cena L
1093, n Sl
99 . .

DLAFBA SGR56-1 ANTRACI Ins- SPRCHOVY KUT S VANICKOU ,,MIELIWO 80"

" INTERIEROVE DVERE VINCI "EROZ Polkruhovy, 80 x 80 cm. [flerny pochrémovany hlinikovy
Mrazuvzdorna a rektifikovana. Do interiéru aj exteriéru. profil, dvojité posuvné dvere, Cire bezpecnostné sklo
Vzhlad betonu, matny povrch. Rozmery: 60 x 60 cm, Pravé/lavé, Sirka 60, 70, 80 a 90 cm. 4 mm, vratane bielej akrylovej sprchovej vanicky
hribka: 8 mm. 0BI €. 2425148 Dekor orech Palermo. 0BI €. 2425791 a i. s odtokovou stpravou. 0BI ¢. 1849082
Len vo vasej OBl predajni N

I o OBX

Svoju najblizsiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk PAUDOVERSHODIE SR
'Cena pri kipe 1ks: 26,99 €/ks. Cena pri kipe 3 a viac kusov: 24,99 €/ks. ZNACKA . 2 =
“Cena bez kovania a zarubne. .
I Dostupnost tovaru vo svojej predajni 0Bl si moZete overit na obi.sk. Ak tovar nie je v predajni k dispozicii, radi ho pre vas objedname. m BOKAZETE CU KO LVEK

Plati 0d 19. 1. do 1. 2. 2024 alebo do vypredania zésob.

33-0002
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 doméanost)

Kazdy tyzder:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vlkovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska. Teplica, Spisské Bystré,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30.830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Urobme to pre seba

Zima vo vSeobecnosti nepatri
prave k najobliibenej$im rocnym
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
Casie dokaze potrapit nase zdravie
a kratke dni s nedostatkom slnec-
nych lacov zasa dokaZu poriadne
zamavat s naSou naladou. Co s
tym?

Najmi pocas zimnych mesiacov
odbornici Castejsie apeluji na potrebu
starat sa o nasu imunitu, ktord nam
pomaha pri boji s chorobami a prave v
tomto obdobi tak dostava poriadne za-
brat. Ak by sme sa chceli riadit ich ra-
dami, mali by sme dbat predovsetkym
na kvalitnii stravu, pravidelny pohyb,
dostatocny oddych a spanok, a tiez
na dopliianie niektorjch vitaminov a
mineralov ¢i pitie rozlicnych bylinko-
vych Cajov.

AKk si to rozoberieme na drobné,
tak kvalitna strava sa nezaobide bez
kvalitnych surovin. Po¢as dlhych zim-
nych veCerov mame viac ¢asu vytrie-
dit a presStudovat si rozlicné recepty,
spisat potrebné suroviny, zajst do ob-
chodu si ich nakupit a zacat sa poma-
licky ucit pripravovat nové a zdravé
jedla. Tie ndm zarucia nielen prijem

potrebnych Zivin, ale aj tak Casto v
poslednych rokoch sklofiovanych vi-
taminov. Verim, Ze dobry pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
rucne pripravili, ndm zlepsi zdravie aj
pozdvihne naladu.

Pocas vikendov nam ju zasa mézu
vylepsit vychadzky do parku ¢i lesa.
Ved také potulky zimnou prirodou
tieZ maji svoje Caro a umoznia nam
spoznat nase oblitbené miesta z cel-
kom inej perspektivy. Ak ndm k tomu
pam zima dozi¢i aj ne]aku ta sneho-
vl nadielku, tak sneh vizgajaci pod
nohami eSte umocni ta pravd zimna
atmosféru.

No a vecer sa mdéZeme schdlit do
teplej deky a so Salkou oblibeného
bylinkového c¢aju sa za-
Citat do dobrej knihy,
pozriet si nejaky se-
rial ¢i film, ¢i zahrat
si spolocenské hry,
alebo sa celkom
bez vycitiek od-
davat sladkému
ni¢nerobeniu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

= DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
< - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- Him b E - GARAZOVE BRANY
npprr BEEE Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

VK ¢

Vetranie | Klimatizicia | Tepelni éerpadia

Zabezpecime poradenstvo,
dodavky, montaz, projektovu

dokumentaciu a servis v oblasti

vzduchotechniky, klimatizacie
a kurenia.

Tel:
Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk

—)

+421 907 913 364

~~~ Sebastovska 4,
~~~ 08006 Presov
25. januara 1961

Vyrocia a udalosti

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prva prezidentsku televiznu
| tlacovul konferenciu vysielanii naZivo.

25_0007

FREZOVANIE
FREZOVANIE g 0d 15€/bm
- PRESTAVBY '; .
NADSTRESNYCH
¢asTi KOMINOV
=+ ZATEPLOVANIE
eney
. nall;ll;\t:{m.; 5% 1 " OBHLIADKA KOMINOV
RS e -l L ZDARMA :
~ 0948 fikominy.sk ¢
ZIMNA
12,50 €/n¥ AKCIA
pur penou, hribka 20 cm | omietl
0,58 €/m? hribka1cm ./ Ppucovka
« najlepsi pomer od 5 05€
kvalita/cena Pd y s materidlom
« predizend zdruka Stavpoc ]endl'or
na 60 mesiacov . .
. diagn’t?stika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983

= IZOLACIA
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

mMonTAz | ZATEPLOVANIE st io™
SADROKARTONU by
e WL LN 665 719 051

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV 2,

m
- frézovanie 1m - 15 € od 15€/

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0029

DUB _
MATNY

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
- technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

ANTRACIT

BIEUE

VZor

4

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

AKCIA 440¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
N veRe Tatordl

35%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

Otvorené:

tel: 0907 265 361

Po-Pia: 9%0-170




POPRADSKO

SLUZBY, BYVANIE

5 —

3-SKLO

+ ku kazdému oknu zallzia za 1 €

POPRAD e Dominika Tatarku 18
0911 194 598 e popradi@slovaktual.eu

KEZMAROK e Martina Lanyiho 1
0903 548 941 ¢ kezmarok@slovaktual.eu

ZA CENU DVOJSKLA

Akcia plati na plastové okna

Slovaktual PASIV
v laminécii alebo s hlinikovym klipom
do 31.1. 2024

oknada a dvere

www.slovaktual.sk/akcia

24. januara 1458

(.. Vyrocia a udalosti PR
Ma.tej Korvin sa stal kralom Uhorska. E n

Po precitani noviny odhod'te

do triedeného odpadu / PAPIER /

~

99-168

MONEY=51

7 RYCHLA POZICKA
/' BEZ POPLATKOV
/ OD 300€

DO 25 000€

NAJDETE NAS:

0911 511154

POPRAD
J. CURRIE 16

www.moneygo.sk

99-029

Nekombinujte
lieky a alkohol

Dolezité
telefénne Cisla

Yo v @eLD 0T

GALAXY

— HOME— 7

KDE NAS NAJDETE?

PP24-03 strana-
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~

¢ www.issapp.sk | | #EKOLIPTOV S NAMIVAM BUDE TEPLO

povozV RAMCI LIPTOVA ’3 Zlava pri osobnom odbere 15 €/paleta
OKRESE POPRAD ZDARMA! ) 1.4
e ¥ = s
= '-._ i 1
-t ; | i
SMREKOVE PELETKY A1 BRIKETY KLIETKA DREVA
[JCTT 1005 kg 320 €/780 kg 270 € CINGITY 960 kg 285 €/600kg 205 € 1,7pm 192 €
[{EX1'Y 1005kg 310 €/780kg 260 € BESTICITH 960 kg 290 €/600kg 210 € 1pm 172 €

Objednajte: 0905 546 999 e

ISSA PP

) Drevené pelety Al

-
il

o Vyhrevnost: > 4,6 kWh/kg
 Vihkost: < 10%

® Popol: <0.7% 290€/t
O Priemer: 6 mm bez DPH

P
o Vyhrevnost: 4,6 kWh
“ Vihkost: '

# Popol: < 1.2%

SLOVENSKY VYROBCA

KEZMAROK

| Pod lesom 1524, Lubica | 0918911915 £

@
S
<
&
b

eko:: Ponikame dovoz volne lozenych decoreum.sk

peletiek triedy A1 cisternou
vyhodne Rses

Dovoz cisternou zarucuje: -
v R}Sf,.se;efekt?vm: - s vo vybranych
v Hornion E-shopoch 0

+/ Poriadok pri nasypani

+/ Vaiu spokojnost decoreum.sk
o . > . www.sypanepelety.sk B Vinite kéd: LU
Viac info a objednavky: info‘@’,,"ekonﬁax.sﬁ g DETSKA STOLNA
" OPLATISA i
414

26- jar!u_éra 2006 i i ’ \’rOCIa a daISI Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA -1 oo/
uskutocnila sa posledna rozlicka so 42 obetami leteckej havarie do pola pre zlavovy kupén v nékupnom (]
lietadla Antonov An-24 v preSovskej mestskej hale. kosiku e-shopu.

_JREEN  Uzavierka dal3ieho vydania regiondlnych novin je 4. janudra 2024

Partizanska 1849
FIPEGATHERM | road: 2eom

Sme natrhuuz 20 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH =
. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 skio

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna

... NGAL Udis

Plastove Vchodove Zasklievanie
oknaa dvere 3 balkénov

Tieniaca technika Sietky Prenajom
a zaluzie proti hmyzu leSenia a plosin

&

info: 0918 957 982 - 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

www.pegatherm.sk

PP24-03 strana- 6



electric
tour

Lep5|e Jje raz vyskusat
ako stokrat vidiet.

Otestuj plne elektrické modely Kia Niro EV, EV6 vo verzii GT,
ako aj uplne novu Kia EV9 a vyhraj novinku Kia EV9 na tyzden.
Rezervuj si testovaciu jazdu na www.kiagoelectric.sk.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
Partizanska 3800
058 01 Poprad

: : MOTOR GROUP  +421527879230
MovemenT ThaT II’]SDII’eS POPRAD www.motorgroup.sk

a emisie CO, (WLTP) N|ro EV:16,2 kWh/1OO km, 0 g/km; EV6 GT:20,6 kWh/1OO km, 0 g/km EV9:21,0 - 24 4 kWh/1OO km, 0 g/km. ObrazokJe |Iusfracny.
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Sponzorovany €lanok

Bolest’ zmizla mihnutim oka...
Tento magneticky naramok funguje dokonca aj~
vtedy, ked' véetky iné metddy zlyhali! lond

Pani Agatu pred iplnou stra-
tou obratnosti zachranila... jej
laska k Sperkom. Pribeh nasej
hrdinky sa moze stat skutoc-
nou inspiraciou pre ludi, ktori
bojujii s podobnymi proble-
mami. PoZiadali sme Agatu,
aby nam povedala o tom, ako
sa zhavila bolesti.

Bolest’ mi postupne
odoberala silu
a schopnost’ pohybu...

,Odkedy mi zomrel manZel,
Zijem sama. Staram sa o svo-
jevniicata, o zahradu a 0 svoj
milovany domcek pri lese.
ESte pred 3 mesiacmi som
si musela davat velky pozor
na svoje klby, pretoze aj naj-
mensia namaha mi sposobo-
vala silné bolesti, ktoré mi
na druhy defi znemoziiovali
vstat z postele. Bojovala som
s tymto problémom, ako sa
len dalo. Pocivala som rady
z kazdej strany. Nevedela som
pochopit, preco holest neustu-
ouje, aj ked robim presne to,
¢o mi odporicali. Dnes
poznam odpoved

S - vsetci mi

%
.

-

3
A\

W

odporicali len neicinné che-
micke prostriedky propagované
v televizii, ktoré v konecnom
dosledku len zatazili moju pe-
nazenku a zalddok.

Ukazalo sa teda, Ze som celé
roky len vyhadzovala peniaze!
HorSie bolo, Ze moje bolesti
klbov boli coraz viac na obtiaz.

Bolo pre mna tazké sadnit si
a vstat zo stolicky. Presunit sa
z kuchyne do kipelne si vyza-
dovalo vela namahy. Nemala
SOm UZ energiu na pracu v za-
hrade a starostlivost o vniicata.
Zapastia ma tak boleli, Ze som
nedokazala ani odskrutkovat
krabicku s tabletkami. Bola som
na pokraji zifalstva. Nemohla
som spavat, len som rozmys-

Pani Agata 7 rokov bojovala

s bolestami kolien, bedier a zapasti.
Dnes ma 51 rokov a nieco uzZasného

sa stalo jej kibom!

lala, Co by sa stalo, keby som
Uplne stratila fyzicki kondiciu.
Bala som sa, Ze sa stanem pri-
tazou pre svoju rodinu.

Uzdravujlca energia

Nakoniec som dostala odporu-
Canie na rehabilitaciu, s ktorou
by som mala zacat ihned. Zavo-

lala som do centra s myslien-

bola som ohromena. Ohro-
mujiica suma X EUR za jednu
navstevu. Kto si to moze dovo-
it!? Sklamana a nahnevana som
zloZila telefon. Zacala som s ne-
chutou listovat v novinach. Zrak

kou, ze som konecne nasla
A rieSenie svojich problémov.
\ \ Ale ked mi povedali cenu,

-

mi padol na obrazok elegantné-

ho naramku, ktory sa mi hned

velmi zapacil. AZ neskor som si
vsimla nazov clanku:

»,Nova zbraii v boji proti
bolesti“

Naramok, ktory bojuje s boles-
tou? To je nemozné, pomyslela
som si. Ale Citala som dalej. Zisti-
la som, Ze naramok ma az 20 ne-
odymovych magnetov so zdraviu
prospesnymi vlastnostami.Podla
odbornikov v oblasti magne-
toterapie jej nosenie pomaha
telu bojovat s hypertenziou,
osteopordzou, glaukomom, ne-
spavostou, nadvahou, dnavou,
bolestami klbov, chrbta a ate-
rosklerozou. Bola som nadsena
vidinou tak prijemne;j terapie
a hned som zavolala na uvede-
né Cislo. O par dni neskor som
uz naramok nosila a na treti den
tejto kiry som zacala pocitovat
vyrazne miznicu bolest, ktora
po 2 tyzdioch Gplne zmizla. A
som tomu nemohla uverit!
Prestali ma boliet klby, do-
konca som prestala brat tablet-
ky proti bolesti! Povedala by
som, Ze je to skutocny zazrak, ale
bola by to loz - je to jednoducho
veda! Veda, ktora konecne vy-
rieila moj neprijemny problém.
Naramok som darovala aj mojej
dcérke, ktora trpela nespavos-
fou a bolestami chrbta. Tiez jej
pomohla, hoci Anka uz predtym
Gplne stratila nadej, Ze sa nie-
kedy bude citit lepsie. Najlepsie
na tom je to, Ze tato metoda je
na 100% bezpecna a ani len ne-
musite vyjst z domu, ani platit
Ziadneho fyzioterapeuta! Odpo-
ricam tento naramok kazdému!”

W

e
7@
N,\*c»
\Q yi
-y

€

B

Ako funguje magneticky
naramok?

Ako funguje magneticky naramok?

Vytvara magnetické pole 10 000 Gs, ktoré prenika pokoZkou
a tkanivami a spist'a procesy vediice k zaniku impulzov
bolesti, zrychleniu metabolizmu a odkysleniu organizmu.

Terapeutické magnetické pole pdsobi ako neviditelny stit.
Cisti cievy od usadenin cholesterolu - chrani pred aterosk-
lerézou a srdcovym infarktom. Ulahuje zaspavanie, zlepSuje
¢innost’ mozgu a celkovi naladu.

20 silnych a bezpeénych neodymovych
magnetov (o sile 10 000 Gs) zarucuje
0 dihodobu dcinnost' a terapeutické acinky
ot

Zivotodarné
prvky: turmalin
aiony striebra so /
zdraviu prospesnymi
vlastnostami, ktoré
ZVySuju Ucinok
neodymu

i ' / "
\lysoko kvalitng, 100%-ne Na zapasti vyzera

hypoalergénna chirurgicka elegantne tak u Zien ako
nehrdzavejica ocel aj umuzov

Naramok ihned' po nasadeni vysiela lieCivé magnetické impulzy
hiboko do tela. Rozdiel pocitite do 72 hodin.

Systematické nosenie tohto magnetického Sperku je
tym najlepsim riesenim pre [udi, ktori dennodenne
bojuju s chronickymi bolestami a chcu predist’ vzniku
zavaznych ochoreni.

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo Liekmi a neslizia na urcenie diagnézy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu
fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie su zdra-

votnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.

INZERENT: APPNADROLL, email: contactsk@globalreversed.com
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Pokial’ ste u seba spozorovali
tieto priznaky:

® bolesti sposobené degenerativnym ochorenim,
syndrémom karpalneho tunela, urazy sivisiace
s chronickym pretaZenim svalov a sliach,

= bolesti a zapaly v ramenach, paZiach, zapastiach
adlaniach

= bolest po urazoch, lamavost kosti

® bolesti hlavy, inavu, nespavost, nervozitu,
nadmerny stres...

Tento magneticky naramok robi zazraky!

ZAVOLAJTE HNED A ZISKAITE
JEDNO Z0 100 BALENI MAGNETICKYCH
NARAMKOV UPLNE ZADARMO.
NEODKLADAJTE -

ROZHODUJE PORADIE PRIHLASOK
Ponuka plati do: 26.01.2024.

Tel. 033/877 74 44

Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)

47-012



POPRADSKO

SLUZBY, BYVANIE

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2V1

.

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

...,.‘..'.:'{'u it

s o v

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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SPRAVODAIJSTVO / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

odmena + benefity.

kvalifika¢nou kartou vodica.

Kontakt: personal@tatravagonka.sk, 0918 735 724,0918 735710

Tatravagonka a.s. Poprad hlada

Elektrikdrov (s §22,§23)

- s platnou vyhlaskou 22 alebo 23.

= Ponukany plat (zakladna mzda):
od 5,28 €/ hod., + dochadzkovy bonus 80 €, mesacné prémie do 15%, dovolenkova
a viano¢na odmena + benefity.

Vodicov VZV/skladnikov

- vhodné pre samostatnych, zorganizovanych kandiddtov, ktori maju zdujem
o dlhodobu a stabilni pracu. Podmienkou je platny preukaz na VZV a prax
na pozicii vodi¢a VZV/skladnika, skisenost s pracou so skenerom je vyhodou.

» Pontkany plat (zakladna mzda):
4,80 €/ hod., bez opravnenia, 4,98 €/ hod., s opradvnenim, 5,11 €/ hod., po skusobnej
dobe + dochadzkovy bonus 80 €, mesacné prémie do 15%, dovolenkova a viano¢nd

Vodicov nakladného motorového vozidla

- s vodi¢skym preukazom skupiny B, C, T, E, kartou vodica, platnymi psychotestami,

= Ponukany plat (zakladna mzda):
548 €/hod, po skusobnej dobe na odporicanie nadriadeného 5,83 €/hod.
+dochadzkovy bonus 80 €, prémie do vysky 15% vyplacané mesacne + dovolenkova
a viano¢na odmena + benefity.

Kalendare nas sprevadzaji

V siiCasnosti pouzivame vela rozlic-
nych druhov kalendarov, od vrec-
kovych, stolovych, nastennych, az
po tie, ktoré mame k dispozicii vo
svojom pocitaci ¢i mobilnom telefo-
ne. Ako tomu vsak bolo kedysi?

Kalendare tu mame uZ od nepamé-
ti a maji pre nas Zivot velky viznam.
Sltzia ndm na rozdelenie ¢asu do vac-
Sich celkov podla zvolenych, spravidla
astronomickych kritérii. Umoziluji
nam orientovat sa v ¢ase a vieme vda-
ka nim aky je den ¢i sviatok. Najstarsi
znamy kalendar vznikol v Egypte uz v
4. tisicro¢i pred n. L.

Pocitanie rokov

,V staroveku sa roky ¢asto pocitali
podla vlady panovnikov. V Grécku sa
pocitali od prvych olympijskych hier,
Cize od roku 776 pred n. 1., v Rime od
zaloZenia mesta Rim (ab urbe condita),
Cize od roku 753 pred n. 1. Pre Arabov je
to od roku 622, ¢iZze od Hidzry. V Euré6-
pe sa roky pocitaji od narodenia JeZisa
Krista. Toto pocitanie zaviedol mnich
Dionysius Exiguus okolo roku 532. V
roku 1582 sa zacCal pouzivat gregori-
ansky kalendar, predtym sa pouZzival
juliansky,“ priblizuje Milan Sevéik,

kurator historickej kniZnice Zapadoslo-
venského muizea v Trnave (ZSM).

Vychadzali aj v Trnave

»V tlaciarni Trnavskej univerzity
(1635 — 1777) vychadzali kalendére,
ktoré okrem samotnej kalendarovej
Casti obsahovali rdzne navody, rady,
astronomické pozorovania, predpove-
de zatmeni Slnka i Mesiaca, filozofické
Ci teologické polemiky a podobne. Zvy-
Cajne boli tlacené dvojfarebne, ¢iernou
a Cervenou farbou, ¢o bolo typografic-
ky dost naroéné,“ vysvetluje Milan Sev-
¢ik a dodava, Ze v historickej kniznici
Zapadoslovenského miizea v Trnave sa
zachovalo viacero exemplarov tjchto
kalendéarov zo 17. a 18. storo€ia v po-
vodnej koZenej vdzbe s nadhernou sle-
potlacovou zlatenou vyzdobou.

AT ALY
RARHILEIE

pyais Tuamiriae

»ren
zdroj foto ZSM

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Klpim KRALICIE, ovie, ko-
Zie, i&¢ie KOZE. 0905350531

11 HOBBY A SPORT

» QDKUPIM OBRAZY SLOVEN-
SKYCH MALIAROV, MINCE A

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.

12 DETOM

BANKOVKY. 0903868361

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PP zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, 0.

99-027

Bylinky )
pre lepsie trdvenie

R

Banany pre nase zdravie

Banany obsahujii prirodné cukry
- sachardzu, fruktéozu a glukézu,
ktoré nam v kombinacii s vlakninou
poskytujii okamzity prijem energie
a tym patria medzi najoblibenejsie
druhy ovocia. Obsahujii vsak aj vela
zdraviu prospesnych latok.

Bananovnik je tropicky strom,
ktory dosahuje vysku okolo 15 metrov.
Jeho plody st az zo 75% tvorené vodou.
Je to exotické sladké ovocie podlhovas-
tého tvaru. Hmotnost sa pohybuje od
120 do 200 gramov. Pochadza z juho-
vychodnej Azie. Dnes sa uZ pestuje na
plantdzach po celom svete.

U¢inky na zdravie

Banan je velmi hodnotné ovocie,
ktoré dokaze doplnit potrebné latky
do nasho tela. Odbornici preto odpo-
racaja ich dennt konzumaéciu. Vplyv
na organizmus je podla nich neopisa-
telny. ,,U¢inky bananov boli zazname-
nané pri bolestiach hlavy, bojuji proti
depresii. Vdaka vitaminu B tlmia ner-
vovy systém,“ hovori Mgr.Klincdkova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava
(RUVZ). Vitamin B a tryptofan uvolfiu-
ja v tele serotonin, ktory zniZuje ner-

vozitu a stres. Serotonin zabezpecuje
dobrt naladu. Banany tieZ odstraiuji
nespavost. ,,Podporujii imunitny sys-
tém, preto ich odporticam konzumovat
pocas zimnych a sychravych dni,“ do-
dava odbornicka. Oproti inému ovociu
ma banan vyssiu energetickd hodnotu
kvoli obsahu sacharidov. Pre obsah
vlakniny, ktora podporuje pravidelni
stolicu je tiez velmi napomocny u Iudi,
ktorych trapia bolesti brucha a maji zlé
vyprazdnovanie.

Banany je najvhodnejsie skladovat
pri izbovej teplote, lebo v chladnicke
nedozreji a zhnednd.

Pozor!
Pri oblickovych problémoch ob-
medzte banany v strave na minimum.
Informadcie poskytol
RUVZ Bratislava

»ren
zdroj foto Couleur pixabay
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POPRADSKO

SOCIALNY LABYRINT / ZAMESTNANIE, SLUZBY

CHEMOSWYIT

N\

SPECIALISTA FINANCIi A REPORTINGU
CHEMOSVIT, A.S. SVIT

MZDA OD 1 400 EUR/MESIAC

SERVISNY TECHNIK
CHEMOSVIT STROJCHEM, SR.0. SVIT
MZDA OD 1 00O EUR/MESIAC

DISPECER
CHEMOSVIT CHEDOS, S.R.0. SVIT

MZDA OD 1200 EUR/MESIAC

CHCES PRACOVAT: U STABILNEHO ZAMESTNAVATELA,
KTORY. PONUKA ZAUJIMAVY. SOCALNY PROGRAM
A VELA DALSIEHO?

TECHNOLOG VYROBY. TEXTILNY.CH VLAKIEN

CHEMOSVIT FIBROCHEM, S:R.0. SVIT

MZDA OD 1 450 EUR + BONUSY/MESIAC

IT TECHNIK
CHEMOSVIT SLUZBY, S.R.0. SVIT,
MZDA OD 1 100 EUR/MESIAC

HLAVAC.A®@CHEMOSVIT.SK

+421 918 684 851

"NASTUPNE PLATOVE PODMIENKY BUDU UPRESNENE PRI OSOBNOM STRETNUTI,
NAKOLKO ZAVISIA OD PRACOVNYCH SKUSENOSTI UCHADZACA
+ ODMENOVY SYSTEM PODLA PLATNEJ DOKUMENTACIE

99-012

Noveé vymeriavacie zaklady poistného

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZC0) a dobrovolne poistené
osoby (DPO) budii od roku 2024 platit
nové minimalne a maximalne vyme-
riavacie zaklady pre platenie poistné-
ho na socilne poistenie. Pre zamest-
navatelov a zamestnancov bude od
nového roka platit novy maximalny
vymeriavaci zaklad.

Informaciu zo Socidlnej poistovne
0 novej vske poistného dostantt SZCO,
ktorych sa to tyka, v priebehu janua-
ra 2024 listom alebo do elektronickej
schranky, ak ju maji aktivovand. Po-
istné v novej vyske za mesiac januar na-
sledne po prvy raz zaplatia do 8. februa-
ra 2024, pricom nové minimalne poistné
pre SzCO bude vo vyske 216,13 eura, ma-
ximalne dosiahne 3 025,93 eura. Savisi
to so zvySovanim miniméalnych a ma-
ximalnych vymeriavacich zakladov na
socialne poistenie.

Minimalne poistné pre DPO, ktora
je dobrovolne poistena dochodkovo, ne-
mocensky a v nezamestnanosti, dosiah-
ne od 1. januara 2024 sumu 229,17 eura.

$ZCO aDPO

e minimalny vymeriavaci zaklad, ktory
je v sti¢asnosti 605,50 eur, sa zvySuje na
652 eur,

» maximalny vymeriavaci zaklad, ktory
je v sticasnosti 8 477 eur, sa zvySuje na
9128 eur.

11—

Zamestnavatelia a zamestnanci
Pre zamestnancov a zamestnavatelov
bude od roku 2024 platit v oblasti social-
neho poistenia nasledovné - minimalny
vymeriavaci zaklad sa na zamestnanca
nevztahuje. Suma vymeriavacieho zak-
ladu na platenie poistného na jednotlivé
druhy socialneho poistenia zamestnanca
je zamestnavatelom skutocne zactovany
prijem zamestnanca za vykonand pracu,
s prihliadnutim na sumu maximalneho
mesacného vymeriavacieho zakladu na
platenie poistného na mesiac. Maximal-
ny vymeriavaci zaklad zamestnanca na
platenie poistného na nemocenské pois-
tenie, poistného na déchodkové poiste-
nie a poistného na poistenie v nezamest-
nanosti bude v tthrne mesacne 9 128 eur,
z toho maximalne poistné 858,03 eura.
Vymeriavaci zaklad zamestnavatela je
vymeriavacim zakladom jeho zamest-
nanca. Maximalny vymeriavaci zaklad
zamestnavatela na platenie poistného
na nemocenské poistenie, poistného na
dbchodkové poistenie, poistného na po-
istenie v nezamestnanosti, poistného na
financovanie podpory, poistného na ga-
rancné poistenie a poistného do rezerv-
ného fondu solidarity za zamestnanca
bude 9 128 eur mesacne, z toho maximal-
ne poistné 2 300,25 eura. Vymeriavaci
zaklad zamestnavatela na platenie poist-
ného na Grazové poistenie nie je obme-
dzeny maximalnou vyskou.
Informdcie poskytla Socidlna poistovia
»ren

Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

4 2

1o
e

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

279me

-

Panske hodinky police
pewjf2203602

9 ZlatnictvoLion.sk

SADA TERMO POHAROV LATTE
TEA 450ML 2 KUSY

o 9 Shop)K.sk

r

690

Skryty zaliv

akryl na platne 80x100cm
9 zlatovsky.eu

r.l 5 ‘E
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1.19900€
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Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

2.099.00¢

Traktorova kosacka VARI RL
84 H B&S 3125

9 trtechnic.sk

- =

11

1.99900¢

G0

SCOTT SCALE 960
2023 XXL

9 Cykloshop.sk

3ggme
9.

s we

Vysokotlakovy cisti K 4
Power Control Car & Home

9 karcher-store-karimtech.sk

3 =



Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

BRAVCOVA

Zostante v domove, ktory milujete.
Zite nezavisly zivot so schodiskovym
vyfahom Stannah.

Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? Uz
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, éo potrebujete,

aby boli vase schody opét bezpeéné.
@.‘

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d
¥ 157 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
penazny prispevok od stétu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 2. 2. 2024

MATE
VLHKY DOM?

EKOLOGICKE
CISTENIE

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

Patentovapé
kontaktn{!
technoldgia

A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

Kdpim veci
Z 1. a 2. SV. vojny,
vzduchovky.

FASAD

Bez vysokotlakov?ch

BEZPLATNA

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

VOla]te 7voz 0d 100 kg zabezpetime.

r N

0905 964 632
031/789 86 28

96-0036

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

wwnzamne fisschode | phEsimer feischds

+421 944 995 400

- Eisticov
UKAZKA )

A KONZULTAL:IA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada 50/0
www.BombaFasada.sk rodinné
domy
3 0905 148 393 .

STOP

vihkym mirom

0918 671 541

| voDIGOV VIV
ELEKTRICKY
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