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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 520 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Č. 3 / 19. JANUÁR 2024 / 28. ROČNÍK

(dôchodkyňu)
do malej predajne 

v Poprade 
na dohodu.  

Plat cca 600 €.

PRIJMEM 
PREDAVAČKU

Kontakt: 0903 256 974

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

SERVIS OKIEN  
výmena tesnenia 

 CENA AJ TELEFONICKY 

 0902 111 773 

kancelária: Pavol Juščák
Kopečná 242/2, Poprad

UPRAVÍME ROSENIE
PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ

KVALITNE A LACNO

BEZPLATNÁ OBHLIADKA 
TERMOKAMEROU

sme tu pre Vás už 10 rokov

www.oknorenova.sk
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VÝSTAVBA RD na kľúč

REKONŠTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytových jadier, a iné
stavebné činnosti ...

ZATEPĽOVANIE
info: 0902 60 73 75
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SKLENNÍKY
DO VAŠEJ ZÁHRADY
info: 0907 909 473

pr.mont
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KVALITNÉ VSTAVANÉ SKRINE

0905 155 4110905 155 411
lunadooor@gmail.com | www.lunadoor.sk

Vstavané skrine
Kuchynské linky
Nábytok na mieru
Porez veľkoplošného 
materiálu
Olepovanie hrán

iba teraz

 -30 %
Lunadoor Luna

Výstavná predajňa 
v Poprade - Spišská Sobota 
Brokoffova ulica 
v areáli družstva
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 130 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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DISCO

www.collective.sk

SO | 27.1.

OLDIES PARTY

 BISTRO  BAR  DANCE CLUB  RESTAURANT 

POPRAD Dostojevského 23
(za Výkrikom)

Super
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Hľadáme 
brigádnikov

0903 939 797

DONÁŠKA 10% zľava 
+ nápoj ZADARMO

Dámy vstup celý rok 
ZADARMO
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

Zima vo všeobecnosti nepatrí 
práve k najobľúbenejším ročným 
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
časie dokáže potrápiť naše zdravie 
a krátke dni s nedostatkom slneč-
ných lúčov zasa dokážu poriadne 
zamávať s našou náladou. Čo s 
tým?

Najmä počas zimných mesiacov 
odborníci častejšie apelujú na potrebu 
starať sa o našu imunitu, ktorá nám 
pomáha pri boji s chorobami a práve v 
tomto období tak dostáva poriadne za-
brať. Ak by sme sa chceli riadiť ich ra-
dami, mali by sme dbať predovšetkým 
na kvalitnú stravu, pravidelný pohyb, 
dostatočný oddych a spánok, a tiež 
na dopĺňanie niektorých vitamínov a 
minerálov či pitie rozličných bylinko-
vých čajov. 

Ak si to rozoberieme na drobné, 
tak kvalitná strava sa nezaobíde bez 
kvalitných surovín. Počas dlhých zim-
ných večerov máme viac času vytrie-
diť a preštudovať si rozličné recepty, 
spísať potrebné suroviny, zájsť do ob-
chodu si ich nakúpiť a začať sa poma-
ličky učiť pripravovať nové a zdravé 
jedlá. Tie nám zaručia nielen príjem 

potrebných živín, ale aj tak často v 
posledných rokoch skloňovaných vi-
tamínov. Verím, že dobrý pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
ručne pripravili, nám zlepší zdravie aj 
pozdvihne náladu.

Počas víkendov nám ju zasa môžu 
vylepšiť vychádzky do parku či lesa. 
Veď také potulky zimnou prírodou 
tiež majú svoje čaro a umožnia nám 
spoznať naše obľúbené miesta z cel-
kom inej perspektívy. Ak nám k tomu 
pani zima dožičí aj nejakú tú sneho-
vú nádielku, tak sneh vŕzgajúci pod 
nohami ešte umocní tú pravú zimnú 
atmosféru.

No a večer sa môžeme schúliť do 
teplej deky a so šálkou obľúbeného 
bylinkového čaju sa za-
čítať do dobrej knihy, 
pozrieť si nejaký se-
riál či �lm, či zahrať 
si spoločenské hry, 
alebo sa celkom 
bez výčitiek od-
dávať sladkému 
ničnerobeniu.

Urobme to pre seba

» Renáta Kopáčová, redaktorka

25. januára 1961       
John Fitzgerald Kennedy uskutočnil prvú prezidentskú televíznu 
tlačovú konferenciu vysielanú naživo.

Výročia a udalosti
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www.slovaktual.sk/akcia

www.slovaktual.sk/akcia

 

POPRAD • Dominika Tatarku 18
0911 194 598 • poprad1@slovaktual.eu 

KEŽMAROK • Martina Lányiho 1
0903 548 941 • kezmarok@slovaktual.eu 

Akcia platí na plastové okná

Slovaktual PASIV
v laminácii alebo s hliníkovým klipom

do 31.1. 2024

3-SKLO
ZA CENU DVOJSKLA
+ ku každému oknu žalúzia za 1 €
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Dôležité
telefónne čísla

Záchranná lekárska služba

155

Požiarna služba

150

Polícia

158

Tiesňové telefónne číslo

112
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POPRAD

J. CURRIE 16

www.moneygo.sk

0911 511 154

RÝCHLA PÔŽIČKA
BEZ POPLATKOV
OD 300€ 

DO 25 000€

NÁJDETE NÁS:
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GALAXY HOME

MEGA ZĽAVA
VŠETOK TOVAR: 

TEXTIL, OBUV 
A VIANOČNÝ 

SORTIMENT 

ZA POLOVICU
KDE NÁS NÁJDETE? POPRAD Obchodné centrum Lipa Park  Teplická 5142
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lieky a alkohollieky a alkohol

24. januára 1458               
Matej Korvín sa stal kráľom Uhorska.

Výročia a udalosti
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20 ROKOV
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info: 0918 957 982  052 7764 353

e-mail: info@pegatherm.skwww.pegatherm.sk
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 24. januára 2024

26. januára 2006  
uskutočnila sa posledná rozlúčka so 42 obeťami leteckej havárie 

lietadla Antonov An-24 v prešovskej mestskej hale.

Výročia a udalosti
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Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

Lepšie je raz vyskúšať
ako stokrát vidieť.
Otestuj plne elektrické modely Kia Niro EV, EV6 vo verzii GT,
ako aj úplne novú Kia EV9 a vyhraj novinku Kia EV9 na týždeň.
Rezervuj si testovaciu jazdu na www.kiagoelectric.sk.

Kia Sales Slovakia s. r. o. : Bližšie informácie o ponuke sa dozviete u každého autorizovaného predajcu Kia. Kombinovaná spotreba elektrickej energie 
a emisie CO2 (WLTP): Niro EV:16,2 kWh/100 km, 0 g/km; EV6 GT:20,6 kWh/100 km, 0 g/km; EV9:21,0‐24,4 kWh/100 km, 0 g/km. Obrázok je ilustračný.

Kia Poprad
19.01. 2024
22.01. - 24.01.2024



PP24-03 strana- 8

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
8

4
7
-0
1
2



PP24-03 strana- 9

SLUŽBY, BÝVANIEPOPRADSKO
9

9
9
-2
0
6

-40 % na sedačky a postele
-40 % na sedačky a postele
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim KRÁLIČIE, ovčie, ko-
zie, líščie KOŽE. 0905350531

» ODKÚPIM OBRAZY SLOVEN-
SKÝCH MALIAROV, MINCE A 
BANKOVKY. 0903868361

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PP medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PP zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Tatravagónka a.s. Poprad hľadá

 Kontakt:  personal@tatravagonka.sk, 0918 735 724, 0918 735 710
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Elektrikárov (s §22,§23)
- s platnou vyhláškou 22 alebo 23.

 Ponúkaný plat (základná mzda): 

od 5,28 €/ hod., + dochádzkový bonus 80 €, mesačné prémie do 15%, dovolenková  

a vianočná odmena + bene�ty.

Vodičov VZV/skladníkov
- vhodné pre samostatných, zorganizovaných kandidátov, ktorí majú záujem  

o dlhodobú a stabilnú prácu. Podmienkou je platný preukaz na VZV a prax  

na  pozícii vodiča VZV/skladníka, skúsenosť s prácou so skenerom je výhodou.

 Ponúkaný plat (základná mzda): 

4,80 €/ hod., bez oprávnenia, 4,98 €/ hod., s oprávnením,  5,11 €/ hod., po skúšobnej 

dobe + dochádzkový bonus 80 €, mesačné prémie do 15%, dovolenková a vianočná 

odmena + bene�ty.

Vodičov nákladného motorového vozidla
-  s vodičským preukazom skupiny B, C, T, E, kartou vodiča, platnými psychotestami, 

kvali�kačnou kartou vodiča.

 Ponúkaný plat (základná mzda): 

5,48 €/hod, po skúšobnej dobe na odporúčanie nadriadeného 5,83 €/hod. 

+dochádzkový bonus 80 €, prémie do výšky 15% vyplácané mesačne + dovolenková 

a vianočná odmena + bene�ty.

V súčasnosti používame veľa rozlič-
ných druhov kalendárov, od vrec-
kových, stolových, nástenných, až 
po tie, ktoré máme k dispozícii vo 
svojom počítači či mobilnom telefó-
ne. Ako tomu však bolo kedysi?

Kalendáre tu máme už od nepamä-
ti a majú pre náš život veľký význam. 
Slúžia nám na rozdelenie času do väč-
ších celkov podľa zvolených, spravidla 
astronomických kritérií. Umožňujú 
nám orientovať sa v čase a vieme vďa-
ka nim aký je deň či sviatok. Najstarší 
známy kalendár vznikol v Egypte už v 
4. tisícročí pred n. l.

Počítanie rokov
„V staroveku sa roky často počítali 

podľa vlády panovníkov. V Grécku sa 
počítali od prvých olympijských hier, 
čiže od roku 776 pred n. l., v Ríme od 
založenia mesta Rím (ab urbe condita), 
čiže od roku 753 pred n. l. Pre Arabov je 
to od roku 622, čiže od Hidžry. V Euró-
pe sa roky počítajú od narodenia Ježiša 
Krista. Toto počítanie zaviedol mních 
Dionysius Exiguus okolo roku 532. V 
roku 1582 sa začal používať gregori-
ánsky kalendár, predtým sa používal 
juliánsky,“ približuje Milan Ševčík, 

kurátor historickej knižnice Západoslo-
venského múzea v Trnave (ZSM). 

Vychádzali aj v Trnave
„V tlačiarni Trnavskej univerzity 

(1635 – 1777) vychádzali kalendáre, 
ktoré okrem samotnej kalendárovej 
časti obsahovali rôzne návody, rady, 
astronomické pozorovania, predpove-
de zatmení Slnka i Mesiaca, §lozo§cké 
či teologické polemiky a podobne. Zvy-
čajne boli tlačené dvojfarebne, čiernou 
a červenou farbou, čo bolo typogra§c-
ky dosť náročné,“ vysvetľuje Milan Šev-
čík a dodáva, že v historickej knižnici 
Západoslovenského múzea v Trnave sa 
zachovalo viacero exemplárov týchto 
kalendárov zo 17. a 18. storočia v pô-
vodnej koženej väzbe s nádhernou sle-
potlačovou zlátenou výzdobou.

Kalendáre nás sprevádzajú

» ren
zdroj foto ZSM

Banány obsahujú prírodné cukry 
- sacharózu, fruktózu a glukózu, 
ktoré nám v kombinácií s vlákninou 
poskytujú okamžitý príjem energie 
a tým patria medzi najobľúbenejšie 
druhy ovocia. Obsahujú však aj veľa 
zdraviu prospešných látok.

Banánovník je tropický strom, 
ktorý dosahuje výšku okolo 15 metrov. 
Jeho plody sú až zo 75% tvorené vodou. 
Je to exotické sladké ovocie podlhovas-
tého tvaru. Hmotnosť sa pohybuje od 
120 do 200 gramov. Pochádza z juho-
východnej Ázie. Dnes sa už pestuje na 
plantážach po celom svete. 

Účinky na zdravie
Banán je veľmi hodnotné ovocie, 

ktoré dokáže doplniť potrebné látky 
do nášho tela. Odborníci preto odpo-
rúčajú ich dennú konzumáciu. Vplyv 
na organizmus je podľa nich neopísa-
teľný. „Účinky banánov boli zazname-
nané pri bolestiach hlavy, bojujú proti 
depresii. Vďaka vitamínu B tlmia ner-
vový systém,“ hovorí Mgr.Klinčáková 
z Poradne zdravia Regionálneho úra-
du verejného zdravotníctva Bratislava 
(RÚVZ). Vitamín B a tryptofán uvoľňu-
jú v tele serotonín, ktorý znižuje ner-

vozitu a stres. Serotonín zabezpečuje 
dobrú náladu. Banány tiež odstraňujú 
nespavosť. „Podporujú imunitný sys-
tém, preto ich odporúčam konzumovať 
počas zimných a sychravých dní,“ do-
dáva odborníčka. Oproti inému ovociu 
má banán vyššiu energetickú hodnotu 
kvôli obsahu sacharidov. Pre obsah 
vlákniny, ktorá podporuje pravidelnú 
stolicu je tiež veľmi nápomocný u ľudí, 
ktorých trápia bolesti brucha a majú zlé 
vyprázdňovanie. 

Banány je najvhodnejšie skladovať 
pri izbovej teplote, lebo v chladničke 
nedozrejú a zhnednú. 

Pozor!
Pri obličkových problémoch ob-

medzte banány v strave na minimum.
Informácie poskytol 

RÚVZ Bratislava

Banány pre naše zdravie

» ren
zdroj foto Couleur pixabay

Bylinky Bylinky 

pre lepšie tráveniepre lepšie trávenie
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Špecialista financií a reportingu
      CHEMOSVIT, a.s. Svit 

      Mzda od  1  400 EUR/mesiac *

SERVISNÝ TECHNIK

      CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.o. Svit

      Mzda od  1  000 EUR/mesiac *

DISPEČER
      CHEMOSVIT CHEDOS, s.r.o. Svit

      Mzda od  1 200 EUR/mesiac *

TECHNOLÓG VÝROBY TEXTILNÝCH VLÁKIEN
       CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.o. Svit

      Mzda od  1  450 EUR + bonusy/mesiac *

IT TECHNIK
      CHEMOSVIT SLUŽBY, s.r.o. Svit

      Mzda od  1  100 EUR/mesiac *

Špecialista financií a reportingu
      CHEMOSVIT, a.s. Svit 

      Mzda od  1  400 EUR/mesiac *

SERVISNÝ TECHNIK

      CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.o. Svit

      Mzda od  1  000 EUR/mesiac *

DISPEČER
      CHEMOSVIT CHEDOS, s.r.o. Svit

      Mzda od  1 200 EUR/mesiac *

TECHNOLÓG VÝROBY TEXTILNÝCH VLÁKIEN
       CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.o. Svit

      Mzda od  1  450 EUR + bonusy/mesiac *

IT TECHNIK
      CHEMOSVIT SLUŽBY, s.r.o. Svit

      Mzda od  1  100 EUR/mesiac *

hlavac.a@chemosvit.sk 
+421 918 684 851

HĽADÁME 

TEBA

*Nástupné platové podmienky budú upresnené pri osobnom stretnutí,

nakoľko závisia od pracovných skúseností uchádzača 

+ Odmenový systém podľa platnej dokumentácie

Chceš pracovať u stabilného zamestnávateľa, 

ktorý ponúka  zaujímavý  SOCÁLNY PROGRAM 

a veľa ďalšieho?

Chceš pracovať u stabilného zamestnávateľa, 

ktorý ponúka  zaujímavý  SOCÁLNY PROGRAM 

a veľa ďalšieho?
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Pre samostatne zárobkovo činné 
osoby (SZČO) a dobrovoľne poistené 
osoby (DPO) budú od roku 2024 platiť 
nové minimálne a maximálne vyme-
riavacie základy pre platenie poistné-
ho na sociálne poistenie. Pre zamest-
návateľov a zamestnancov bude od 
nového roka platiť nový maximálny 
vymeriavací základ.

Informáciu zo Sociálnej poisťovne 
o novej výške poistného dostanú SZČO, 
ktorých sa to týka, v priebehu januá-
ra 2024 listom alebo do elektronickej 
schránky, ak ju majú aktivovanú. Po-
istné v novej výške za mesiac január ná-
sledne po prvý raz zaplatia do 8. februá-
ra 2024, pričom  nové minimálne poistné 
pre SZČO bude vo výške 216,13 eura, ma-
ximálne dosiahne 3 025,93 eura. Súvisí 
to so zvyšovaním minimálnych a ma-
ximálnych vymeriavacích základov na 
sociálne poistenie.

Minimálne poistné pre DPO, ktorá 
je dobrovoľne poistená dôchodkovo, ne-
mocensky a v nezamestnanosti, dosiah-
ne od 1. januára 2024 sumu 229,17 eura.

SZČO a DPO
• minimálny vymeriavací základ, ktorý 
je v súčasnosti 605,50 eur, sa zvyšuje na 
652 eur, 
• maximálny vymeriavací základ, ktorý 
je v súčasnosti 8 477 eur, sa zvyšuje na 
9 128 eur. 

Zamestnávatelia a zamestnanci
Pre zamestnancov a zamestnávateľov 

bude od roku 2024 platiť v oblasti sociál-
neho poistenia nasledovné - minimálny 
vymeriavací základ sa na zamestnanca 
nevzťahuje. Suma vymeriavacieho zák-
ladu na platenie poistného na jednotlivé 
druhy sociálneho poistenia zamestnanca 
je zamestnávateľom skutočne zúčtovaný 
príjem zamestnanca za vykonanú prácu, 
s prihliadnutím na sumu maximálneho 
mesačného vymeriavacieho základu na 
platenie poistného na mesiac. Maximál-
ny vymeriavací základ zamestnanca na 
platenie poistného na nemocenské pois-
tenie, poistného na dôchodkové poiste-
nie a poistného na poistenie v nezamest-
nanosti bude v úhrne mesačne 9 128 eur, 
z toho maximálne poistné 858,03 eura. 
Vymeriavací základ zamestnávateľa je 
vymeriavacím základom jeho zamest-
nanca. Maximálny vymeriavací základ 
zamestnávateľa na platenie poistného 
na nemocenské poistenie, poistného na 
dôchodkové poistenie, poistného na po-
istenie v nezamestnanosti, poistného na 
�nancovanie podpory, poistného na ga-
rančné poistenie a poistného do rezerv-
ného fondu solidarity za zamestnanca 
bude 9 128 eur mesačne, z toho maximál-
ne poistné 2 300,25 eura. Vymeriavací 
základ zamestnávateľa na platenie poist-
ného na úrazové poistenie nie je obme-
dzený maximálnou výškou. 

Informácie poskytla Sociálna poisťovňa

Nové vymeriavacie základy poistného

» ren

Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Demro.sk

112,00€

Pánske hodinky police 
pewjf2203602
ZlatnictvoLion.sk

279,00€

Americká chladnička Haier 
HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

SCOTT SCALE 960 
2023 XXL
Cykloshop.sk

1.999,00€

SADA TERMO POHÁROV LATTÉ 
TEA 450ML 2 KUSY

ShopJK.sk

12,90€

Skrytý záliv
akryl na plátne 80x100cm

zlatovsky.eu

690,00€

Traktorová kosačka VARI RL 
84 H B&S 3125

trtechnic.sk

2.099,00€

Vysokotlakový čistič K 4 
Power Control Car & Home

karcher-store-karimtech.sk

369,00€
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Zostaňte v domove, ktorý milujete. 
Žite nezávislý život so schodiskovým 
výťahom Stannah.
Zvažujete možnosť presťahovať domov kvôli schodom? Už 
nie! Schodiskový výťah Stannah je všetko, čo potrebujete, 
aby boli vaše schody opäť bezpečné.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

157 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

SH
L1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 2. 2. 2024

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

9
8
-0
0
4

Celá SRC
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za najlepšiu

cenu
za najlepšiu

cenu

VÝKUP STARÝCH

AUTOBATÉRIÍ

9
6
-0
0
3
6

Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632

031/789 86 28
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