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7649 M ufitefstvo pre materské ikoly a vychovavatelstvo
o stvorrocny odbor, stidium denné, ukoncené maturitnou skuskou,
® obsahom je priprava Ziakov na vychovnt pricu s detmi predskolského a Ziakmi skolského veku,
® Ziaci maju mozZnost kreativne sa rozvijat v odbornych predmetoch — v oblasti pedagogiky a psycholdgie,
v oblasti hudobnej, vytvamej, dramatickej, literarno-jazykovej a telesnej,
o podmienkou prijatia Ziaka na $tidium je Gspesné absolvovanie prijimacich talentovych skiisok
z hudobnej, vytvarnej a literérno-jazykovej vychovy, hodnotia sa aj $tudijné vysledky na ZS.

7670 M pedagogicky asistent Tovarenska 5/825, EIE-'l 01 Sta ra L u b-:w na
o Stvorroény odbor, $tidium denné, ukonéené maturitnou skiskou, =
® obsahom je priprava Ziakov na pracu pedagogického pracovnika, ktory pod vedenim uditela tE I o DE-:IE 2 3 3 [] E 1 www.remone I L Sk

individualne pracuje s detmi alebo Ziakmi,

© Ziaci maji moznost kreativne sa rozvijat v odbornych predmetoch - v oblasti pedagogiky a psycholdgie,
v oblasti hudobnej, vytvamej, dramatickej, literarno-jazykovej a telesnej,

© podmienkou prijatia Ziaka na Stddium je uspesné absolvovanie prijimacich skisok zo slovenského
jazyka a bioldgie, hodnotia sa aj $tudijné vysledky na ZS. Ziak, ktory v celoslovenskom testovani Ziakov
9. roénika ZS dosiahne v kaZdom predmete tispesnost najmenej 90%, bude prijaty bez prijimacej skusky.

Chcete vidiet priebeh talentovych skusok, chcete vediet "Ako na to" ?

akﬁpte decoreum.sk

i i | 4149
h d n e DETSKA STOLNA EUR
vy o LED LAMPA SLON 469

Ide o konzultdcie za Gicelom eliminovania stresu. Na konzultacie si treba priniest:
- hudobna vychova - zoznam aspoii 10 piesni {nie detskych)
- vytvama vychova - 2 ks vykresov A3, ceruzu, gumu a farby, ktoré lepsie ovlada - vodové
(akvarelové) alebo temperavé, nadobku na vodu, Stetce vlasové na akvarel gulaté,

vo vybranych 7_ o |
E-shopoch |

I na temperu ploché (hrubsi aj tensi), deco reum .sk
- literarno- Hazykova vychova - text na prednes poezie aleboprozy —e .
Oboznamenie s naplitou sa uskutocni v budove skoly a kazda ¢innost trva 60 minut. Vyu2|te kod: !
1. hod. 14.30 d15 .30 . 2. hod. 15.?(0 - 16.4?( (il hod. 16.50 - 1{1]50 . DETSKA STOLNA
Prezentdcia je 15 mintit pred zaciatkom cinnosti. Ak mate o konzulticie zaujem, prihlaste svoje dieta 5
natel. Gisle 0903 057 539 do 02. 02. 2024, OPLATISA LED LAMPA ZIRAFA

Blitie informdces mdku Haci rskal & prostrednictvom nade| webowey stranky
www.sospg.sk

414
Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA (v) 460
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom -1 o /o ji-=
kosiku e-shopu.

_JBESEN  uzdvierka dalSieho vydania regionalnych novin je 24. janudra 2024
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BEZPECNOSTNE DVERE | i ooapojrmeios

Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov hra Williama Shakespeara Romeo a Julia. |

!)UB' ORECH ANTRACIT ﬂ@@@
3o - aelly | kovanie ZDARMA D Ac H M A N N
i zameranie ZDARMA
v ponu'ke aj i
INTERIEROVE

830036

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

i i i - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge [\ {0 ST (LD [o])) DVERE DRWE;;EKANHE"IKWE - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
, P . - ZASKLIEVANIE BALKONOV
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk SERUIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALZIE
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk [ynrrre HEOME Cjuatrg - GARALOVE BRANY

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

L s - . Otvorené:
0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 pi.. 9%.1700 051/7718 607, 0903 636 202, 0915 547 169

SL24-03 strana 1



OD PONDELKA

OD PONDELKA 22.1. DO NEDELE 28.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba
55% = |
ZLAUA Rama

% Y ) M1 I NIZKE CENY!
< www.lidl.sk @
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BOBRIA SILA
V AKC

VYHODNE JANUAROVE PONUKY

P
Top cena’
-f 2499
] ks od
Top cena Top cena ICena od plati pri
In79 kape 3 a viac kusov.
B KOVOVY REGAL
MALIAR PLUS 15 + 3 KG g:&égé\;‘: I3E :"'INIKDVE SCHODIKY Kovovy vysokozataZovy bezskrutkovy regal, ram
Biely disperzny maliarsky nater, matny vzhlad. + z pozinkovanej ocele, 5 polic, nosnost 175 kg na polici.
0BI ¢. 3758190 (0,60 €/kg) Stabilné, nosnost: 120 kg. 0BI €. 2373801 Rozmery: § 90 x v 180 x h 40 cm. 0BI ¢. 2327856 a i.
~
Top cena
Top cena L
1093, n Sl
99 . .

DLAFBA SGR56-1 ANTRACI Ins- SPRCHOVY KUT S VANICKOU ,,MIELIWO 80"

" INTERIEROVE DVERE VINCI "EROZ Polkruhovy, 80 x 80 cm. [flerny pochrémovany hlinikovy
Mrazuvzdorna a rektifikovana. Do interiéru aj exteriéru. profil, dvojité posuvné dvere, Cire bezpecnostné sklo
Vzhlad betonu, matny povrch. Rozmery: 60 x 60 cm, Pravé/lavé, Sirka 60, 70, 80 a 90 cm. 4 mm, vratane bielej akrylovej sprchovej vanicky
hribka: 8 mm. 0BI €. 2425148 Dekor orech Palermo. 0BI €. 2425791 a i. s odtokovou stpravou. 0BI ¢. 1849082
Len vo vasej OBl predajni N

I o OBX

Svoju najblizsiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk PAUDOVERSHODIE SR
'Cena pri kipe 1ks: 26,99 €/ks. Cena pri kipe 3 a viac kusov: 24,99 €/ks. ZNACKA . 2 =
“Cena bez kovania a zarubne. .
I Dostupnost tovaru vo svojej predajni 0Bl si moZete overit na obi.sk. Ak tovar nie je v predajni k dispozicii, radi ho pre vas objedname. m BOKAZETE CU KO LVEK

Plati 0d 19. 1. do 1. 2. 2024 alebo do vypredania zésob.

33-0002
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KaZdy tyZderi;

Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisské
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860  Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
./

Urobme to pre seba

Zima vo vSeobecnosti nepatri
prave k najobliibenejSim ro¢nym
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
Casie dokaze potrapit nase zdravie
a kratke dni s nedostatkom slnec-
nych lacov zasa dokaZu poriadne
zamavat s nasou naladou. Co s
tym?

Najmé pocas zimnych mesiacov
odbornici CastejSie apeluji na potrebu
starat sa o nasu imunitu, ktord nam
pomaha pri boji s chorobami a prave v
tomto obdobi tak dostava poriadne za-
brat. Ak by sme sa chceli riadit ich ra-
dami, mali by sme dbat predovsetkym
na kvalitni stravu, pravidelny pohyb,
dostatocny oddych a spanok, a tiez
na dopliianie niektorych vitaminov a
mineralov ¢i pitie rozlicnych bylinko-
vych Cajov.

AKk si to rozoberieme na drobné,
tak kvalitna strava sa nezaobide bez
kvalitnych surovin. Po¢as dlhych zim-
nych veCerov mame viac ¢asu vytrie-
dit a preStudovat si rozlicné recepty,
spisat potrebné suroviny, zajst do ob-
chodu si ich nakupit a zaCat sa poma-
licky ucit pripravovat nové a zdravé
jedla. Tie ndm zarucia nielen prijem

potrebnych Zivin, ale aj tak Casto v
poslednych rokoch sklofiovanych vi-
taminov. Verim, Ze dobry pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
rucne pripravili, ndm zlepsi zdravie aj
pozdvihne naladu.

Pocas vikendov nam ju zasa mozu
vylepsit vychadzky do parku ¢i lesa.
Ved také potulky zimnou prirodou
tieZ maji svoje Caro a umoznia nam
spoznat nase oblitbené miesta z cel-
kom inej perspektivy. Ak ndm k tomu
pani zima doZi¢i aj nejakd ta sneho-
vl nadielku, tak sneh vizgajiaci pod
nohami eSte umocni ta pravl zimna
atmosféru.

No a vecer sa md6Zeme schilit do
teplej deky a so Salkou oblibeného
bylinkového ¢aju sa za-
Citat do dobrej knihy,
pozriet si nejaky se-
rial ¢i film, ¢i zahrat
si spolocenské hry,
alebo sa celkom
bez vycitiek od-
davat sladkému
ni¢nerobeniu.

» Renata Kopacova, redaktorka

25. januara 1961

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prva prezidentsku televiznu
tlacovu konferenciu vysielanii naZivo.

\yrocia a udalosti

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordl vam vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné nedi¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02
a &ka. TIP 1: Ak cheete inzerdt
na viac tyzdrov, poslite rov-
naku sms tolkokrat, v katkych
tyZdiioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v [ubovolnych inych nasich
novinéch, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktordl ndjdete na
zadnej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, 0.

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

www.regionpress.sk

REGION
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Noveé vymeriavacie zaklady poistného

Pre samostatne zarobkovo ¢inné
osoby (SZC0) a dobrovolne poistené
0soby (DPO) budi od roku 2024 platit
nové minimalne a maximalne vyme-
riavacie zaklady pre platenie poistné-
ho na socialne poistenie. Pre zamest-
navatelov a zamestnancov bude od
nového roka platit novy maximalny
vymeriavaci zaklad.

Informaciu zo Socialnej poistovne
o novej viske poistného dostanti SZCO,
ktorych sa to tyka, v priebehu janua-
ra 2024 listom alebo do elektronickej
schranky, ak ju maja aktivovand. Po-
istné v novej vyske za mesiac januar na-
sledne po prvy raz zaplatia do 8. februa-
ra 2024, pricom nové minimalne poistné
pre SZCO bude vo vyske 216,13 eura, ma-
ximalne dosiahne 3 025,93 eura. Savisi
to so zvySovanim minimalnych a ma-
ximalnych vymeriavacich zakladov na
socialne poistenie.

Minimalne poistné pre DPO, ktora
je dobrovolne poistena déchodkovo, ne-
mocensky a v nezamestnanosti, dosiah-
ne od 1. januara 2024 sumu 229,17 eura.

$z€C0aDPO

¢ minimalny vymeriavaci zaklad, ktory
je v siCasnosti 605,50 eur, sa zvySuje na
652 eur,

¢ maximalny vymeriavaci zéklad, ktory
je v sGiCasnosti 8 477 eur, sa zvySuje na
9128 eur.

Zamestnavatelia a zamestnanci

Pre zamestnancov a zamestnavatelov
bude od roku 2024 platit v oblasti social-
neho poistenia nasledovné - minimalny
vymeriavaci zéklad sa na zamestnanca
nevztahuje. Suma vymeriavacieho zak-
ladu na platenie poistného na jednotlivé
druhy socialneho poistenia zamestnanca
je zamestnavatelom skuto¢ne zaGctovany
prijem zamestnanca za vykonand pracu,
s prihliadnutim na sumu maximalneho
mesacného vymeriavacieho zakladu na
platenie poistného na mesiac. Maximal-
ny vymeriavaci zaklad zamestnanca na
platenie poistného na nemocenské pois-
tenie, poistného na déchodkové poiste-
nie a poistného na poistenie v nezamest-
nanosti bude v thrne mesac¢ne 9 128 eur,
z toho maximalne poistné 858,03 eura.
Vymeriavaci zaklad zamestnavatela je
vymeriavacim zakladom jeho zamest-
nanca. Maximalny vymeriavaci zaklad
zamestnavatela na platenie poistného
na nemocenské poistenie, poistného na
dochodkové poistenie, poistného na po-
istenie v nezamestnanosti, poistného na
financovanie podpory, poistného na ga-
rancné poistenie a poistného do rezerv-
ného fondu solidarity za zamestnanca
bude 9 128 eur mesacne, z toho maximal-
ne poistné 2 300,25 eura. Vymeriavaci
zaklad zamestnavatela na platenie poist-
ného na Grazové poistenie nie je obme-
dzeny maximalnou vyskou.

Informdcie poskytla Socidlna poistoviia
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24, januara 1458

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

\yrocia a udalosti
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Spravna volba

Parené buchty z Kuchyne Lidla
po naroc¢nej lyzovacke akoby ste nasli

Vitajte na svahu plnom adrenalinu a zabavy!
Co by to bol za svah bez chutného jedla? Vdaka
lahddkam a surovinim z obliibeného retazca Lidl si
moiete dopriat skvelé obéerstvenie, ktoré vas nabudi
a posilni k dalsim zimnym radovankam.

Pobalit sa na dovolenky byva ob¢as stresujuce.
Na kazdd jednu z nich si vdéSina z nds bali do kufra
aj pomocnikov na zahnanie hladu pomedzi pestré
aktivity, ¢i k filmovym vecerom na chate s dlhoroénymi
partiami a rodinami. Vdaka Lidlu teraz dokazete tento
stresovy faktor eliminovat a nakupit si v retazci vsetko,
¢o potrebujete pre svoje stravovanie za vyhodné ceny
a ¢o je najlepsie, bez kompromisov vo vztahu ku kvalite.
V regaloch ndjdete hotové polievky, chutovky, minutky,
ale aj vyhladdvané cokolddy privatnej znacky FinCarré,
ktoré skrdtia dlhsiu chvilu pri ¢akani na lanovku. Vitami-
ny po ruke zabezpecia chutné ¢ervené jablka. Sledova-
nie hviezd zase sprijemnia syrovo saldmové taniere
Deluxe.

Ked okolie hyri za oblokmi farbami zimy, dobre padnu
napriklad parené buchty vykizlené za pol hodinky,
vdaka receptu cukrarky Kuchyne Lidla Veroniky Busovej.
Vase chutové pohariky sa vam podakuji a k vam sa
dostavi pocit, ako keby ste boli u svojej babky a vrétili ste
sa do detskych ¢ias. NavySe, budete mat dost aj pre
dalsich ucastnikov zajazdu. Na buchty budete potrebo-
vat: 15 g drozdia, 120 ml vlazného mlieka Pilos, 250 g
hladkej miky Belbake, 30 g krystalového cukru Belbake,
Stipka soli, 30 g zmdknutého masla Pilos, 1 vajicko,
1 #itok. Na krém si prichystajte 250 ml smotany
na $lahanie Pilos (33%), 5 Zltkov, 30 g krystélového cukru
Belbake. Ete budete potrebovat 160 g slivkového

lekvaru, 30 g rozpusteného masla Pilos, 80 g mletého
maku a 20 g praskového cukru.

Ako pripravite buchty? V mlieku rozmiesate drozdie,
1 lyzicu maky, 1lyZicu cukru a na teplom mieste nechate
vykysnut kvasok. ZvySnti miku, cukor, sol, maslo, vajicka
a kvasok vymieSate na hladké a elastické cesto, ktoré
sa odliepa od stien misky. Nechdte ho na teplom mieste
kysnat priblizne 1 hodinu.

Vykysnuté cesto na pomicenej doske rukami kratko
miesite a rozvalkdte na tenko do tvaru Stvorca, ktory
rozrezete na 4 Casti. Do stredu kazdej pridate slivkovy
lekvar. Dokladne zabalite, aby plnka nevytiekla a jemne
vytvarujete buchty. Takto pripravené knedle nechéte
podkysnut este asi 20 minut.

Medzitym nechdte v parnom hrnci zovriet vodu.
Naparovacie sitko potriete olejom alebo maslom
a polozite nan buchty. Parite pod pokrievkou priblizne
18 mindt (pocas parenia hrniec neodkryvaijte,
aby buchty nesplasli).

Hotové buchty vyberiete z hrnca, popichame
na viacerych miestach Spajdlou alebo vidlickou
a polejete rozpustenym maslom.

Krém pripravite nasledovne: V hrnci zohrejete
smotanu. Zitky ru¢ne vymie$ate s cukrom. Ked zmes
skoro vrie, stiahnete ju z ohfia a malé mnoZstvo z nej
prilejete do Zitkovej zmesi, aby sa vyrovnali teploty.
Nésledne Zzitkovi zmes primieSate do smotany.
Na miernom ohni za stdleho mie$ania varite do zhustnu-
tia. Uvareny krém prelejete do misky. Poslednym krokom
je servirovanie. Parené buchty podavate s krémom,
posypané makom zmie$anym s cukrom.

Dobrii chut.




JIMME LZAHRBADY
ZASKLENIA BALKEGNOW
A TERAS = PRISTRESKY

FHEREYTLA BALEMNUY i
1l MNIKOVE & BMERETOVE
LAY ’

LABERADLIA & BE

0800 333 223

ot .

LAMERAMNIE A

Zhody, trofeje i celé = o’

polovnicke zbierky. BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplédcané sviatky

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

Volajte: zvoz 0od 100 kg zabezpetime.

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

wwnzamne fisschode | phEsimer feischds
+421 944 995 400

r N

0905 964 632
031/789 86 28

96-0036

Zostante v domove, ktory milujete.
Zite nezavisly zivot so schodiskovym
vyfahom Stannah.

Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? Uz
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, éo potrebujete,

aby boli vase schody opét bezpeéné.
@.‘

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d
¥ 157 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od stétu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 2. 2. 2024

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Nabytok

na mieru

www.sknabytok.sk

EKOLOGICKE
CISTENIE

A Patentovapé
AD kontaktna
technoldgia
-1 vysokotlakov?ch

BEZPLATNA Histitov

UKAZKA
A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

[»)
f BombaFasada 50/)
www.BombaFasada.sk rcégir[rl]r‘l,é
] 0905 148 393 ;

VvoDICOY VIV
ELEKTRICKY |

-
HMIDA DD 1 300L ! -
T reur - T

Bardejov-AB-cko - - - s
Komenského 2756 AT =1ms YDA B, Py 3T rabes
0903 653 703 - e
Giraltovce - OD Jednota E 00420 E04 515 BE3
0910 956 204
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