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TyZzdenne do 41 870 domacnosti

CHCETE USETRIT 30% a viac ra wylurovani? N o

BEZPLATNA INFOLINKA 0800 800 707 - 4
palivove
drevo..

staré domy, tramové stropy ©
ploché strechy s dutinou °
bezplatna obhliadka °

FUKANA MINERALNA 1ZOLACIA

tepelna / protipoZiarna / zvukova

V PONUKE

info@izonoba.sk T g ehologicks PN, NM a MY W PALIVOVE
www.izonoba.sk NOBASIL of airavtoe nezivain "0 )

Q SuperAdresa MICRO 5,50 €/mes

Virtualne sidlo Trnava MINI 11,50 €/ mes.
uz od 5.5 € mesacne MEDIUM 17,00 €/ mes.

Vyuzite benefity virtudlnej adresy a ziskajte
SuperAdresu pre vasu spolocnost alebo MAXI 22,00 € / mes.
miesto podnikania pre Zivnost v meste Trnava

na adrese Ulica Jozefa Adamca 9983/24, Viac inf D
917 01 Trnava. lac Informacii s

sa dozviete na

+421 911 350 899 superadresa.sk

info@superadresa.sk
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OBNOVA

KUCHYNSKYCH P9 Oprava osobnych

(PI,LENIE RIZIKOVYCH STROMO\[
X LINIEK a nakladnych vozidiel
b S

S VYSKOVE PRACE

Plnenie, Cistenie,

vymena dvierok, : TR a2
Oskar Masaryk oprava suplikov deszekc.la klimatizacii
oskarmasaryk@centrum.sk a pracovnych dosiek %) Pheuservis oDTAHOVA

2 5 SLUZBA
H 0905 856 826}

22-0006

0903 416 877 |

Hladdte pracu? Podte k ndm! @y

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

1000 EUR

900 EUR - fix 100 EUR - variabil '{

Prdca je vhodnd pre muiov aj ieny.
Magna Slovteca vyrdba spétné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

[
A\\ MAGNA ::unc'(:‘g;mgnu.com alebo +421 32 3220 240

46-0004-1
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DISTRIBUCIA (41870 doméanost)

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Urobme to pre seba

Zima vo vSeobecnosti nepatri
prave k najobliibenej$§im ro¢nym
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
Casie dokaze potrapit nase zdravie
a kratke dni s nedostatkom slnec-
nych lacov zasa dokaZu poriadne
zamavat s naSou naladou. Co s
tym?

Najmé pocas zimnych mesiacov
odbornici CastejSie apeluja na potrebu
starat sa o nasu imunitu, ktord nam
pomaha pri boji s chorobami a prave v
tomto obdobi tak dostava poriadne za-
brat. Ak by sme sa chceli riadit ich ra-
dami, mali by sme dbat predovsetkym
na kvalitni stravu, pravidelny pohyb,
dostatocny oddych a spanok, a tiez
na doplianie niektorych vitaminov a
mineralov ¢i pitie rozlicnych bylinko-
vych Cajov.

AK si to rozoberieme na drobné,
tak kvalitna strava sa nezaobide bez
kvalitnych surovin. Po¢as dlhych zim-
nych vecerov mame viac ¢asu vytrie-
dit a presStudovat si rozlicné recepty,
spisat potrebné suroviny, zajst do ob-
chodu si ich nakupit a zaCat sa poma-
licky ucit pripravovat nové a zdravé
jedla. Tie ndm zarucia nielen prijem

potrebnych Zivin, ale aj tak Casto v
poslednych rokoch sklofiovanych vi-
taminov. Verim, Ze dobry pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
rucne pripravili, ndm zlepsi zdravie aj
pozdvihne naladu.

Pocas vikendov nam ju zasa mozu
vylepsit vychadzky do parku ¢i lesa.
Ved také potulky zimnou prirodou
tieZ maji svoje Caro a umoznia nam
spoznat nase oblitbené miesta z cel-
kom inej perspektivy. Ak ndm k tomu
pani zima doZi¢i aj nejakd ta sneho-
vl nadielku, tak sneh vizgajaci pod
nohami eSte umocni ta prava zimna
atmosféru.

No a vecer sa mdéZeme schilit do
teplej deky a so Salkou oblibeného
bylinkového ¢aju sa za-
Citat do dobrej knihy,
pozriet si nejaky se-
rial ¢i film, ¢i zahrat
si spolocenské hry,
alebo sa celkom
bez vycitiek od-
davat sladkému
ni¢nerobeniu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PROFESIONALNY VYCVIK : |

PSOV VSETKYCH PLEMIEN A J
UBYTOVANIE. 0944 544 577 :

Ste predcasna, starobna alebo invalidna dochodkyna
z Piestan, Myjavy a okolia? Privyrobte si od 500 €
mesacne za opatrovanie 8-10 hod. denne, Ciastocne
samostatnej seniorky. Tel. 0908 610 086

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - VRBOVE

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezithonnost

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Beckov a okolie

Mzda: od 4,18 do 5 € /h. brutto

Nastup ihned.

Preukaz OS mozné robit popri praci
0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Piestanoch (Billa) DoP¢

Mzda: 5,20€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 219 522 » zuzana.horvathova @guarding.sk
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1200-1500€ /mesiac
na Zivnost 11-13€ /hod.

corado@corado.sk

0948 116 981

22-0002

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

Prijmeme do TPP
SKLADOVYCH
PRACOVNIKOV

- praca s ru¢nym skenerom

- preukaz VZV vitany
Plat: 800 - 1300 €
v zavislosti od vykonu

0905 550 896
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51-0016

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
veene uzod 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

41-0020

v Myjave (Billa)

96-0008

na dohodu

96-0008

2

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

O0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inspektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

. 0915 261120
SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

20-0002

20-0016

Mzda: 5,20 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY
0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na objekt
v Petrovanoch (Tesco - centralny sklad)

Mzda: 4,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 219 522 » zuzana.horvathova @guarding.sk

96-0008

96-0008

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

» STARY PIONIER BABETA
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE PONUK-~
NITE 0915215406

» Kapim motorky babeta,-
Jawa,pionier,Korado,sta-
dion aj nepojazdné, ne-
kompletné 0950578622

08 STAVBA
»  Kdpim haki
tel.0908 532 682
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» Kdpim staré VZDUCHOV-
KY.0949505827

» Kdpim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-
husle.0915876860

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Vdovec 67r. Hlada priatel-
ku. Tel.0907587711

leSenie

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PN zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.




OD PONDELKA

OD PONDELKA 22.1. DO NEDELE 28.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba
55% |
ZLAUA Rﬂma

% Y4 ) W11 I NIZKE CENY!
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(BDpredajna rozsiruje ponuku pre rok 2024 HLIN i KOVE
KedZe ndm ide hlavne o vase zdravie, rozhodli sme sa pridat do ]
ROLETY

sortimentu mnozstvo konopnych potravin a sladkosti. Konopné
V CENE

potraviny sa radia medzi superpotraviny, pretoZe obsahuji
PLASTOVYCH

konopné semienka, ktoré s bohaté na antioxidanty, bielkoviny,
mineraly, polynenasytené tuky a viakninu. Chutovo pripominaj
oriesky a samotné sa daju pridavat do jogurtov, miisli, Salatov, do
polievok a aj napr. na chlebik. V ponuke mame bud' lipané

Ochrénte svoje
okna a zvyste tepelnu
izolaciu 0 30%

samusia namocitnanocdo vody. Dennd ddvka je podobnd ako pri
orechoch ¢ize max. dve polievkové lyZice denne. Ludia alergicki
nalepokich casto pouZivaju ako strihanku.

Konopny olej sa ziskava lisovanim konopnych semienok za
studena. Povazuje sa za najvhodnejsi rastlinny olej. Je bohatym
zdrojom omega 3-6-9 mastnych kyselin. Latky, minerdly a
vitaminy obsiahnuté v oleji pomahajd udrziavat zdravi pokozku,
primerand hladinu cholesterolu a glukdzy v krvi. Podporuje ceny
obranyschopnost. Moze sa pridavat do Salatov, polievok a napr. aj

r
OKNA zA Wi
na pecivo a vsak neodporica sa ho tepelne upravovat resp. :
vyprazat na fiom. UZivat sa moZe aj rano na lacno, staci jedna ) O O C
Cajovd lyZicka. Konopny olej a semienka si aj dobrym P L VI U

pomocnikom pri chudnuti.

Garancia
najnizsej

* novy profil 76 mm

Do ponuky sme pridali aj vela sladkosti, energy napojov a aj konopné pivd. Nezabudnite vyuzit - 3-sklo za cenu 2-skla

10% zlavu na prvy nakup potravin. V Ziline nas najdete v obchodnom centre Mirage. i . -10° 7 f z

V Bratislave nas najdete v obchodnom centre VIVO. V Piestanoch nas najdete na ulici . _1 8 0;0 za ryChI.u Ob]edg_?_\l;ku
EugenaSuchona 3, nedaleko Namestia Slobody. °© pre senlor_ov e ;
Navstivit mozete aj nasu webovi stranku www.chdpredajna.sk ~ Tesimesanavasunévitevu. i + TOP vymena okien do 10 dni
od zamerania

N Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
PE‘I‘ER@C"( 0918 500 492 - oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trencin * Topol'éany

OSETROVATELSKA
STAROSTLIVOST JE URCENA:

+ pacientom, krori potrebuju oSetrenie, ale
0 'l 1 ) nie je nutné, aby boli hospitalizovani
POTREBUJETE . . f" t CH"CJ)IE)‘II'!I:?(DSZ\IIEJ.IJEMU * pa;ientlom po hos.pitalizéciil .
POZIGAT \ s i4 LEKAROVI NA + rizikovym a chronicky chorym pacientom
KOMPENZAGNU L3 OSETRENIE, ODBER (onkologickym pacientom, diabetikom)
POMOCKU? . KRVI, ALEBO + imobilnym pacientom, ktori nemo6zu kvoli
PODAVANIE INJEKCII? zdravotnému stavu dochadzat na osetrenie
+ pacientom v termindlnom stadiu ochorenia

V SPOLUPRACI S VASIM
OBVODNYM A ODBORNYM
LEKAROM PONUKAME:

POTRPITE SI NA Iy . o = + odbery biologického materialu (krv, moc¢...)

Domaca osSetrovatelska starostlivost

POTREBUJETE

PROFESIONALNY + aplikaciu injekénej a neinjekénej lieCby
S?,gﬁ,i?g,_?;f?g,., PRISTUP? ’ + podavanie infuzii podla ordinacie lekara
POMOC? L + starostlivost o pacienta v chronickom stave
WWW.ADOS-4LIFE.SK + rehabilitaciu po urazoch a mozgovych
prihodach
Nevahajte nas kontaktovatna:  MYJAVA + previzy a oSetrovanie ran (dekubity, vredy,
0902 113266 M@ Miva prediclens) (g
Staromyjavska 59, A omena i

ados4life@gmail.com gg7 01 ﬂyjava DOVERAF zoRAvomA Um on

GARANTUJEME BEZPLATNU OSETROVATELSKU STAROSTLIVOST
VSETKY VYKONY SU PLNE HRADENE VASOU ZDRAVOTNOU POISTOVNOU

PN24-03 strana 4
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‘ModelCan

VYSTAVA A SUTAZ
PLASTIKOVYCH MODELOY
A MINIATUR

3.2.2024 9:00-16:00

MESTS_H:& SPORTOVA HALA V TRNAVE

predaj modeloy a prislu
vodng
rstup zdarma

REGION
PRESS

Lindner Mobilier s.r.o.
medzindrodne pésobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

4 ni NajcitanejSie
.Zamocnika R
-zvaraca Mig, Tig. noviny

- Podla kvalifikicie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto ,

+ po 6 mesiacoch odmeny podla “k ‘“?,

www.regionpress.sk

Autovrakovisko Holi¢

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie  * Predaj autosiciastok
* Odvoz zdarma * NON STOP Odtah

0903 790 619

www.avtovrakyholic.sk

DRAZBA

Predmet drazby: Spoluvlastnicky podiel o vel’kosti 1/6 na byte ¢. 9
na 3. poschodi, vo vchode ¢. 14, obytného domu s. €.
1754, postaveny na parc. ¢. 6386/1 a parc. ¢. 6386/2,
nachadzajici sa v k. 0. Piestany, okres Piest’any,
zapisany na liste vlastnictva ¢. 7807
Hotel SPEKTRUM, Vladimir Clementisa 13,
917 00 Trnava (zasadacia miestnost)
30.01.2024 0 10:00 hod.
(G¢astnici min. 30 minat pred otvorenim drazby)
Vyvolavacia cena: 17.900,- €
Minimalne prihodenie: 500,- €
Drazobna zabezpeka: 5000,- €
Termin konania obhliadok: 1.Termin: 12.01.2024 o 10:00 hod. - kontaktujte spravcu
2.Termin: 19.01.2024 o0 10:00 hod. - kontaktujte spravcu
JUDr. et. Mgr. Zuzana BukviSova, spravca
Sidlo: Bratislavska 100/C, 931 01 Samorin
ICO: 48 485 357

Miesto konania drazby:

Cas:

E-mail: bukvisova@legartum.sk
Mobil: +421/905 420 485

DIAGNOSTICKE CENTRUM

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb
a doporucenie liecby: L
cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portch, migrény, depresie, uzkosti,
nervového systému, alergii ...

Objednat'sa mézete natel. ¢. 0903 412 343

£

interného prémiového systému “E“

- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach
-strava v jedalni zdarma
odmena za odportucanie nového zamestnanca -
prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier -

24, januara 1458

Lindner Mobilier s.r.o.

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

Vyrocia a udalosti

frézovanie
od 15€/m

Druzstevna 7 pravidelné prehodnocovanie platu -

922 42 Madunice firemné chaty po celej Eurépe -
viano¢na odmena -

033/735 1 6 1 5 firemné podujatia -
Alena.Losonska@Lindner-Group.com 3

LIQUID RUBBER TECHNOLOGY s.r.o.

HYDROIZOLACIA

PLOCHYCH STRIECH
A ZAKLADOV Zaruka 15 roko,

Na vsetky typy podklad
plech, asfaltové pdsy,
betéon ainé..

05-0004

| BlizSie info: 0907 751046

E: KOVOSROT VASIN...

- Likvidacia autovrakov
- Vyradime Vam vozidlo z evidencie

- Jdt'ahova sluzba LADARMO!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 |

- frézovanie 1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
5'"““!" Ziaruvzdorny material
Egli‘l'vlnninkmhulnel B zl’avg 30% na material _
HOLIG ( pri smaltovni) - obhliadka zdarma, dohoda ista

PN24-03 strana 5
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Spravna volba
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Parené buchty z Kuchyne Lidla
po naroc¢nej lyzovacke akoby ste nasli

Vitajte na svahu plnom adrenalinu a zabavy!
Co by to bol za svah bez chutného jedla? Vdaka
lahodkam a surovinim z oblitbeného retazca Lidl si
moiete dopriat skvelé obéerstvenie, ktoré vas nabudi
a posilni k dalsim zimnym radovankam.

Pobalit sa na dovolenky byva obcas stresujlice.
Na kazdd jednu z nich si vaéSina z nas bali do kufra
aj pomocnikov na zahnanie hladu pomedzi pestré
aktivity, ¢i k filmovym vecerom na chate s dlhoroénymi
partiami a rodinami. Vdaka Lidlu teraz dokazete tento
stresovy faktor eliminovat a nakupit si v retazci vsetko,
¢o potrebujete pre svoje stravovanie za vyhodné ceny
a ¢o je najlepsie, bez kompromisov vo vztahu ku kvalite.
V regdloch ndjdete hotové polievky, chutovky, minttky,
ale aj vyhladavané €okolddy privatnej znacky FinCarré,
ktoré skratia dlhsiu chvilu pri ¢akani na lanovku. Vitami-
ny po ruke zabezpedia chutné ¢ervené jablka. Sledova-
nie hviezd zase sprijemnia syrovo saldmové taniere
Deluxe.

Ked okolie hyri za oblokmi farbami zimy, dobre padnu
napriklad parené buchty vykizlené za pol hodinky,
vdaka receptu cukrarky Kuchyne Lidla Veroniky BuSovej.
Vase chutové pohariky sa vdm podakuji a k vdm sa
dostavi pocit, ako keby ste boli u svojej babky a vrétili ste
sa do detskych ¢ias. NavySe, budete mat dost aj pre
dalsich Gcastnikov zajazdu. Na buchty budete potrebo-
vat: 15 g drozdia, 120 ml vlazného mlieka Pilos, 250 g
hladkej muky Belbake, 30 g krystdlového cukru Belbake,
Stipka soli, 30 g zmdknutého masla Pilos, 1 vajicko,
1 Zitok. Na krém si prichystajte 250 ml smotany
na §lahanie Pilos (33%), 5 Zltkov, 30 g krytalového cukru
Belbake. ESte budete potrebovat 160 g slivkového
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lekvaru, 30 g rozpusteného masla Pilos, 80 g mletého
maku a 20 g praskového cukru.

Ako pripravite buchty? V mlieku rozmiesate drozdie,
1lyZicu maky, 1 lyzZicu cukru a na teplom mieste nechate
vykysnat kvasok. ZvySnti miku, cukor, sol, maslo, vajicka
a kvdsok vymiesate na hladké a elastické cesto, ktoré
sa odliepa od stien misky. Nechate ho na teplom mieste
kysnat priblizne 1 hodinu.

Vykysnuté cesto na pomucenej doske rukami kritko
miesite a rozvalkate na tenko do tvaru Stvorca, ktory
rozrezete na 4 casti. Do stredu kazdej pridate slivkovy
lekvar. Dokladne zabalite, aby plnka nevytiekla a jemne
vytvarujete buchty. Takto pripravené knedle nechate
podkysnat este asi 20 mindt.

Medzitym nechate v parnom hrnci zovriet vodu.
Naparovacie sitko potriete olejom alebo maslom
a polozite nan buchty. Parite pod pokrievkou priblizne
18 minit (potas parenia hrniec neodkryvajte,
aby buchty nesplasli).

Hotové buchty vyberiete z hrnca, popichdme
na viacerych miestach 3pajdlou alebo vidlickou
a polejete rozpustenym maslom.

Krém pripravite nasledovne: V hrnci zohrejete
smotanu. Zitky ruéne vymiesate s cukrom. Ked zmes
skoro vrie, stiahnete ju z ohiia a malé mnozstvo z nej
prilejete do Zitkovej zmesi, aby sa vyrovnali teploty.
Nésledne Zitkovi zmes primieSate do smotany.
Na miernom ohni za staleho mieSania varite do zhustnu-
tia. Uvareny krém prelejete do misky. Poslednym krokom
je servirovanie. Parené buchty podivate s krémom,
posypané makom zmie$anym s cukrom.

Dobrii chut.

& KAZDY DEN [IEZASINT
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Akcia plati pri vwwhotoveni kompletnych dioptrickich okuliarow na skla 1.5 s antireflex apravou.
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FIMME HRADY
ASKLEMIA BALEONOY
o TERAS PRISTRESKY
THERNEY 1A BE
1LNIROYE A

LABRADLIA & BE

0800 33; 223

AMERAMIE A

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

Volajte: zvozod100kg zabezpetime.

r N\

0905 964 632
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BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20¢€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

Nemecké pracovné zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilné celoroéné praca
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Zostante v domove, ktory milujete.
Zite nezavisly zivot so schodiskovym
vyfahom Stannah.

Zvazujete moznost presfahovat domov kvéli schodom? Uz
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, ¢o potrebujete,

aby boli vase schody opét bezpeéné.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov *M NEelom
¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d N Slovensku
¥ 157 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo
&= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakipenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tdtu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 2. 2. 2024
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VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD Patento

kontaktné
technologia
i tlakovych
BEZPLATNA Bez vysgko_ tla
A7 tisticov
UKAZKA )
A KONZULTA(_:IA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA
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f BombaFasada 0 A)
www.BombaFasada.sk roﬂl::;é
0905 148 393 -

A
STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNA®

www.strechymolnar.sk

P I A g strechymolnar@zoznam sk

0918361 701,0907 752 282 :

LIKVIDACIA AZBESTU

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

STRESNE CENTRUM MOLNAR

Areal polnohospodarskeho druzstva
247 Siladice - 0918 361 701
pilamolnar@gmail.com




