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Urobme to pre seba

Zima vo vSeobecnosti nepatri
prave k najobliibenejSim ro¢nym
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
Casie dokaze potrapit nase zdravie
a kratke dni s nedostatkom slnec-
nych lacov zasa dokazu poriadne
zamavat s naSou naladou. Co s
tym?

Najmi pocas zimnych mesiacov
odbornici Castejsie apeluji na potrebu
starat sa 0o nasu imunitu, ktora nam
pomaéha pri boji s chorobami a prave v
tomto obdobi tak dostava poriadne za-
brat. Ak by sme sa chceli riadit ich ra-
dami, mali by sme dbat predovsetkym
na kvalitnii stravu, pravidelny pohyb,
dostatocny oddych a spanok, a tiez
na dopliianie niektorjch vitaminov a
mineralov ¢i pitie rozlicnych bylinko-
vych Cajov.

AKk si to rozoberieme na drobné,
tak kvalitna strava sa nezaobide bez
kvalitnych surovin. Po¢as dlhych zim-
nych veCerov mame viac ¢asu vytrie-
dit a preStudovat si rozlicné recepty,
spisat potrebné suroviny, zajst do ob-
chodu si ich nakupit a zacat sa poma-
licky ucit pripravovat nové a zdravé
jedla. Tie nam zarucia nielen prijem

potrebnych zivin, ale aj tak Casto v
poslednych rokoch sklofiovanych vi-
taminov. Verim, Ze dobry pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
rucne pripravili, nam zlepsi zdravie aj
pozdvihne naladu.

Pocas vikendov nam ju zasa mézu
vylepsit vychadzky do parku ¢i lesa.
Ved také potulky zimnou prirodou
tieZ maji svoje ¢aro a umoznia nam
spoznat nase oblitbené miesta z cel-
kom inej perspektivy. Ak ndm k tomu
pani zima dozi¢i aj nejakd t sneho-
vi nadielku, tak sneh vizgajaci pod
nohami eSte umocni ta pravd zimna
atmosféru.

No a vecer sa mo6Zeme schilit do
teplej deky a so Salkou oblibeného
bylinkového ¢aju sa za-
Citat do dobrej knihy,
pozriet si nejaky se-
rial ¢i film, ¢i zahrat
si spolocenské hry,
alebo sa celkom
bez vycitiek od-
davat sladkému
ni¢nerobeniu.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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KRTKOVANIE KANALIZACIE

- montaz kotlov, kiireni, vodovodov
- rozvody plynu, Cistenie kanalizacie
- montaz, servis, dodavka materialu

0905 398 652

Xy
" NEPRETRZITE
¢ 0907 789 124

POHREBNA S

KOMPLETNE_
_'g i POHREBNE SLUZBY

www.nostalgiazm.sk

LU
ZLATE MORAVCE

Bernolakova 15
Zlaté Moravce

TyZdenne do 20 930 domacnosti
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KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY
NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie

0905 349 039

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou )

www.slza.eu

VRABLE a okolie

0907 696 577

Cintorinska 1274 (Dom smutku)

slza@slza.eu

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

20-0002

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

L www.kanalservis.sk

78-0002

.
DREVO EXPRESS

Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok

(Zlaté Moravce a okolie do 10 km) 400,- €
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km) 640,- €
(okruh od Zlatych Moraviec 1 1km do 25km) 440,- €

(okruh od Zlatych Moraviec 11km do 25km) 685,- €

Cena plati do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica
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polahnite sa na odbornikov E

a budete Kfudne spat D botie VYRUB'STROMOV

- opravy asfaltovych a plechovjch v tazko dostupnych

striech - lokalne aj celoplo$ne (o) | E N Rl a priestorovo

novymi elastickymi materialmi obmedzenych

50 zivotnostou min. 30 rokov V..Y MENA m|estach

v cene uz od 12,90 €/ m’ d#ZOLACNEHO SKLA
Vyber z viac druhov materialov F M 0940 765 888 : Tel.: 0902 593 835
- obhliadka a vypracovanie ! B

cenovej ponuky zadarmo

33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 65€/ pms (bez dopravy)
Cena za 6pms z dopravou -

Cena za 10pms z dopravou -
Cena za 6pms z dopravou -

Cena za 10pms z dopravou -

a vlaknina v dizkach.

PMMONT s...o

(oproti nemocnici
- \H

TOPOLCIANKY

M0 Machulinska 7, 95193 Topolcianky

AKCIA  AKCIA

NARADIATORY  NA SLOVENSKE BATERIE

£
i
' i

OTVARAGEHODINY XD 8:00-17:00 8:00-12:00
V pripade potreb aj mimo p i dobu 0917 758 716-

O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AKCIA

NA ELEKTRICKE OHRIEVACE
30L,50L,80L,100L

AKCIA

NAWCJIKA
SO SEDATKOM

78-0011

45-0001

80-0019

4 PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLI ZADARMO B
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Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Zitavou, Obyce, Skycov, Slazany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, VelCice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povaisko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

ZA 50780 IZilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

|

UVAZUJES NAD SKLENIKOM? BOJI$ SA MONTAZE?
Kuap sklenik u nds A ZAREZERVUJ S| MONTAZ NA ROK 2024.
Montaz na ki€ po celej SR. VSETKY STAROSTI NECHAJ NA NAS!

STANDARD S$irka: 3md
TITAN  $irka:3md
TOMEK  Sirka:3md
AGRO4  Sirka:4md

8,10m
10m
10m

6,
6,
6,
6,8,10m

8,
8,
8,

izky: 4,
lzky: 4,
izky: 4,
lzky: 4,

DOPRAVA ZADARMO

SKLENIKAVO | Stedui nést www.sklenikovo.sk 3 skenikovo

Viac informécii na 0918 722 653 alebo 0918 286 888

i
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

414

DETSKA STOLNA LED
LAMPA PSIK

SISAMOSTATNY ELEKTROTECHNIK S § 22

A RIADIACICH SYSTEMOV, HYDRAULIKA, PNEUMATIKA

PRACA S PC WORD, EXCEL , ZAKLADNA ZNALOST AJ

HYDINARSKATFARMANTOROUNICA
RONUKAIN
8-12-15 TYZDNOVE
KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .=.i.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

I.’-

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast
Zlaté Moravce

Mzda: 5,20€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

96-0008

FREZOVANIE
od 15€/bm

-PRESTAVBY ¢
'NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ﬁ%lsj‘xovmlz
KOMINOV

OBHLIADKA KOMINOV

ZLAvA
~ na materig| 35 %
EERwn--

461230019

ZM24-03 strana

PRIJIMAME NOVYCH ZAMESTNANCOV @ Farguell

ELEKTROMECHANIK

MAS ZNALOST STROJNYCH ZARIADENI, ELEKTRONICKYCH SYSTEMOV STROJOV

OBSLUHA POSTUPOVYCH LISOV, ODOBERANIE KUSOV Z LISU, NASTAVOVANIE LISOV

ZORADOVANIE LISOVACICH NASTROJOV PODLA PRACOVNYCH INSTRUKCII

Mzda : od 1000€ mesiac (brutto) FIX + 200 variabil (najnizsi level) + Hlu¢ny priplatok 0,805 €/hod

cca 120 €/mesacne + nocny priplatok+nedelny priplatok €75,4 + €30 (za odpracovanu jednu
noént smenu v mesiaci ) V pripade kariérneho postupu - prestup do vysSieho levelu zoradovaca
s vacSimi zodpovednostami ponikame vyssi plat.

decoreum.sk
w

418

1]

DETSKA STOLNA LED
LAMPA ZIRAFA

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Mzda:1800€

ZORADOVAGC LISOV

PRACA NA 3 ZMENY

Frezovanie a viozkovanie

frézovanie
od 15€/m

- frézovanieim - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

RO2V02 ZABEZPECIME g

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

O0dvoz auta zadarmo
Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

24-0029

0915 261 120

2

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

» CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0508 205 521

» KUPIM STAREHO PIONIERA
JAWA 20,21,05 MUSTANGA
BABETU SIMSONA  STADIO-
NA STARU VZDUCHOVKU AJ
POKAZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM |HNED PONUKNITE
0915215406

08 STAVBA

» KUPIM HAKY LESENIE,
KONZERVOVAC, OPLATKOVAC
0907715027

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

16 ZOZNAMKA

» ATRAKT. 54 MUZ HLA-
DA ATRAKT.ZENU DO
70r.0915458419

» 59r. hlada priatelku
0917049831

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZM zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.




Top cena

1079
¥ 15+3KG

MALIAR PLUS 15 + 3 KG

Biely disperzny maliarsky nater, matny vzhlad.
0BI €. 3758190 (0,60 €/kg)

SKLADACIE HLINiKOVE SCHODIKY
CRAFTEX 3+1

Stabilné, nosnost: 120 kg. 0B €. 2373801

WA
BOBRIA SILA

V AKC

VYHODNE JANUAROVE PONUKY

L

Top cena’

249
v ks od

'Cena od plati pri
kipe 3 a viac kusov.

KOVOVY REGAL

Kovovy vysokozataZovy bezskrutkovy regal, rém
z pozinkovanej ocele, 5 palic, nosnost 175 kg na polici.
Rozmery: § 90 x v 180 x h 40 cm. 0BI €. 2327856 ai.

Top cena

1099,

DLAZBA SGR56-1 ANTRACI

Mrazuvzdorna a rektifikovand. Do interiéru aj exteriéru.
Vzhlad betdnu, matny povrch. Rozmery: 60 x 60 cm,
hribka: 8 mm. 0BI €. 2425148

INTERIEROVE DVERE VINCI NERO?

Pravé/lavé, Sirka 60, 70, 80 a 90 cm.
Dekor orech Palermo. 0BI €. 2425791 a i.

s odtokovou siipravou _

[ﬁ i L\....J/

SPRCHOVY KUT S VANIEKOU , MIELIWO 80"

Polkruhovy, 80 x 80 cm. Cierny pochrémovany hlinikovy
profil, dvojité posuvné dvere, Cire bezpetnostné sklo

4 mm, vratane bielej akrylovej sprchovej vanicky

s odtokovou sdpravou. 0BI ¢. 1849082

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajnu 0Bl najdete na obi.sk

Y oBx

o I NAJDOVERYHODNEJSIA
'Cena pri kipe 1ks: 26,99 €/ks. Cena pri kipe 3 a viac kusov: 24,99 €/ks. ZNACHA S— -
“Cena bez kovania a zérubne. .
I Dostupnost tovaru vo svojej predajni OBI si moZete overit na obi.sk. Ak tovar nie je v predajni k dispozicii, radi ho pre vas objedname. m DUKAZETE CO KU LVEK

Plati 0d 19. 1. do 1. 2. 2024 alebo do vypredania zésob.

ZM24-03 strana 3
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POKEI

UZ OD 2.2.2024
NITRA ZBEHY

ZLAVA

ZLATE MORAVCE .DR OPTIK_SK
0940 499 299 WWW.DROPTIC.SK §
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Spravna volba

Parené buchty z Kuchyne Lidla
po naroc¢nej lyzovacke akoby ste nasli

Vitajte na svahu plnom adrenalinu a zabavy!
Co by to bol za svah bez chutného jedla? Vdaka
lahddkam a surovinim z obliibeného retazca Lidl si
moiete dopriat skvelé obéerstvenie, ktoré vas nabudi
a posilni k dalsim zimnym radovankam.

Pobalit sa na dovolenky byva ob¢as stresujuce.
Na kazdd jednu z nich si vdésina z nds bali do kufra
aj pomocnikov na zahnanie hladu pomedzi pestré
aktivity, i k filmovym vecerom na chate s dlhoroénymi
partiami a rodinami. Vdaka Lidlu teraz dokazete tento
stresovy faktor eliminovat a nakupit si v retazci vsetko,
¢o potrebujete pre svoje stravovanie za vyhodné ceny
a ¢o je najlepsie, bez kompromisov vo vztahu ku kvalite.
V regaloch ndjdete hotové polievky, chutovky, minutky,
ale aj vyhladavané cokolddy privatnej znacky FinCarré,
ktoré skrdtia dlhsiu chvilu pri ¢akani na lanovku. Vitami-
ny po ruke zabezpecia chutné cervené jablka. Sledova-
nie hviezd zase sprijemnia syrovo saldmové taniere
Deluxe.

Ked okolie hyri za oblokmi farbami zimy, dobre padna
napriklad parené buchty vykizlené za pol hodinky,
vdaka receptu cukrarky Kuchyne Lidla Veroniky Busovej.
Vase chutové pohariky sa vam podakuji a k vam sa
dostavi pocit, ako keby ste boli u svojej babky a vrétili ste
sa do detskych ¢ias. NavySe, budete mat dost aj pre
dalsich ucastnikov zajazdu. Na buchty budete potrebo-
vat: 15 g drozdia, 120 ml vlazného mlieka Pilos, 250 g
hladkej miky Belbake, 30 g krystalového cukru Belbake,
Stipka soli, 30 g zmdknutého masla Pilos, 1 vajicko,
1 itok. Na krém si prichystajte 250 ml smotany
na $lahanie Pilos (33%), 5 Zltkov, 30 g krystélového cukru
Belbake. Este budete potrebovat 160 g slivkového

lekvaru, 30 g rozpusteného masla Pilos, 80 g mletého
maku a 20 g praskového cukru.

Ako pripravite buchty? V mlieku rozmiesate drozdie,
1 lyzicu maky, 1lyZicu cukru a na teplom mieste nechate
vykysnut kvasok. ZvySnti miku, cukor, sol, maslo, vajicka
a kvasok vymieSate na hladké a elastické cesto, ktoré
sa odliepa od stien misky. Nechdte ho na teplom mieste
kysnat priblizne 1 hodinu.

Vykysnuté cesto na pomicenej doske rukami kratko
miesite a rozvalkdte na tenko do tvaru Stvorca, ktory
rozrezete na 4 Casti. Do stredu kazdej pridate slivkovy
lekvar. Dokladne zabalite, aby plnka nevytiekla a jemne
vytvarujete buchty. Takto pripravené knedle nechéte
podkysnut este asi 20 mindt.

Medzitym nechdte v parnom hrnci zovriet vodu.
Naparovacie sitko potriete olejom alebo maslom
a polozite nan buchty. Parite pod pokrievkou priblizne
18 mindt (pocas parenia hrniec neodkryvaijte,
aby buchty nesplasli).

Hotové buchty vyberiete z hrnca, popichame
na viacerych miestach Spajdlou alebo vidlickou
a polejete rozpustenym maslom.

Krém pripravite nasledovne: V hrnci zohrejete
smotanu. Zitky ru¢ne vymie$ate s cukrom. Ked zmes
skoro vrie, stiahnete ju z ohfia a malé mnoZstvo z nej
prilejete do Zitkovej zmesi, aby sa vyrovnali teploty.
Nésledne Zzitkovi zmes primieSate do smotany.
Na miernom ohni za stdleho miesania varite do zhustnu-
tia. Uvareny krém prelejete do misky. Poslednym krokom
je servirovanie. Parené buchty podavate s krémom,
posypané makom zmie$anym s cukrom.

Dobrii chut.




eue.s €0-¥ZINZ

0800 33__3 223

SIMON-Fleisch

=G=
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

14€-20¢

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

Volajte: 7voz 0d 100 kg zabezpetime.

r N\

0905 964 632
031/789 86 28

Nemecké pracovné zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilné celoroénd praca

wwwsanns-fschin | abEsimorfeischds

+421 944 995 400 3

Zostante v domove, ktory milujete.
Zite nezavisly zivot so schodiskovym

vyfahom Stannah.

Zvazujete moznost presfahovat domov kvéli schodom? Uz
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, ¢o potrebujete,
aby boli va3e schody opét bezpeéné.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov

¥ Zékaznicka podpora 24h/7d

¥ 157 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakipenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tatu.

@" Na celom

\ Slovensku

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 2. 2. 2024

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovapé
S AD kontaktna
technoldgia
i tlakovych
BEZPLATNA Bez vysgko_ tla
A7 gisticov
UKAZKA )
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

(v)
f BombaFasada SOAJ
www.BombaFasada.sk rzﬂirr:lr;é
4 0905 148 393 .

www.cujt%e.sk




