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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Č. 3 / 19. JANUÁR 2024 / 28. ROČNÍK

5
3

_
0

0
3

7

5
3
-0
0
2
9

+421 904 977 079
pieskovaniebardejov@gmail.com

Marek Lešičko

Pieskovanie
Prá�kové lakovanie
Renovácie diskov
Zváranie kovov

pieskovanie_bj
Pieskovanie Bardejov

PIESKOVANIE BARDEJOV
pracovná doba: pon-pia - na objednávku

0918 881 874

Voľný termín: 
december - január 

PREVÁDZAME STAVEBNÉ PRÁCE

INTERIÉR - EXTERIÉR
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S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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P R E D A J 

1 pm sypaný
bukové drevo - 55 �

1 pm sypaný
brezové drevo - 55 �

0950 234 972
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PALIVOVÉHO DREVA 
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pondelok - piatok
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, celulóza

JM carpentry sro
využite dotáciu
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servis 
PC

PREČISTENIE  
PREINŠTALOVANIE
0903 539 712

aj doma 
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OPERÁTOR PARKOVISKA
V GIRALTOVCIACH

 0907 908 500
PRÁCA
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Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
�KOLY

str. 4-5
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PONÚKAM PREPRAVU OSÔB
20 + 1 a 32 + 1 miestnym autobusom

0907 918 494

Vladimír
Benka - Rybár
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www.minibuscars.sk
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PONUKA
PRÁCE

Majster
Stavbyvedúci

Tesár
Murár

MZDA
HODINOVÁ

7� (brutto)

MIESTO
VÝKONU

PRACOVNÝ
ÚVÄZOK
Plný úväzokSlovensko, Ceˇ sko

0950 200 800
0948 000 900
0949 000 200

tobigroupsro1@gmail.com

tobigroupsro4@gmail.com
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KÚRENIE, PLYN VODA

FOTOVOLTIKA

TEPELNÉ ČERPADLÁ

REKUPERÁCIA

KÚPEĽNE

KOTLY
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1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR � max. objem 60 prms

LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

tel.: 0903 710 749

 CENA ZA SUROVÉ DREVO
1PRMS / 55 EUR 

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

�tandardná dĺžka - 33 cm

 CENA ZA SUCHÉ DREVO
1PRMS / 65 EUR 

-neštandardná dĺžka - na objednávku 
-25cm, 40cm, 45cm

1 klietka/5prms. Drevo sa vysypuje z klietky 

do vyklapača.

SUCHÉ PALIVOVÉ

DREVO

�TIEPANÉ PALIVOVÉ

DREVO BUKOVÉ
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051/748 43 02-01
www.badex.sk
0908 972 513

badex@badex.sk

Francisciho 27, Prešov
Pon-Pia: 7:00 - 17:00, So: 7:30 - 12:00

kotly na  tuhé palivo

elektrické a kombinované 
ohrievače vody

čerpadlá a príslušenstvokúrenie

rozvody vnútorné
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INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuščáková 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)
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» Kúpim KRÁLIČIE, ovčie, ko-
zie KOŽE 0905350531
» Kúpim KRÁLIČIE, ovčie, ko-
zie KOŽE 0905350531

» Kúpim starú motoro-
vú pílu, aj nefunkčnú. 
0905450533 

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera XX 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP XX 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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PREPRAVA
NÁKLADNÝM

VOZIDLOM MAN
S RUKOU 
DO 13 T. 

NKK-BAU s.r.o.

0901 712 616

MUDr. Lýdia
Pundová,CSc.

NOVOOTVORENÁ
KARDIOLOGICKÁ
AMBULANCIA

Nájdete nás na: 
Poliklinika REMEDIUM,
s.r.o., LD Helios,
IV poschodie,
Bardejovské Kúpele

Lekárka

054/ 477 7410

prijíma nových
pacientov

Ordinačné dni: 
štvrtok a piatok
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Prevencia a podpora už od raného det-
stva, efektívne �nancovanie nástro-
jov na podporu duševného zdravia a 
rýchly systém krízovej intervencie – 
to sú základné opatrenia pre zdravé a 
bezpečné prostredie na školách, ktoré 
v uplynulých dňoch spoločne predsta-
vili minister školstva Tomáš Drucker a 
minister vnútra Matúš Šutaj Eštok.

Otázka duševného zdravia detí a 
mladých ľudí je podľa rezortu školstva 
popri kvalite vzdelávania najväčšou vý-
zvou, ktorej čelí systém výchovy a vzde-
lávania na Slovensku. Ako okrem iného 
povedal minister Drucker, ministerstvo 
školstva si do programového vyhlásenia 
vlády dalo jasný záväzok podporiť vytvá-
ranie bezpečného a zdravého prostredia v 
školách. Kľúčovou oblasťou je podpora a 
prevencia. Preto sa pripravujú účinnejšie 
programy, ktorých úlohou bude učiť žia-
kov, študentov, ale aj učiteľov a zamest-
nancov škôl zvládať problémy, kon�ikty a 
rizikové správanie v bezpečnom prostre-
dí so zapojením rodičov a celej komunity. 
Rovnako dôležité je pomôcť riaditeľom 
škôl a učiteľom rozvíjať zručnosti a schop-
nosti, aby dokázali žiakom pomáhať, ale 
aj rozpoznať prípadné rizikové správanie.

Audit a analýza - Ďalším opatrením 
bude komplexný audit a analýza exis-
tujúcich �nančných nástrojov, ktoré do 
oblasti podpory duševného zdravia a 
bezpečnosti v školách smerujú. Minister-

stvo vnútra v spolupráci s ministerstvom 
školstva spúšťa bezpečnostný audit na 
všetkých základných a stredných ško-
lách, na základe ktorého bude možné 
pripraviť návrh odporúčaní a nastaviť 
kategorizáciu škôl z hľadiska bezpeč-
nosti. Bezpečnostný audit sa uskutoční 
formou dotazníka, ktorý budú rozposie-
lať na jednotlivé školy. Cieľom je zistiť, v 
akom stave sa nachádzajú naše základné 
a stredné školy. 

Intervenčné tímy - Ďalším opat-
rením bude vytvorenie udržateľného 
systému krízových intervencií na celom 
území Slovenska. Súčasťou zmien bude 
aj vytvorenie zmiešaných intervenčných 
tímov, teda odborníkov, školskej inšpek-
cie, polície, ktoré budú riešiť krízové situ-
ácie priamo v školách.

Vyčlenia kontaktné osoby - Polícia 
Slovenskej republiky je zároveň pripra-
vená vyčleniť takzvané kontaktné osoby 
pre každú jednu základnú a strednú ško-
lu tak, aby mali prístup k svojmu policaj-
tovi, ktorý bude mať na starosti komplet 
bezpečnostné témy na školách aj pre prí-
pady, keď budú hlásiť potenciálne riziko, 
alebo ak by sa niečo udialo. „Na každú 
školu bude vyčlenený jeden policajt, aby 
učitelia, rodičia aj žiaci cítili, že štát je tu 
na to, aby sa staral o ich bezpečnosť,“ 
zdôraznil minister vnútra SR Matúš Šutaj 
Eštok.

Zvýšenie bezpečnosti v školách

» ren
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NÁJDETE NÁS:

BARDEJOV

DLHÝ RAD 30

www.moneygo.sk

0944 444 774

RÝCHLA PÔŽIČKA
BEZ POPLATKOV
OD 300€ 

DO 25 000€
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VODIČ
870 € mesačne brutto
+ 0,08€ za každý odjazdený kilometer v mesiaci

ZÁMOČNÍK
5,30 € - 07,00 €/hod. brutto / Úkolová mzda
Živnosť : 8,00 € - 9,00 €/hod

OBSLUHA CNC FRÉZY
5,70 € - 07,00 €/hod. brutto / Úkolová mzda
Živnosť : 8,00 € - 11,00 €/hod.

OBSLUHA CNC HORIZONTKY
5,70 € - 07,00 €/hod. brutto / Úkolová mzda
Živnosť : 8,00 € - 11,00 €/hod.
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Kancelária: Kellerová 1, 1. poschodie, Číslo dverí 114 a 115

- vedenie účtovníctva
- spracovanie daňových priznaní
- mzdy a personalistika
- poradenstvo
- vypracovanie podnikateľských zámerov 

Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878
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PRÍJMEM DO
ZAMESTNANIA
ČAŠNÍKA/ČKU.
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NA SÍDLISKU DRUŽBA
DO BARU CAPITOL

TEL. Č. 0903 455 941 
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INZERÁT
0905 915 035

GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 719 137
onufer@regionpress.sk

25. januára 1961       
John Fitzgerald Kennedy uskutočnil prvú prezidentskú televíznu 
tlačovú konferenciu vysielanú naživo.

Výročia a udalosti 26. januára 2006  
uskutočnila sa posledná rozlúčka so 42 obeťami leteckej havárie 

lietadla Antonov An-24 v prešovskej mestskej hale.

Výročia a udalosti
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NOVOOTVORENÉ PRACOVISKO 

cena: 
30 minút 20 eur
45 minút 32 eur

Prístroj Diacare 5000 používame na našom pracovisku, ako jediní na Slovensku. 
Prístroj DIACARE 5000 stimuluje tkanivá  a zvyšuje ich prekrvenie prostredníctvom
vazodilatácie (rozšírenia ciev).  Obnovuje normálne zásobovanie tkanív kyslíkom
a živinami a zvyšuje účinnosť regenerácie organizmu. Prvé výsledky sa dostavujú 
už po prvej procedúre vo forme úbytku bolesti a opuchu. 
Použitie prístroja je účinné pri liečbe týchto zdravotných problémov:

Diacare 5000

● Bolesti svalov krčnej, hrudnej a driekovej chrbtice
● Bolesti hlavy
● Bolesti plecových kĺbov
● Tenisový lakeť
● Bolesti bedrových a kolenných kĺbov
● Pätová ostroha
● Bolesti a opuch Achilovej šľachy
● Bolesti členkových kĺbov
● Artritídy
● Syndróm karpálneho tunela
● Poúrazové a pooperačné bolesti pohybového aparátu

cena: 

15 minút 15 eur

30 minút 30 eur

45 minút 35 eur

Masáž horúcimi lávovými kameňmi (s teplotou 45 - 60 °C) je výbornou terapiou na celkovú
regeneráciu a relaxáciu organizmu. Lávové kamene - čadiče vulkanického pôvodu s
hladkým povrchom majú schopnosť absorbovať, udržiavať a postupne uvoľňovať teplo. 
Masáž lávovými kameňmi je účinná pri liečbe týchto zdravotných problémov:

0908 202 447

● Stuhnuté svaly a bolesti chrbta
● Bolesti hlavy a migrény
● Artritídy a fibromyalgie
● Poruchy spánku
● Stresové a úzkostné stavy
● Problémy so studenými nohami

LÁVOVÉ kamene
NOVOOTVORENÉ PRACOVISKO 

           
Týždeň 3

AKCIA trvá od  21.1.2024 do 

28.1.2024

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

3/20243/2024
foto len ilustračnéfoto len ilustračné
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5,99€

POPRADSKÁ POPRADSKÁ 
KÁVA,KÁVA, 
500g, 

2,99€

SLIVKOVÉSLIVKOVÉ

VÍNOVÍNO
0,75 L, 80,75 L, 8%%

TRADIČNÉ TRADIČNÉ 
MASLOMASLO
125 G 125 G 

ROCHESTERROCHESTER
GINGERGINGER
0,725 L, TRADIČNÝ0,725 L, TRADIČNÝ
ZÁZVOROVÝ ZÁZVOROVÝ 
NEALKO NÁPOJNEALKO NÁPOJ

5,99€

PEČENÝ ČAJPEČENÝ ČAJ
4x40g, 4x40g, 
S MEDOMS MEDOM

TWISTERTWISTER

AVIVAŽAVIVAŽ  
2L , 3 druhy2L , 3 druhy

15,99€

BOŠÁCKA BOŠÁCKA 
SLIVOVICASLIVOVICA
0,7 L, 0,7 L, 52%52%

BACARDIBACARDI
RESERVA RESERVA 
0,7 L, 40%0,7 L, 40%

5,99€

ČEREŠŇOVICAČEREŠŇOVICA  
0,5 L, 40%0,5 L, 40%

5,99€

GOLDENGOLDEN
BOROVIČKABOROVIČKA

0,5 L, 38%0,5 L, 38%
12,99€

GORAL GORAL 
VODKAVODKA

0,7 L, 40 %0,7 L, 40 %

DOMESTOSDOMESTOS  
750 ml, 2 Druhy
WC gél

MILA REZYMILA REZY
50g, 50g, SEDITASEDITA

KEČUP JEMNÝKEČUP JEMNÝ
840g, Hellmanns840g, Hellmanns

TULLAMORETULLAMORE
40%, 0,7 L40%, 0,7 L

14,99€ 14,99€

0,99€

VČELÍ  MEDVČELÍ  MED
900g,900g,  

3,99€

3,69€0,49€

3,69€

3,99€

1,99€

MICHALOVSKÁMICHALOVSKÁ
TEHLA,TEHLA,  100 g, 100 g, 

0,89€

10,99€

RUM PANAMARUM PANAMA
HEFFRONHEFFRON
0,7 L, 0,7 L, 38%38%

KAKAO FRESHKAKAO FRESH
100g,100g,

0,79€

5,55€

R TUZEMSKÝR TUZEMSKÝ

RUMRUM
0,5L, 400,5L, 40%%

FRIZZANTEFRIZZANTE
ŠUMIVÉ VÍNOŠUMIVÉ VÍNO
0,75 L, 10,5%0,75 L, 10,5%
biele suché, biele suché, 
ružovéružové

2,99€
3,99€

OMŠOVÉOMŠOVÉ

VÍNOVÍNO
0,75 L, 120,75 L, 12%%
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0909 xxx xxx 0909 xxx xxx 0909 xxx xxx

0909 xxx xxx

0909 xxx xxx

0909 xxx xxxxxxxxxx@xxxxx.sk

xxxxxxx@xxxxx.sk

xxxxxxx@xxxxx.sk xxxxxxx@xxxxx.sk

Aku píla Riwall PRO RACS 
3540i

trtechnic.sk

173,00€

AMBITION forma na 
12 muffinov Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39€

Chladiaca kvapalina 
DYNAMAX COOL 12 ULTRA 25L

ShopJK.sk

69,12€

Box na náradie CALIBER 
KCR5530, 550x267x270 mm

Profitent.sk

10,15€

Vypravte sa na výlet do Vysokých 
Tatier, ktoré opäť prinášajú návštev-
níkom výnimočnú zimnú ľadovú 
atrakciu – Tatranský ľadový dóm. Ten 
otvoril už po 11.krát svoje brány a po ľa-
dových stavbách inšpirovaných archi-
tektúrou z rôznych kútov sveta je tento 
rok inšpirovaný vzácnou osobnosťou a 
má britský nádych.

Vstúpte do kupoly na Hrebienku, kto-
rá ukrýva ľadovú stavbu s motívom chrá-
mu Westminster Abbey z Londýna. Ten je 
od roku 1066 symbolom britskej identity, 
monarchie a vo Vysokých Tatrách aj výni-
močných chvíľ. „Písal sa 24. október 2008, 
kedy Hrebienok navštívila britská panov-
níčka, kráľovná Alžbeta II. V roku 2023 
uplynulo presne 15 rokov od tejto chvíle 
a práve preto ako pocta jej excelencii a 
zároveň pocta jej nasledovníkovi, kráľo-
vi Karolovi III., vyrástol na Hrebienku 
Tatranský ľadový dóm inšpirovaný West-
minster Abbey. Chrámom, ktorý je nielen 
miestom korunovácií ale aj posledných 
rozlúčok britských kráľov,“ objasnil ma-
nažér Tatranského ľadového dómu Lukáš 
Brodanský. 

Prekvapí aj výstava - Hlavným stavi-
teľom Tatranského ľadového dómu bol už 
tradične Adam Bakoš, pod ktorého vede-
ním pracovali rezbári zo Slovenska, Českej 
republiky, Poľska a Nemecka. Pri vstupe 

do kupoly je prvý pohľad na západnú stra-
nu opátstva, centrálna časť je pohľadom 
na severnú stranu tejto svetoznámej stav-
by. Ľadovú stavbu dopĺňa korunovačné 
kreslo z ľadu ako štýlový fotopoint. Pred 
vstupom do kupoly nájdu návštevníci vý-
stavu fotogra¡í pripomínajúcu návštevu 
Alžbety II. vo Vysokých Tatrách. Súčasťou 
Tatranského ľadového dómu je aj výsta-
va zmenšených replík korunovačných 
predmetov venovaná priamo Westmin-
sterským opátstvom. Nádherným dopln-
kom je aj sklenená kráľovská korunka od 
umeleckého sklára a dizajnéra Achilleasa 
Sdoukosa, ktorý v dóme zároveň vystavuje 
viacero atraktívnych diel. 

Prichádzajú s novinkou - Zaujíma-
vosťou stavby je premiérovo tiež ľadový 
mechanizmus žliabkov, ktorý každý deň 
vypustí na jednom z troch miest jednu sig-
novanú sklenenú guľôčku ako výnimočný 
suvenír a pamiatku na návštevu Tatranské-
ho ľadového dómu. Čas vypustenia guľôč-
ky sa bude počas sezóny meniť a bude 
zverejnený na webe a sociálnych sieťach 
strediska Vysoké Tatry – hory zážitkov. 

Tatranský ľadový dóm bude otvore-
ný denne až do 14. apríla 2024. Vstup do 
dómu je bezplatný. 

Informácie poskytla Oblastná 
organizácia cestovného ruchu 

Región Vysoké Tatry

Obdivujte ľadovú krásu 
na Hrebienku

» ren
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ROZDÁVAME
ZDARMA 100 PÁROV 
biomagnetických vložiek proti bolesti 

do topánok a papúč Magnisole Active+ 
pôsobiacich na rôzne neduhy!

TO NIE JE CHYBA TLAČE!

 -

  
rúk, chrbta,

 

 

. -

-

26.01.2024

-

-

-

Táto príležitosť je garantovaná len do:  
26.01.2024

MAGNISOLE 
ACTIVE+

 

-
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Zostaňte v domove, ktorý milujete. 
Žite nezávislý život so schodiskovým 
výťahom Stannah.
Zvažujete možnosť presťahovať domov kvôli schodom? Už 
nie! Schodiskový výťah Stannah je všetko, čo potrebujete, 
aby boli vaše schody opäť bezpečné.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

157 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

SH
L1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 2. 2. 2024

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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Celá SRC
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za najlepšiu

cenu
za najlepšiu

cenu

VÝKUP STARÝCH

AUTOBATÉRIÍ
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Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632

031/789 86 28
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Bardejov-AB-čko
Komenského 2756

0903 653 703

Giraltovce - OD Jednota
0910 956 204

Nábytok
na mieru
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