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Téma tyzdna

v tomto Cisle

TyZzdenne do 49 940 domacnosti

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

+~SUPER EXPRES s.r.0.
Bardejovska 1E
Presov

. nonu_elok - lliattll(
D949 009 999

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

www.studnevychod.sk

Rizikovych
stromov

Orez ovocnych stromov
Orez orechov + Stiepkovanie

0944 181 438
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53-0017

VYKUP
A PREDAJ

pouZitého nabytku
chladniéky, pracky,
TV prijimace

v
o\

Vchod z ul. Dostojevského,
PreZov, v aredli OZKN

Crosledne sluzby

Cistenie a Tepovanie > 1
Rozumné ceny! - M
{ k Viac informachp®
Nase sluzby: | ) +421 911 9
Tepovanie sedaciek
Tepovanie kobercov

Tepovanie matracov
Tepovanie calunengho nabytku

B |
spk

« Vystavba a rekonstrukcia RD a bytov
* Montaz sadrokarténovych systémov
« Montaz drevenych a laminatovych podlah
« Buracie a demolaéné prace

« Malby a nastreky farieb (interiér, exteriér)
Airless systém 5
©0915 050 479 @ www.josino.sk .=

0905 748 958
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P PRACE centrum  “erssossrsi, osimreasso

o” o tel.: ’
:q;:;(:g:c;:;ch 1}3::‘ dobréhobyvania + Otv. hod.: Po-Pi 8-17 *
striech - fasad wne™

Pilenie, zrez rizikovych stromov

s~ -

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911150 447

<
<
,\
5

www.samah.sk
SKLENARSTVO

RASLAVICE
POD KASTIELOM 659/29
0907 589 691 | 0905 865 233

+SPRCHOVACIE KUTY NA MIERU|
*GRAFOSKLO NA KUCH. LINKY

+KOZUBOVE SKLA QUICK STEP - PARADOOR - EGGER
+SKLENENE STRIEZKY - odolné voéi vode a oderu - systém AQUA
+SKLENENE DVERE - vybrané dekory s integrovanou podlozkou

» [ZOLACNE DVOJSKLA
® samah@samah.sk

€ Sklenarstvo SAMAH -
Andrej Sabol
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Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

georgijrasev@gmail.com

\ ponuke aj pre

od 26 €, bez DPH

53.0043

66-18-1

Interiérové dvere a zarubne
ATVYN - ERKADO - DRE - INVADO - PORTA - SAPELI

Ponikame:

- rychle dodanie vybranych dveri
- bezfalcové, reverzné dvere

- skryté zarubne

- posuvneé systémy ECLISSE

- dvere na mieru, svetliky

Prémiové podlahy

- luxusny dizajn povrchu
laminat - kompozit - vinyl

| OSB dosky - v&etky hrabky uz od 4,30 €m’ hranoly KVH - vyborné ceny I ‘

1



Spravna volba

55% F—

ZLAVA } Rama

100%NAIRAL =~

179 B

® (lkg-448) | 5

Rama - b
“Rama
rézne druhy

100%NATURAL

53%
ZLAVA

2,323

399
(100g=222/
® 200)

Tchibo Gold

Selection
180/200 g
instantna kava
rézne druhy

28%
ZLAVA

oS-

0°°

Krystalovy cukor
Tkg

mE:.

7

OD PONDELKA

OD PONDELKA 22.1. DO NEDELE 28.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

0%+

ereIé avokado

*Ceng 2a kus pri kipe 2 kusov = 0,84 £
*Cena 20 kus pri kipe 1 kusa = 168 €

fe;nzakay-i'.&&‘E
Lidl
SIﬂiII]Ii

2 zg DENNE CERSTVE

99

® (1kg=398)
Biele hrozno
stolové

bezjadierkové
500 g balenie

Persi™.

| COLOR

51% ki,

ZLAVA =

22.53*

1322

®0,37/0,24/0,22) s

Persil praci gél/
prasok/kapsuly

(YA D11 INIZKE CENY!

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk ‘ @

Ponuka tovaru plati od 22. 1. do 28.1. 2024 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlati vwhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach & variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny len v obvyklom mnoZstve
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PRESOVSKO SLUZBY, ZDRAVIE

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

&) Skuseni prakticki lekéri pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

¢ Objednavanie na presny ¢as zadarmo
& Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Presov, OC NOVUM, Legionarov 1, tel.: 051/ 321 64 07
www.praktickaambulancia.sk

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
ANTRACIT BIELE! AKCIA 390€

VZor -
kovanie ZDARMA
v ponuke 3j zameranie ZDARMA

hladké dvere v ponuke aj
aodtieh Wenge  INTERIEROVE DVERE

vsetky dvere
. SKLADOM

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatel'ské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°0-17°°

DACHMANN | EQP™
www.dachmann.sk VAg SERVIS

PLASTOVE OKNA A DVERE
DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
z - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

OKNA 0950 380 154

e-shop: www.lagonservis.sk

Svabska 41/A, 080 05 Presov

- ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN
@ :

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Dururex  ZQME Quatro
DEWALY
LA i W W 4 4 5 4B g o |

KANALIZACIE T=

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING « OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

09175636 12| 0911 60 20 40

Na trhu uz 31 rokov

metabo
HITACHI

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |:

r PODLAHARPRESOV s.1.0.

* POKLADKA FVC, PARKIET, PLAVAJOCICH PODLAH, KOBERCOV
* NIVELIZACIA PODKLADU

L, RENOVACLA PARKET NONS
* LIATE PODLAHY
JY0S 68 i

POLNOHOSPODARSKA TECHNIKA
NAHRADNE DIELY, MAZIVA
AGROBAZAR, OSIVA

www.jsagrotechnika.sk

0905 836 354 0905788 602
Kpt. Nalepku 19, Sabinov

e
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Prijimame novych
pacientov

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

83_0031

0911996 087

HODINWY
podlahy omietky, Malovanie,

montaz - skladanie nabytku
a inych vecivdomacnosti
INE PRACE MOZNE PO OBHLIADKE

25_0004

o 10918 520 333 |

vzduchotechniky, klimatizacie

Sebastovskd 4,
08006 Presov

PRESVOJICH
KLIENTOV HLADAME

DOMY, BYTY, POZEMKY 4
SERIOZNE A SPOLAHLIVO

0948 501772

novakova.makler@gmail.com

pri vacsom

< mnoistve
dohodou
Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny .
z farebnyich kovov, olovo, cin, nerez, Zaluzie,
hlinikové plechovky, papier
PRESOV

FERE}(

Za Kalvariou 3
tel: 0905 962 799, 0915 658 10

83-0005

frezovame

od 15€/m =
mmt

?0 (EN
\\o\(

- frézovanietm-15 €
- vlozkovanie, certifikovany FRE
Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material
- obhliadka zdarma, dohoda istd

24-0029

.. [VKHese
PNEUSERVIS NA NAKLADNU Vetranie | Klimatizacia | Tepelné cerpadla —— —
A AGRO TECHNIKU Zabezpecime poradenstvo ——
ZAHRADNA TECHNIKA dodavky, montaz, projektO\'ll'l
TRAKTORY, MALOTRAKTORY dokumentaciu a servis v oblasti .

Tel: +421 907 913 364 —s
Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk "

25_0007



SLUZBY, ZAMESTNANIE / REDAKCNE SLOVO
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Urobme to pre seba

Zima vo vSeobecnosti nepatri
prave k najoblibenejSim ro¢nym
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
Casie dokaze potrapit nase zdravie
a kratke dni s nedostatkom slnec-
nych licov zasa dokaZu poriadne
zamavat s naSou naladou. Co s
tym?

Najméa pocas zimnych mesiacov
odbornici CastejSie apeluji na potrebu
starat sa o nasu imunitu, ktora nam
pomaha pri boji s chorobami a prave v
tomto obdobi tak dostava poriadne za-
brat. Ak by sme sa chceli riadit ich ra-
dami, mali by sme dbat predovsetkjym
na kvalitna stravu, pravidelny pohyb,
dostatocny oddych a spanok, a tiez
na dopliianie niektorych vitaminov a
mineralov ¢i pitie rozlicnych bylinko-
vych Cajov.

AK si to rozoberieme na drobné,
tak kvalitna strava sa nezaobide bez
kvalitnych surovin. Po¢as dlhych zim-
nych vecerov mame viac ¢asu vytrie-
dit a preStudovat si rozlicné recepty,
spisat potrebné suroviny, zajst do ob-
chodu si ich nakupit a zacat sa poma-
licky ucit pripravovat nové a zdravé
jedla. Tie ndm zarucia nielen prijem

potrebnych Zivin, ale aj tak Casto v
poslednych rokoch sklofiovanych vi-
taminov. Verim, Ze dobry pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
rucne pripravili, ndm zlepsi zdravie aj
pozdvihne naladu.

Pocas vikendov nam ju zasa mozu
vylepsit vychadzky do parku ¢i lesa.
Ved také potulky zimnou prirodou
tieZ maji svoje ¢aro a umoznia nam
spoznat nase oblibené miesta z cel-
kom inej perspektivy. Ak ndm k tomu
pam zima dozi¢i aj ne]aku ta sneho-
vl nadielku, tak sneh vizgajaci pod
nohami eSte umocni ta pravi zimna
atmosféru.

No a vecer sa mdZeme schilit do
teplej deky a so Salkou oblibeného
bylinkového c¢aju sa za-
Citat do dobrej knihy,
pozriet si nejaky se-
rial ¢i film, ¢i zahrat
si spolocenské hry,
alebo sa celkom
bez vycitiek od-
davat sladkému
ni¢nerobeniu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

26. januara 2006

]
kuarenie

elektrické a kombinované
ohrievace vody

| Na]lepsm oprava Strech 1‘ ]
BEZ POTREBY DEMONTAZE! 0940 776 203 "

P ——
Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zZlabov TRHY

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro

&erpadla a prislusenstvo

(BADEX

™ 0908 972 513

FUKANA I1ZOLACIA |
0908 658 910 mcorpeniy ol

.. Sme s vami v kaidom poiasi.
ZALUZIE | MARKizY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,

plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo
Kc‘A! Zaruéna doba

NOVOROCNA A % ROKY

DASON
dason.sk g

Vzorkova predajna

mE

Levocska 11, Presov Vonka]S\lﬂ za‘l;:-l:» _330/ ciaplat
tel:0517765 451 Rolety s a1 -33% do3612024
0949 056 793 Int. Zaldzi \yai-25%
0907120716 Markizy, Pergoly ’

Po, Ut | 8:30-16:30 Str | 8:00-17:300 &¢ | zatvorené ® Pia| 8:30-1500 E

uskutoénila sa posledna rozlicka so 42 obetami leteckej havarie
lietadla Antonov An-24 v preSovskej mestskej hale.

Francisciho 27, Presov

051/748 43 02-01
www.badex.sk ) badex@badex.sk

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSIE
VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK .
NA MIERU

tel: 0910 366 966
® AJA Predov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

ey

¢itajte N

Presoy . r- A0

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kancelarsky nabytok

83_0003

PRIJMEME

-~ VODICOV VZV-
ELEKTRICRY

|
PRACA V CR, ' ‘
MZDA OD 1300€ i

Vykladka a naklgdka kamiénov v hale. Ubytovanie,
doprava zabezpeéené a hradené. Prispevok na stravovanie,
vykennostny bonus, priplatky za noéné a nadéasy, prémie
k dispozicii nonstop koordindtor. o 00420 604 515 863

85-0020

@ ENVI-GEOS Nitra

so sidlom v Bertotovaach

Prijme do pracovného pomeru
na jednu zmenu VODICA hakového vozidla
pre prepravu odpadu - pracovnika na
obsluhu stavebného stroja

Pontikame:
« nastupni mzdu 1150 EUR* v hrubom + vykonové odmeny +diéty
Pozadujeme:
« vodicské opravnenie sk. C,E, odbornu, zdravotni a psychicku
p lost na vedeni éh v01|dla tachografovii kartu,
kvalifikacni kartu vodica, preukaz na ob ho stroja
(nie je podmienkou, Skolenie zabezpecime)

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251

alebo mailom: kolevova@envigeos.sk
*mzda pozostava zo zakladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

80-0020
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Top cena

1079
¥ 15+3KG

MALIAR PLUS 15 + 3 KG

Biely disperzny maliarsky nater, matny vzhlad.
0BI €. 3758190 (0,60 €/kg)

SKLADACIE HLINiKOVE SCHODIKY
CRAFTEX 3+1

Stabilné, nosnost: 120 kg. 0B €. 2373801

BOBRIA SILA
V AKC

VYHODNE JANUAROVE PONUKY

' & |

Top cena’

2499
v ks od

'Cena od plati pri
kipe 3 a viac kusov.

KOVOVY REGAL

Kovovy vysokozatazovy bezskrutkovy regal, rém
z pozinkovanej ocele, 5 palic, nosnost 175 kg na polici.
Rozmery: § 90 x v 180 x h 40 cm. 0BI €. 2327856 ai.

Top cena

1099,

INTERIEROVE DVERE VINCI NERO?

Pravé/lavé, Sirka 60, 70, 80 a 90 cm.
Dekor orech Palermo. 0BI €. 2425791 a i.

DLAZBA SGR56-1 ANTRACI

Mrazuvzdorna a rektifikovand. Do interiéru aj exteriéru.
Vzhlad betdnu, matny povrch. Rozmery: 60 x 60 cm,
hribka: 8 mm. 0BI €. 2425148

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

\ 74
L

s odtokovou siipravou e,

[Eﬁ i L~s....-—‘4/

SPRCHOVY KUT S VANIEKOU , MIELIWO 80"

Polkruhovy, 80 x 80 cm. Cierny pochrémovany hlinikovy
profil, dvojité posuvné dvere, Cire bezpetnostné sklo

4 mm, vratane bielej akrylovej sprchovej vanicky

s odtokovou sdpravou. 0BI ¢. 1849082

o P NAJDOVERYHODNEJSIA
'Cena pri kiipe 1ks: 26,99 €/ks. Cena pri kipe 3 a viac kusov: 24,99 €/ks. ZNACHA S— -
“Cena bez kovania a zérubne. .
I Dostupnost tovaru vo svojej predajni 0BI si moZete overit na obi.sk. Ak tovar nie je v predajni k dispozicii, radi ho pre vas objedname. m DUKAZETE CO KU LVEK

Plati 0d 19. 1. do 1. 2. 2024 alebo do vypredania zésob.

P0O24-03 strana 5
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domacnost)

pamy tyZdef: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, KapuSany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Veelky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzde: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova_ Ves,
Lada, Leme3any, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, Viysna Sebasto-
va, Zuptany, Preov, Sabinoy, Krivany,
Raznany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sarigské Sokolovce, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komaniansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko
T £1930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

™M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 268380 Ziarsko+Z(+BS

IR 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

Nové vymeriavacie zaklady poistného

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZC0) a dobrovolne poistené
osoby (DPO) budi od roku 2024 platit
nové minimalne a maximalne vyme-
riavacie zaklady pre platenie poistné-
ho na socialne poistenie. Pre zamest-
navatelov a zamestnancov bude od
nového roka platit novy maximalny
vymeriavaci zaklad.

Informaciu zo Socialnej poistovne
0 novej vyske poistného dostant SZCO,
ktorych sa to tyka, v priebehu janua-
ra 2024 listom alebo do elektronickej
schranky, ak ju maja aktivovand. Po-
istné v novej vyske za mesiac januar na-
sledne po prvy raz zaplatia do 8. februa-
ra 2024, pricom nové minimalne poistné
pre SZCO bude vo vyske 216,13 eura, ma-
ximalne dosiahne 3 025,93 eura. Savisi
to so zvySovanim minimalnych a ma-
ximalnych vymeriavacich zakladov na
socialne poistenie.

Miniméalne poistné pre DPO, ktora
je dobrovolne poistena déchodkovo, ne-
mocensky a v nezamestnanosti, dosiah-
ne od 1. januara 2024 sumu 229,17 eura.

SZC0 aDPO

e minimalny vymeriavaci zaklad, ktory
je v stiCasnosti 605,50 eur, sa zvySuje na
652 eur,

e maximalny vymeriavaci zaklad, ktory
je v siCasnosti 8 477 eur, sa zvySuje na
9128 eur.

Zamestnavatelia a zamestnanci
Pre zamestnancov a zamestnavatelov
bude od roku 2024 platit v oblasti social-
neho poistenia nasledovné - minimalny
vymeriavaci zaklad sa na zamestnanca
nevztahuje. Suma vymeriavacieho zak-
ladu na platenie poistného na jednotlivé
druhy socialneho poistenia zamestnanca
je zamestnavatelom skutoCne zGctovany
prijem zamestnanca za vykonand pracu,
s prihliadnutim na sumu maximalneho
mesacného vymeriavacieho zakladu na
platenie poistného na mesiac. Maximal-
ny vymeriavaci zaklad zamestnanca na
platenie poistného na nemocenské pois-
tenie, poistného na déchodkové poiste-
nie a poistného na poistenie v nezamest-
nanosti bude v thrne mesacne 9 128 eutr,
z toho maximalne poistné 858,03 eura.
Vymeriavaci zaklad zamestnavatela je
vymeriavacim zakladom jeho zamest-
nanca. Maximalny vymeriavaci zaklad
zamestnavatela na platenie poistného
na nemocenské poistenie, poistného na
dochodkové poistenie, poistného na po-
istenie v nezamestnanosti, poistného na
financovanie podpory, poistného na ga-
rancné poistenie a poistného do rezerv-
ného fondu solidarity za zamestnanca
bude 9 128 eur mesacne, z toho maximal-
ne poistné 2 300,25 eura. Vymeriavaci
zaklad zamestnavatela na platenie poist-
ného na tirazové poistenie nie je obme-
dzeny maximalnou vyskou.
Informadcie poskytla Socidlna poistoviia
»ren

= GS EUROSTONE

kamendarstvo

)

PRUOTRIED

01 PoMNiKY

02 nosky
Zihradkové Kuchynské dosky
Americké Umyvadlové dosky
Urnové Barové pulty

S —
NA KVALITA

VZDY NAILEPSIE GENY
NAHROBNA TABULA OD 390 EUR

VOLAJTE
0915 873 738

-

z

CINTORINSKE VYROBKY

p

z

KAMENARSKE VYROBKY

03 0BKLADY

Krbové obklady
Parapety, Dlazby
Schody, Schodiskd

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK
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Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

ZvysSenie bezpecnosti v Skolach

Prevencia a podpora uz od raného det-
stva, efektivne financovanie nastro-
jov na podporu dusSevného zdravia a
rychly systém krizovej intervencie -
to si1 zakladné opatrenia pre zdravé a
bezpecné prostredie na skolach, ktoré
v uplynulych diioch spolo¢ne predsta-
vili minister §kolstva Tomas Drucker a
minister vnitra Mats Sutaj Estok.

Otazka duSevného zdravia deti a
mladych ludi je podla rezortu Skolstva
popri kvalite vzdelavania najvacSou vy-
zvou, ktorej Celi systém vychovy a vzde-
lavania na Slovensku. Ako okrem iného
povedal minister Drucker, ministerstvo
Skolstva si do programového vyhlasenia
vlady dalo jasny zavazok podporit vytva-
ranie bezpe¢ného a zdravého prostredia v
Skolach. Klacovou oblastou je podpora a
prevencia. Preto sa pripravuji Gcinnejsie
programy, ktorych tilohou bude ucit Zia-
kov, Studentov, ale aj ucitelov a zamest-
nancov $kol zvladat problémy, konflikty a
rizikové spravanie v bezpe¢nom prostre-
di so zapojenim rodicov a celej komunity.
Rovnako doleZité je poméct riaditelom
$kél a ucitelom rozvijat zru¢nosti a schop-
nosti, aby dokazali Ziakom pomahat, ale
aj rozpoznat pripadné rizikové spravanie.

Audit a analyza - Dalsim opatrenim
bude komplexny audit a analjza exis-
tujtcich finan¢njch nastrojov, ktoré do
oblasti podpory duSevného zdravia a
bezpecnosti v Skolach smeruji. Minister-

stvo vniitra v spolupraci s ministerstvom
Skolstva sptsta bezpe¢nostny audit na
vsetkych zakladnych a strednych Sko-
lach, na zéklade ktorého bude moZné

pripravit navrh odporiicani a nastavit

kategorizaciu $kol z hladiska bezpec-
nosti. Bezpecnostny audit sa uskuto¢ni
formou dotaznika, ktory budd rozposie-
lat na jednotlivé Skoly. Cielom je zistit, v
akom stave sa nachadzajti nase zakladné
a stredné Skoly.

Intervenéné timy - Dal$im opat-
renim bude vytvorenie udrZatelného
systému krizovych intervencii na celom
Gzemi Slovenska. Stcastou zmien bude
aj vytvorenie zmieSanych interven¢nych
timov, teda odbornikov, $kolskej inSpek-
cie, policie, ktoré budd riesit krizové situ-
acie priamo v Skolach.

Vyclenia kontaktné osoby - Policia
Slovenskej republiky je zaroven pripra-
vena vyClenit takzvané kontaktné osoby
pre kazdd jednu zakladna a strednii Sko-
lu tak, aby mali pristup k svojmu policaj-
tovi, ktory bude mat na starosti komplet
bezpecénostné témy na Skolach aj pre pri-
pady, ked budd hlasit potencialne riziko,
alebo ak by sa nieco udialo. ,,Na kazda
Skolu bude vycleneny jeden policajt, aby
ucitelia, rodi¢ia aj Ziaci citili, Ze tat je tu
na to, aby sa staral o ich bezpecnost,”
zdéraznil minister vnitra SR Mattis Sutaj
EStok.

»ren
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STREDNA ODBORNA SKOLA PEDAGOGICKA () % 30

. v Pregove " .

7649 M ucitelstvo pre materské skoly a vychovavatelstvo
o Stvorroény odbor, $tidium denné, ukonéené maturitnou skiskou,
© obsahom je priprava Ziakov na vychovnti pracu s detmi predskolského a Ziakmi skolského veku,
® Ziaci maju mozZnost kreativne sa rozvijat v odbomych predmetoch — v ablasti pedagogiky a psychaldgie,
v oblasti hudobnej, vytvamej, dramatickej, literdrno-jazykovej a telesnej,
o podmienkou prijatia Ziaka na $tidium je Gispesné absolvavanie prijimacich talentavych skisok
z hudabnej, vytvamej a literdro-jazykovej vychovy, hodnotia sa aj studijné vysledky na ZS.

7670 M pedagogicky asistent

@ Stvorroény odhbor, Stidium denné, ukon€ené maturitnou skuskou,

© obsahom je priprava Ziakov na pracu pedagogického pracovnika, ktory pod vedenim ugitela
individualne pracuje s detmi alebo Ziakmi,

© Ziaci maji mozZnost kreativne sa rozvijat v odbornych predmetoch — v ablasti pedagogiky a psychaldgie,
v oblasti hudobnej, vytvamej, dramatickej, literdrno-jazykovej a telesnej,

o podmienkou prijatia Ziaka na Stidium je ispesné absolvavanie prijimacich skisok zo slovenského
jazyka a biolagie, hodnotia sa aj $tudijné vysledky na ZS. Ziak, ktory v celoslovenskom testovani Ziakov

9. rognika Z§ dosiahne v kazdom predmete tispesnost najmenej 90%, bude prijaty bez prijimacej skusky.

Chcete vidiet priebeh talentovych skusok, chcete vediet "Ako na to" ?

REBAN "‘
-

Ide o konzulticie za Gcelom eliminovania stresu. Na konzulticie si treba priniest:
- hudabna vychova - zoznam aspon 10 piesni {nie detskych)
- vytvarna vychova - 2 ks vykresov A3, ceruzu, gumu a farby, ktoré lepSie ovlada — vodové
(akvarelové) alebo temperové, nidobku na vodu, Stetce vlasové na akvarel gul'até,
na temperu ploché (hrubsi aj tensi),
- literamo- Hazykova vychova - text na prednes poezie alebo prozy
Ohoznamenie s napliiou sa uskutocni v budove skoly a kazda ginnost trva 60 mindit.
1. hod. 14.30 - 15.30 2.hod. 15.40-16.40 3. hod. 16.50 - 17.50
Prezentacia je 15 mintt pred zaciatkom ¢innosti. Ak mate o konzulticie zaujem, prihlaste svoje dieta
na tel. ¢isle 0903 057 539 do 02. 02. 2024.

BlizSie informacie mdzu Ziaci ziskat aj prostrednictvom nasej webovej stranky

WWW.sospg.sk

830036

https://gastrosos.edupage.org
) 4

SOS gastronémie aBlIFEY

SDH 3 Presov h

Studijny odbor

ucebné odbory
3-rocné /
dualne vzdelavanie
kuchar

casnik servirka

pivovarnik a sladovnik

asistent predaja

obchodny pracovnik - dualne vzdelavaine
ucebné odbory 4-rocné

. cukrar kuchar
cukrar pekar
masiar kuchar

nadstavbové studium-
podnikanie v remeslach a sluzbach

vyroba potravin

¥ Kaufland IE§§Q

@ Fusoncroue ﬁi

[ml %%
tlﬁlf

perrmon - e

Grand Hotel
Kempinski

HIGH TATRAS SLOVAKIA

I._OMNIC“

HOTEL

rasbon @D

DD

Skiis

M KINEKUS

P e e

STUDIUM v roku

2024/2025

Oslovte Ziakov zakladnych
a strednych skol prostrednictvom
najcitanejsich novin!
Prave oni budu v dalsom Skolskom roku
§tudovat mozZno aj u vas!

Nechaijte si u nas navrhnut inzerat ktory zaujme!

Ukazte svoje prednosti a zahrnte do navrhu a]
* mozné uplatnenie absolventov
* Uspechy skoly a jej studentov
* mimoskolské aktivity
My vam ponukame: _
* umiestnenie v rdmci témy "SKOLY"

« moznost inzerovat viac tyzdnov po sebe
» zviditelnenie - nase noviny poputuju
do najvacsieho poctu domacnosti v ramci
regionu ale aj celého Slovenska

P0O24-03 strana 7



SLUZBY, ZAMESTNANIE Naj¢itanejsie regiondlne noviny

Obcianska

Lesy Slovenskej republiky, . N
Statny podnik, w‘w.sk«

Odstepny zavod lesnej techniky,

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné LESY SR Micinska 33, 974 01 Banska Bystrica

08 STAVBA Nekombinujte

- - Odstepny zavod lesnej techniky, MiCinska cesta 33,
09 DOMACNOST Banska Bystrica, pracovisko Margecany ’ieky a a’kOho’
10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Kipim KRALICIE, ovtie, ko-

Priime do zamestnania na plny uvizok

zie, li3Cie KOZE 0905350531 Fle A5
» Kdpim KRALICIE, ovie, ko- Autoelektrikara
zie, listie KOZE 0905350531 a

Autoelektrikara, diagnostika

11HOBBY A SPORT
. KuPlim staru meIEO'O‘ Platové podmienky: 1256 € (brutto) + (mzdové zvyhodnenia
\6305[25%’53: S a kompenzdcie podla platnej Kolektivnej zmiuvy)

12 DETOM Platové podmienky: 1313 € (brutto) + (mzdove zvyhodnenia
a kompenzdcie podla platnej Kolektivnej zmluvy)

Kontakt: p. Jan Choma, mob. +421 918334287
e-mail: jan.choma@lesy.sk

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» 0dstlpim hrobové miesto
na hlavnom PreSovskom

www.cujte.sk N

91-0009

cintorine, 0903601964 > A 9 25. januara 1961 Vyrocia a udalosti
15 HLADAM PRACU 5 John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prvi prezidentsku televiznu
16 Z0ZNAMKA 318 6 tlafovul konferenciu vysielanit naZivo.
g 8 6 115 Vyrocia a udalosti -

Cheete si 28. januira 1945 & INZERAT

Odatt, 8 sovietska armada oslobodila Poprad.
InZerat:

- ” 9 5 6|4
Poslite SMS na cislo 4 . N\
8866 v tvare: “
RPmedzera PO medzera 5|1 Q Po preEitam’ Nakupte
islo rubrikymedzera Text -
ekt noviny odhod'te WhOdne
Priklad: 3 do triedeného vo vybranych
RP PO 12 Predam kotik, odpadu / PAPIER / E-shopoch
0987 654 321. 4|1 619
Riadkova inzercia realit ~ J decoreum.sk
je od 26.10.2023 zruSena,

inzerat si mdzete podat

len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam  potvrdime 3 - S K LO
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny

operdtor. (ena je 0,60 € s DPH ZA C E N U DVO\J S K I_A
za vaztjh zatatych 30 aloy + ku kazdému oknu Zalizia za 1 €

medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch

|

418

DETSKA STOLNA LED
LAMPA PSiK

-10%

decoreum.sk

cheete inzerovat. s

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit

v lubovolnych injch nagich no- 412

vinach, XX zamenite za skratku

novin, ktord najdete v tirdZi. Akcia plati na plastové okna

Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech- Slovaktual PASIV \

nicky zabezpecuje ELET, sro. v laminécii alebo s hlinikovym klipom DETSKA STOLNA LED
do 31.1. 2024 LAMPA ZIRAFA

okna a dvere
lovaktual Vyusite kéd:

PRESOV
Skultétyho 18 « 0911 425 132 OPLATISA10
0905 719 1‘5 presov4@slovaktual.eu www.slovaktual.sk/akcia P

99-168

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

P0O24-03 strana 8
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KOMPLETNE

1ﬁ1ull'-'
' "'.Et R

% 3

MEDZINARODNY

- NONSTOP 24/7

- 0948 800400

.
Vet

BarezioPL|

kompletné

MOYZESOVA 58, PRESOV

Nasa pohrebna sluzba sa zameriava na detaily, ktoré pomézu vyjadrit déstojnost
a uctu k zosnulému. Pontkame Vam kompletné zaopatrenie tela nebohého;
vykop hrobu, predaj rakvi, dekoracii a hrobové Gpravy.

L

. v 14

Sucastou nasich kompletnych pohrebnych sluzieb je nas tim pracovnikov
$pecializovanych na medzinirodny prevoz zosnulych v rdmci EU ale aj mimo nej.

K DISPOZICIi SME

NONSTOP24/7

- 0948800400

G

~

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od tutleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

_—

KosT1 A KiBOVA vVEvA
DOPLWOK VYNY

EXPERT

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

[4!;1,:0

gy

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

J

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

o'

Son wdco

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

S J/
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Spravna volba

p super N

Parené buchty z Kuchyne Lidla
po naroc¢nej lyzovacke akoby ste nasli

Vitajte na svahu plnom adrenalinu a zibavy!
Co by to bol za svah bez chutného jedla? Vdaka
lahodkam a surovinim z oblitbeného retazca Lidl si
méiete dopriat skvelé obcerstvenie, ktoré vas nabudi
a posilni k dalsim zimnym radovankam.

Pobalit sa na dovolenky byva obcas stresujlce.
Na kazdd jednu z nich si vaéSina z nas bali do kufra
aj pomocnikov na zahnanie hladu pomedzi pestré
aktivity, ¢i k filmovym vecerom na chate s dlhoroénymi
partiami a rodinami. Vdaka Lidlu teraz dokdzete tento
stresovy faktor eliminovat a nakupit si v retazci vsetko,
¢o potrebujete pre svoje stravovanie za vyhodné ceny
a ¢o je najlepsie, bez kompromisov vo vztahu ku kvalite.
V regdloch ndjdete hotové polievky, chutovky, minttky,
ale aj vyhladavané cokolddy privatnej znacky FinCarré,
ktoré skratia dlhsiu chvilu pri ¢akani na lanovku. Vitami-
ny po ruke zabezpedia chutné c¢ervené jablka. Sledova-
nie hviezd zase sprijemnia syrovo saldmové taniere
Deluxe.

Ked okolie hyri za oblokmi farbami zimy, dobre padnu
napriklad parené buchty vykizlené za pol hodinky,
vdaka receptu cukrarky Kuchyne Lidla Veroniky BuSovej.
Vase chutové pohariky sa vdm podakuji a k vdm sa
dostavi pocit, ako keby ste boli u svojej babky a vrétili ste
sa do detskych ¢ias. NavySe, budete mat dost aj pre
dalSich acastnikov zajazdu. Na buchty budete potrebo-
vat: 15 g drozdia, 120 ml vlazného mlieka Pilos, 250 g
hladkej muky Belbake, 30 g krystdlového cukru Belbake,
Stipka soli, 30 g zmdknutého masla Pilos, 1 vajicko,
1 zitok. Na krém si prichystajte 250 ml smotany
na §lahanie Pilos (33%), 5 Zltkov, 30 g krytélového cukru
Belbake. Este budete potrebovat 160 g slivkového

P0O24-03 strana

lekvaru, 30 g rozpusteného masla Pilos, 80 g mletého
maku a 20 g praskového cukru.

Ako pripravite buchty? V mlieku rozmiesate drozdie,
1lyZicu maky, 1 lyzZicu cukru a na teplom mieste nechate
vykysnat kvasok. ZvySnt miku, cukor, sol, maslo, vajicka
a kvdsok vymiesate na hladké a elastické cesto, ktoré
sa odliepa od stien misky. Nechate ho na teplom mieste
kysnat priblizne 1 hodinu.

Vykysnuté cesto na pomucenej doske rukami kritko
miesite a rozvalkate na tenko do tvaru Stvorca, ktory
rozrezete na 4 casti. Do stredu kazdej pridate slivkovy
lekvar. Dokladne zabalite, aby plnka nevytiekla a jemne
vytvarujete buchty. Takto pripravené knedle nechate
podkysnat este asi 20 mindt.

Medzitym nechate v parnom hrnci zovriet vodu.
Naparovacie sitko potriete olejom alebo maslom
a polozite nan buchty. Parite pod pokrievkou priblizne
18 minit (potas parenia hrniec neodkryvajte,
aby buchty nesplasli).

Hotové buchty vyberiete z hrnca, popichdme
na viacerych miestach 3pajdlou alebo vidlickou
a polejete rozpustenym maslom.

Krém pripravite nasledovne: V hrnci zohrejete
smotanu. Zitky ruéne vymiesate s cukrom. Ked zmes
skoro vrie, stiahnete ju z ohiia a malé mnozstvo z nej
prilejete do Zitkovej zmesi, aby sa vyrovnali teploty.
Nésledne Zitkovi zmes primieSate do smotany.
Na miernom ohni za staleho mieSania varite do zhustnu-
tia. Uvareny krém prelejete do misky. Poslednym krokom
je servirovanie. Parené buchty podivate s krémom,
posypané makom zmie$anym s cukrom.

Dobrii chut.

Ry ]I NIZKE CENY!
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PRESOVSKO

SLUZBY

ROZDAVAME

100 KUSOV
AJURVEDSKYCH OKULIAROV

terapeutické okuliare na vietky oéné chyby ZADARMO

TOTO NIE JE CHYBA TLACE

Ak ste sa narodili v rokoch 1920-1990 a:

® vidite rozmazane na kratku vzdialenost, Vase oti sa
unavia pri ¢itan,

® na zastavke nevidite ¢islo autobusu,

® Casto sa objavuje zacervenanie,

=» Zmdrite odi,

® Casto pouzivate pocitac, smartfon, televizor,

® Vis zrak sa z roka na rok zhorsuje.

... vyzdvihnite svoje terapeutické okuliare AYURVEDIC
GLASSES, ktoré bojuju proti vietkym typom zrakovych
chyb a o¢nych neduhov.

Kodoslaniu je zabalenych 100 kusov terapeutickych okulia-
rov zlepSujticich zrak AYURVEDIC GLASSES, ktoré mbzete
pouzivat aj sami doma. Dame ich UPLNE ZADARMO - na
principe ,kto prv pride, ten prv melie” — kazdému, kto
zavold do 26.01.2024.

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES vyuzi-
vaju multioptickd metédu trvalej korekcie zraku. Pri
pravidelnom pouzivani so $pecidlnym aktivatorom
tdto metéda moZze regenerovat zrak a zabranit zhor-
Sovaniu defektov, napr. ako je kratkozrakost, daleko-
zrakost a rozmazané videnie. Informuje o tom od-
bornd tla¢. Na prirodzené zlepsenie zrakovej ostrosti
ich staci nosit 1 hodinu denne. Specidlne navrhnuté
perforované platne maju 266 mikrootvorov s prieme-
rom 0,87 mm v presne definovanych intervaloch, ¢o
vytvdra terapeuticky vzor, ktory regeneruje zrak. Oc¢i
pri pohlade cez tieto platne sa zameriavaji na zme-
nu vo vzdialenych a bliz$ich bodoch prostredia. Takto
sa ocné svaly trénuju a cvitia, aby vsetko opit videli
ostro a jasne.

Této multioptickd ofnd gymnastika tie zlepsuje cir-
kuldciu v oénych kapilarach a regeneruje zrakovy nerv.
Vady zraku sa prestavajii zhorsovat a po Gplnom prelie-
Cen{ definitivne zmizne suchost, slzenie a precitlivenost

o¢i na slnko ¢i vietor. Casom sa Vas zrak zlepsi a uz ne-
budete musiet vymienat okuliare za silnejsie. Pre plnu
a trvald regeneréciu zraku je tieZ mimoriadne ddleyité
vopred odstranit pripadné zdpaly oka, zacervenanie ¢i
pélenie a vyzivit a posilnit jemné Struktiry o¢nej bulvy
- aby bol tréning o¢f efektivny.
AYURVEDIC GLASSES Najpopularnejii a najdrahsi mo-
del, aky kedy bol v oblasti oftalmologickej terapie vyro-
beny. Okuliare st odoIné a univerzalne: mozu ich nosit
Zeny aj muzi.
Preco rozdivame terapeutické
okuliare AYURVEDIC GLASSES

na regeneraciu zraku tiplne
ZADARMO?

Nie sme charita. Oc¢akdvame, Ze tito propagacna kam-
pan bude hluéna po celej krajine, vdaka ¢omu ziskame
vela novych zdkaznikov.

Délezité: Na trhu je vela lacnych falzifikitov terapeu-
tickych okuliarov s mikrootvormi. Netreba si ich mylit
s na$im originalnym produktom AYURVEDIC GLAS-
SES, ktory vyuziva multioptickd technoldgiu, Specidlne
dimenzovany systém mikrodrazok, strdzeny vyrobcom.
Pozadovany terapeuticky G¢inok je mozné dosiahnut
len s pouzitim originalnych terapeutickych okuliarov.

NECAKAJTE! Tuto prilezitost je mozné vyusit
len do 26.01.2024

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES na aké-
kolvek oéné chyby nebudi dostupné v ziadnych $pe-
cializovanych predajniach ani lekarfach. ROZHODUJE
POSTUPNOST PRIHLASOK. Odportitame V4m, aby ste
sa poponahlali a ihned zavolali na ¢islo: 032/877 74 31,
aby ste stihli kym sa BEZPLATNE zdsoby min.

POZOR: Limit je 1 kus okuliarov na doméacnost.

Opxsm)c produkty nie st zdravotnickymi pomockami alebo liekmi a nesltzia na uréenie diagnozy, obnovenie, zlepenie alebo modifi kiciu fyziologickych funkeii organizmu pro-
str cdn/u tvom far nmko]qglck_elmz 111)1111(\1(!5_{[&:](0})(! alebo metabolického ticinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahrddzajui zdravotnt starostlivost. Pri zdravotnych
problémoch a dysfunkcidch je vzdy potrebné navitivit lekara. ’ ’
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS +« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

Y
"'h

ZAMERANIE A "g?_

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

Volajte: zvozod100kg zabezpetime.

r N

0905 964 632
031/789 86 28

1 |

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 -20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

Nemecké pracovné zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilné celoroénd praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400
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Zostante v domove, ktory milujete.
Zite nezavisly zivot so schodiskovym

vyfahom Stannah.

Zvazujete moznost presfahovat domov kvéli schodom? Uz
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, ¢o potrebujete,
aby boli va3e schody opét bezpeéné.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov

¥ Zékaznicka podpora 24h/7d

¥ 157 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakipenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tatu.

@" Na celom

N Slovensku

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@& www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 2. 2. 2024

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

J
‘<
- -
Q.

CISTENIE ODPADOV
OPRAVY WC
A RADIATOROV

0905 262 932

12

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD Patento

kontaktné
technologia
Bez vysokotlakov{/ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

(v)
f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk rocci,lmé
0905 148 393 .

na mieru
www.sknabytok.sk

Bardejov-AB-cko
Komenského 2756
0903 653 703
Giraltovce - OD Jednota
0910 956 204




