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INZERÁT
0911 293 742
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pondelok - piatok

Výstavba a rekonštrukcia RD a bytov 

Montáž sadrokartónových systémov 

Montáž drevených a laminátových podláh 

Búracie a demolačné práce 

Maľby a nástreky farieb (interiér, exteriér)

    Airless systém 

0915 050 479 www.josino.sk

Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a po�kodených
striech - fasád
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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TEPOVANIE
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PRE�OV
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DOVOZ 

ZDARMA

5353

VEĽKÝ ŠARIŠ 

0948 287 440
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Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
�KOLY
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Prijímame nových 

pacientov

Konečne ambulancia na ktorú ste čakali
Skúsení praktickí lekári pre dospelých

Ordinujeme 12 hodín denne 8.00 - 20.00 hod

Objednávanie na presný čas zadarmo

Vyšetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Prešov, OC NOVUM, Legionárov 1,  tel.: 051/ 321 64 07 

www.praktickaambulancia.sk
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 390€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17

hodinovýmanžel
0911 996 087

podlahy, omietky, maľovanie,
montáž - skladanie nábytku

a  iných vecí v domácnosti 
iné práce možné po obhliadke
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0948 501 772 novakova.makler@gmail.com

SERIÓZNE A SPOĽAHLIVO

PRE SVOJICH
KLIENTOV HĽADÁME
DOMY, BYTY, POZEMKY

  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     

8
3
-0
0
2
7

2
5
_
0
0
0
4

2
5
_
0
0
0
7

8
7
-0
0
0
8

ELEKTRONÁRADIA
e-shop: www.lagonservis.sk

VÁŠ SERVIS
Na trhu už 31 rokov

0950 380 154
 Švábska 41/A, 080 05 Prešov 
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107
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INZERÁT,
PREDÁVA

0905 719 145

Zima vo všeobecnosti nepatrí 
práve k najobľúbenejším ročným 
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
časie dokáže potrápiť naše zdravie 
a krátke dni s nedostatkom slneč-
ných lúčov zasa dokážu poriadne 
zamávať s našou náladou. Čo s 
tým?

Najmä počas zimných mesiacov 
odborníci častejšie apelujú na potrebu 
starať sa o našu imunitu, ktorá nám 
pomáha pri boji s chorobami a práve v 
tomto období tak dostáva poriadne za-
brať. Ak by sme sa chceli riadiť ich ra-
dami, mali by sme dbať predovšetkým 
na kvalitnú stravu, pravidelný pohyb, 
dostatočný oddych a spánok, a tiež 
na dopĺňanie niektorých vitamínov a 
minerálov či pitie rozličných bylinko-
vých čajov. 

Ak si to rozoberieme na drobné, 
tak kvalitná strava sa nezaobíde bez 
kvalitných surovín. Počas dlhých zim-
ných večerov máme viac času vytrie-
diť a preštudovať si rozličné recepty, 
spísať potrebné suroviny, zájsť do ob-
chodu si ich nakúpiť a začať sa poma-
ličky učiť pripravovať nové a zdravé 
jedlá. Tie nám zaručia nielen príjem 

potrebných živín, ale aj tak často v 
posledných rokoch skloňovaných vi-
tamínov. Verím, že dobrý pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
ručne pripravili, nám zlepší zdravie aj 
pozdvihne náladu.

Počas víkendov nám ju zasa môžu 
vylepšiť vychádzky do parku či lesa. 
Veď také potulky zimnou prírodou 
tiež majú svoje čaro a umožnia nám 
spoznať naše obľúbené miesta z cel-
kom inej perspektívy. Ak nám k tomu 
pani zima dožičí aj nejakú tú sneho-
vú nádielku, tak sneh vŕzgajúci pod 
nohami ešte umocní tú pravú zimnú 
atmosféru.

No a večer sa môžeme schúliť do 
teplej deky a so šálkou obľúbeného 
bylinkového čaju sa za-
čítať do dobrej knihy, 
pozrieť si nejaký se-
riál či �lm, či zahrať 
si spoločenské hry, 
alebo sa celkom 
bez výčitiek od-
dávať sladkému 
ničnerobeniu.

Urobme to pre seba

» Renáta Kopáčová, redaktorka

051/748 43 02-01
www.badex.sk
0908 972 513

badex@badex.sk

Francisciho 27, Prešov
Pon-Pia: 7:00 - 17:00, So: 7:30 - 12:00

kotly na  tuhé palivo

elektrické a kombinované 
ohrievače vody

čerpadlá a príslušenstvokúrenie

rozvody vnútorné
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov

 

 
 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA

 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

cenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAcenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
na jednu zmenu VODIČA hákového vozidla 

pre prepravu odpadu - pracovníka na 
obsluhu stavebného stroja  

 

 nástupnú mzdu 1150 EUR* v hrubom + výkonové odmeny +diéty 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

 

Ponúkame:

so sídlom v Bertotovciach

vodičské oprávnenie sk. C,E,  odbornú, zdravotnú a psychickú 

spôsobilosť na vedenie motorového vozidla, tachografovú kartu, 

kvali�kačnú kartu vodiča, preukaz na obsluhu stavebného stroja 

(nie je podmienkou, školenie zabezpečíme)

vodičské oprávnenie sk. C,E,  odbornú, zdravotnú a psychickú 

spôsobilosť na vedenie motorového vozidla, tachografovú kartu, 

kvali�kačnú kartu vodiča, preukaz na obsluhu stavebného stroja 

(nie je podmienkou, školenie zabezpečíme)

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0904 852 251 

alebo mailom: kolevova@envigeos.sk

Požadujeme:
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NAJLACNEJŠIE

VSTAVANÉ SKRINE

AJA Prešov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966

Nábytok AJA Pre�ov, s.r.o.
Priemyselné centrum - �algovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok

A NÁBYTOK

NA MIERU
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Vzorková predajňa
Levočská 11, Prešov

... sme s vami v každom počasí.

tel: 051 7765 451
         0949 056 793
         0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver�kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až  -33%

Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

NOVOROČNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia pla�

do 26.1.2024
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www.mojinzerat.sk

UŽITOČNÉ KONTAKTY

FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, celulóza

JM carpentry sro
využite dotáciu
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26. januára 2006  
uskutočnila sa posledná rozlúčka so 42 obeťami leteckej havárie 

lietadla Antonov An-24 v prešovskej mestskej hale.

Výročia a udalosti
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INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Monika Janovčíková     0905 719 145
janovcikova@regionpress.sk

Stanislav Bodnár       0911 293 742
bodnar@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, Sedlice, 
Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, 
Kameniaca, Pečovská Nová Ves, Šariš-
ské Michaľany   
nepárny týždeň: Drienov, Drienovská 
Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 
Hermanovce, Chminianska Nová Ves, 
Lada, Lemešany, Ličartovce, Malý Šariš, 
Petrovany, Ruská Nová Ves, Sedlice, 
Široké, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebasto-
vá, Župčany, Prešov, Sabinov, Krivany, 
Ražňany, Šarišské Dravce, Rožkovany, 
Šarišské Sokolovce, Torysa a Dubovica, 
Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Pre�ov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)
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Pre samostatne zárobkovo činné 
osoby (SZČO) a dobrovoľne poistené 
osoby (DPO) budú od roku 2024 platiť 
nové minimálne a maximálne vyme-
riavacie základy pre platenie poistné-
ho na sociálne poistenie. Pre zamest-
návateľov a zamestnancov bude od 
nového roka platiť nový maximálny 
vymeriavací základ.

Informáciu zo Sociálnej poisťovne 
o novej výške poistného dostanú SZČO, 
ktorých sa to týka, v priebehu januá-
ra 2024 listom alebo do elektronickej 
schránky, ak ju majú aktivovanú. Po-
istné v novej výške za mesiac január ná-
sledne po prvý raz zaplatia do 8. februá-
ra 2024, pričom  nové minimálne poistné 
pre SZČO bude vo výške 216,13 eura, ma-
ximálne dosiahne 3 025,93 eura. Súvisí 
to so zvyšovaním minimálnych a ma-
ximálnych vymeriavacích základov na 
sociálne poistenie.

Minimálne poistné pre DPO, ktorá 
je dobrovoľne poistená dôchodkovo, ne-
mocensky a v nezamestnanosti, dosiah-
ne od 1. januára 2024 sumu 229,17 eura.

SZČO a DPO
• minimálny vymeriavací základ, ktorý 
je v súčasnosti 605,50 eur, sa zvyšuje na 
652 eur, 
• maximálny vymeriavací základ, ktorý 
je v súčasnosti 8 477 eur, sa zvyšuje na 
9 128 eur. 

Zamestnávatelia a zamestnanci
Pre zamestnancov a zamestnávateľov 

bude od roku 2024 platiť v oblasti sociál-
neho poistenia nasledovné - minimálny 
vymeriavací základ sa na zamestnanca 
nevzťahuje. Suma vymeriavacieho zák-
ladu na platenie poistného na jednotlivé 
druhy sociálneho poistenia zamestnanca 
je zamestnávateľom skutočne zúčtovaný 
príjem zamestnanca za vykonanú prácu, 
s prihliadnutím na sumu maximálneho 
mesačného vymeriavacieho základu na 
platenie poistného na mesiac. Maximál-
ny vymeriavací základ zamestnanca na 
platenie poistného na nemocenské pois-
tenie, poistného na dôchodkové poiste-
nie a poistného na poistenie v nezamest-
nanosti bude v úhrne mesačne 9 128 eur, 
z toho maximálne poistné 858,03 eura. 
Vymeriavací základ zamestnávateľa je 
vymeriavacím základom jeho zamest-
nanca. Maximálny vymeriavací základ 
zamestnávateľa na platenie poistného 
na nemocenské poistenie, poistného na 
dôchodkové poistenie, poistného na po-
istenie v nezamestnanosti, poistného na 
�nancovanie podpory, poistného na ga-
rančné poistenie a poistného do rezerv-
ného fondu solidarity za zamestnanca 
bude 9 128 eur mesačne, z toho maximál-
ne poistné 2 300,25 eura. Vymeriavací 
základ zamestnávateľa na platenie poist-
ného na úrazové poistenie nie je obme-
dzený maximálnou výškou. 

Informácie poskytla Sociálna poisťovňa

Nové vymeriavacie základy poistného

» ren

Bylinky Bylinky 

pre lepšie pre lepšie 

trávenietrávenie

Nezvyčajné Nezvyčajné 
guľometné guľometné 

hniezdohniezdo
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Prevencia a podpora už od raného det-
stva, efektívne �nancovanie nástro-
jov na podporu duševného zdravia a 
rýchly systém krízovej intervencie – 
to sú základné opatrenia pre zdravé a 
bezpečné prostredie na školách, ktoré 
v uplynulých dňoch spoločne predsta-
vili minister školstva Tomáš Drucker a 
minister vnútra Matúš Šutaj Eštok.

Otázka duševného zdravia detí a 
mladých ľudí je podľa rezortu školstva 
popri kvalite vzdelávania najväčšou vý-
zvou, ktorej čelí systém výchovy a vzde-
lávania na Slovensku. Ako okrem iného 
povedal minister Drucker, ministerstvo 
školstva si do programového vyhlásenia 
vlády dalo jasný záväzok podporiť vytvá-
ranie bezpečného a zdravého prostredia v 
školách. Kľúčovou oblasťou je podpora a 
prevencia. Preto sa pripravujú účinnejšie 
programy, ktorých úlohou bude učiť žia-
kov, študentov, ale aj učiteľov a zamest-
nancov škôl zvládať problémy, kon�ikty a 
rizikové správanie v bezpečnom prostre-
dí so zapojením rodičov a celej komunity. 
Rovnako dôležité je pomôcť riaditeľom 
škôl a učiteľom rozvíjať zručnosti a schop-
nosti, aby dokázali žiakom pomáhať, ale 
aj rozpoznať prípadné rizikové správanie.

Audit a analýza - Ďalším opatrením 
bude komplexný audit a analýza exis-
tujúcich �nančných nástrojov, ktoré do 
oblasti podpory duševného zdravia a 
bezpečnosti v školách smerujú. Minister-

stvo vnútra v spolupráci s ministerstvom 
školstva spúšťa bezpečnostný audit na 
všetkých základných a stredných ško-
lách, na základe ktorého bude možné 
pripraviť návrh odporúčaní a nastaviť 
kategorizáciu škôl z hľadiska bezpeč-
nosti. Bezpečnostný audit sa uskutoční 
formou dotazníka, ktorý budú rozposie-
lať na jednotlivé školy. Cieľom je zistiť, v 
akom stave sa nachádzajú naše základné 
a stredné školy. 

Intervenčné tímy - Ďalším opat-
rením bude vytvorenie udržateľného 
systému krízových intervencií na celom 
území Slovenska. Súčasťou zmien bude 
aj vytvorenie zmiešaných intervenčných 
tímov, teda odborníkov, školskej inšpek-
cie, polície, ktoré budú riešiť krízové situ-
ácie priamo v školách.

Vyčlenia kontaktné osoby - Polícia 
Slovenskej republiky je zároveň pripra-
vená vyčleniť takzvané kontaktné osoby 
pre každú jednu základnú a strednú ško-
lu tak, aby mali prístup k svojmu policaj-
tovi, ktorý bude mať na starosti komplet 
bezpečnostné témy na školách aj pre prí-
pady, keď budú hlásiť potenciálne riziko, 
alebo ak by sa niečo udialo. „Na každú 
školu bude vyčlenený jeden policajt, aby 
učitelia, rodičia aj žiaci cítili, že štát je tu 
na to, aby sa staral o ich bezpečnosť,“ 
zdôraznil minister vnútra SR Matúš Šutaj 
Eštok.

Zvýšenie bezpečnosti v školách

» ren
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» Kúpim KRÁLIČIE, ovčie, ko-
zie, líščie KOŽE 0905350531
» Kúpim KRÁLIČIE, ovčie, ko-
zie, líščie KOŽE 0905350531

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

9
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www.slovaktual.sk/akcia

www.slovaktual.sk/akcia

Akcia platí na plastové okná

Slovaktual PASIV
v laminácii alebo s hliníkovým klipom

do 31.1. 2024

PREŠOV
Škultétyho 18 • 0911 425 132
presov4@slovaktual.eu  

3-SKLO
ZA CENU DVOJSKLA
+ ku každému oknu žalúzia za 1 €
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Nekombinujte Nekombinujte 

lieky a alkohollieky a alkohol
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25. januára 1961       
John Fitzgerald Kennedy uskutočnil prvú prezidentskú televíznu 
tlačovú konferenciu vysielanú naživo.

Výročia a udalosti

28. januára 1945              
sovietska armáda oslobodila Poprad.

Výročia a udalosti INZERÁT
0911 293 742

» Kúpim staru motoro-
vu pilu, aj nefunkcnu. 
0905450533

» Odstúpim hrobové miesto 
na hlavnom Prešovskom 
cintoríne, 0903601964

INZERÁT,
PREDÁVA

0905 719 145
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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ROZDÁVAME
100 KUSOV  

ÁJURVÉDSKÝCH OKULIAROV 
terapeutické okuliare na všetky očné chyby ZADARMO

Ak ste sa narodili v rokoch 1920-1990 a:

 

 

 

 

 

 

-
AYURVEDIC GLASSES, 

zavolá do 26.01.2024. 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

AYURVEDIC GLASSES 

ZADARMO?
-

-

AYURVEDIC GLAS-
SES

NEČAKAJTE! Túto príležitosť je možné využiť  
len do 26.01.2024

AYURVEDIC GLASSES -

-

032/877 74 31

Opísané produkty nie sú zdravotníckymi pomôckami alebo liekmi a neslúžia na určenie diagnózy, obnovenie, zlepšenie alebo modi� káciu fyziologických funkcií organizmu pro-
stredníctvom farmakologického, imunologického alebo metabolického účinku. Produkty nie sú zdravotnými pomôckami a nenahrádzajú zdravotnú starostlivosť. Pri zdravotných 
problémoch a dysfunkciách je vždy potrebné navštíviť lekára.
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Zostaňte v domove, ktorý milujete. 
Žite nezávislý život so schodiskovým 
výťahom Stannah.
Zvažujete možnosť presťahovať domov kvôli schodom? Už 
nie! Schodiskový výťah Stannah je všetko, čo potrebujete, 
aby boli vaše schody opäť bezpečné.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

157 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

SH
L1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 2. 2. 2024

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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Celá SRC
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za najlepšiu

cenu
za najlepšiu

cenu

VÝKUP STARÝCH

AUTOBATÉRIÍ
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Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632

031/789 86 28
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0905 262 932

ČISTENIE ODPADOV 

OPRAVY WC

A RADIÁTOROV

Bardejov-AB-čko
Komenského 2756

0903 653 703

Giraltovce - OD Jednota
0910 956 204

Nábytok
na mieru
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