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Zima vo všeobecnosti nepatrí 
práve k najobľúbenejším ročným 
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
časie dokáže potrápiť naše zdravie 
a krátke dni s nedostatkom slneč-
ných lúčov zasa dokážu poriadne 
zamávať s našou náladou. Čo s 
tým?

Najmä počas zimných mesiacov 
odborníci častejšie apelujú na potrebu 
starať sa o našu imunitu, ktorá nám 
pomáha pri boji s chorobami a práve v 
tomto období tak dostáva poriadne za-
brať. Ak by sme sa chceli riadiť ich ra-
dami, mali by sme dbať predovšetkým 
na kvalitnú stravu, pravidelný pohyb, 
dostatočný oddych a spánok, a tiež 
na dopĺňanie niektorých vitamínov a 
minerálov či pitie rozličných bylinko-
vých čajov. 

Ak si to rozoberieme na drobné, 
tak kvalitná strava sa nezaobíde bez 
kvalitných surovín. Počas dlhých zim-
ných večerov máme viac času vytrie-
diť a preštudovať si rozličné recepty, 
spísať potrebné suroviny, zájsť do ob-
chodu si ich nakúpiť a začať sa poma-
ličky učiť pripravovať nové a zdravé 
jedlá. Tie nám zaručia nielen príjem 

potrebných živín, ale aj tak často v 
posledných rokoch skloňovaných vi-
tamínov. Verím, že dobrý pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
ručne pripravili, nám zlepší zdravie aj 
pozdvihne náladu.

Počas víkendov nám ju zasa môžu 
vylepšiť vychádzky do parku či lesa. 
Veď také potulky zimnou prírodou 
tiež majú svoje čaro a umožnia nám 
spoznať naše obľúbené miesta z cel-
kom inej perspektívy. Ak nám k tomu 
pani zima dožičí aj nejakú tú sneho-
vú nádielku, tak sneh vŕzgajúci pod 
nohami ešte umocní tú pravú zimnú 
atmosféru.

No a večer sa môžeme schúliť do 
teplej deky a so šálkou obľúbeného 
bylinkového čaju sa za-
čítať do dobrej knihy, 
pozrieť si nejaký se-
riál či �lm, či zahrať 
si spoločenské hry, 
alebo sa celkom 
bez výčitiek od-
dávať sladkému 
ničnerobeniu.

Urobme to pre seba

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Predaj
suchého štiepaného 
palivového a krbového                 

                           dreva

      

RozpáĽte srdce Vá�ho domu

Ukladané v paletách
dĺžka 33 cm
dĺžka 25 cm

Iné dĺžky podľa dohody

 0905 701 640Voľne ložené v paletách
dĺžka 33 cm

Iné dĺžky podľa dohody

0908 410 930 
   BUK     DUB    HRAB    JASEŇ  

krbovedrevonz@gmail.com   
Nitrianska cesta 119, Nové Zámky, areál veľkoskladu ovocia a zeleniny

dĺžka 25 cm
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Predajňa ZDRAVOTNEJ OBUVI

Otváracie hodiny: od 9.00 do 16.00 hod. 

Turecká 24, Nové Zámky

Predajňa rozšírená o sortiment pre onkologických 

pacientov - parochne, epytézy, podprsenky
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Odvoz a likvidácia čohokoľvek...

0948 734 096, remeslosluzba@ksluzby.eu

Veľké novoročné upratovanie
pivníc, povál, garáží
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ROLETY - ŽALÚZIE - SIEŤKY
PLASTOVÉ OKNÁ a DVERE

HELUX - Peter Helme�
Ďalej ponúkame:
OPRAVY a SERVIS
� okien a dverí
� roliet a žalúzii
� vymieňame kovania
� vymieňame tesnenia

tel.:  035 6420 166, mobil: 0918 109 149 
e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk

Predaj 

Montaž 
Servis 

Opravy
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

5 € / ks

7

Dovoz priamo na adresu
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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24. januára 1458               
Matej Korvín sa stal kráľom Uhorska.

Výročia a udalosti

VIZITKY
0910 851 307
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INZERCIA

NOVOZÁMOCKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valašeková 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Nové Zámky, Bánov, Komjatice, 
Mojzesovo, Palárikovo, Šurany, Tvr-
došovce, Úľany nad Žitavou, Dvory 
nad Žitavou, Kmeťovo, Maňa, Veľký 
Kýr
 
+ nepárny týždeň: 
Nové Zámky, Andovce, Bánov, Kom-
jatice, Palárikovo, Šurany, Tvrdo-
šovce, Dvory nad Žitavou, Bešeňov, 
Komoča, Semerovo, Veľké Lovce, 
Veľký Kýr 

novozamocko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Nové 
Zámky

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (35.050 domácností)

JUDr. Ondrej Brláš, so sídlom správcovskej kancelárie Štefánikova trieda 52, 
949 01 Nitra, zapísaný v zozname správcov vedenom Ministerstvom spravodlivosti
SR pod č. S1770 (ďalej len ,,Správca’’), správca dlžníka: Edita Gulyásová, narodená 
13.05.1974, bytom 943 65 Ľela 79 (ďalej len „Dlžník“) oznamuje, že dňa 20.02.2024

o 10:00 hod. sa na adrese Kupecká 8, 949 01 Nitra, notársky úrad JUDr. Ivety 
Grellovej, PhD. (zasadacia miestnosť na 1. poschodí ) bude konať prvé kolo 

dobrovoľnej dražby, predmetom ktorej je spoluvlastnícky podiel Dlžníka o veľkosti 
1/1 v pomere k celku k nehnuteľnosti, vedenej Okresným úradom Nové Zámky, 
katastrálny odbor pre okres Nové Zámky, obec Leľa, k.ú. Leľa ako: rodinný dom 

súp. č. 79 na pozemku CKN 349 a parcely CKN číslo 347/2, 347/3, 348 a 349.

Najnižšie podanie: 4.740,- EUR.

Bližšie informácie poskytuje dražobník telefonicky na čísle: +421 904 469 210
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PD POKROK Tekovské Lužany

ponúka na predaj
11 mesačné vysokoznáškové nosnice hybrid

Lohmann Brown z podstielkového chovu.
Cena za kus 3€ s DPH.

Mládky 13 týždňové hybrid Lohmann Brown 
z podstielkového odchovu vakcinované na pseu-
domor, burzitídu, kokcidiózu vrátane salmonely. 

Cena za kus 7€ s DPH.

Kontakt:  0915 746 407

01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
» Kupim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatim. 0949 371 361
» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908 205 521
»  Kúpim motorky babeta,-
Jawa,pionier,Korado,sta-
dion aj nepojazdné, ne-
kompletné 0950578622

» ODKUPIM OBRAZY SLO-
VENSKYCH MALIAROV STA-
RE MINCE A BANKOVKY 
0903868361
» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Nových Zámkoch (LIDL) na dohodu

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Mzda: 5,40� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Štúrove (LIDL)

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Mzda: 5,20� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Šuranoch (Lidl) na dohodu

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Mzda: 5,40 � /h. brutto
 Nástup ihneď. POS NUTNÝ
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0910 851 307

27. januára 1944              
bola ukončená dva roky trvajúca blokáda 
Leningradu nemeckou armádou.

Výročia a udalosti

NÁPLŇ PRÁCE:

zber kontaktov na
potenciálnych klientov
komunikácia s klientmi
tvorba ponúk
práca s Facebook a
Google Analytics 

PLAT : 900-1200 €
 + ODMENY ZA VÝSLEDKY

ACCOUNT MANAGER /
MARKETINGOVÝ
ŠPECIALISTA - NITRA

HĽADÁ SA

            0907 779 010   0910 851 307

(Základná zložka mzdy 900€) 

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera NZ medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP NZ 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

28. januára 1945              
sovietska armáda oslobodila Poprad.

Výročia a udalosti

29. januára 1595               
pravdepodobne bola po prvý raz uvedená 
hra Williama Shakespeara Rómeo a Júlia.

Výročia a udalosti

KONTAKTY:

Veronika Baumajsterová

baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307

Alena Valašeková

valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

www.regionpress.sk
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OBNOVA PLECHOVEJ 

A ETERNITOVEJ STRECHY

ZĽAVA pre 
seniorov

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca 
   nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
  zn. Index mineral design

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk- záruka 25 rokov
  a dlhoročné skúsenosti

Oprava komínu GRÁTIS
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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Ê

8-12-15 týžDňové
Kuričky nosivé
rôznej farby

PonúKA NA PREDAJ:
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Zostaňte v domove, ktorý milujete. 
Žite nezávislý život so schodiskovým 
výťahom Stannah.
Zvažujete možnosť presťahovať domov kvôli schodom? Už 
nie! Schodiskový výťah Stannah je všetko, čo potrebujete, 
aby boli vaše schody opäť bezpečné.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

157 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

SH
L1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 2. 2. 2024

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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Celá SRC
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za najlepšiu

cenu
za najlepšiu

cenu

VÝKUP STARÝCH

AUTOBATÉRIÍ
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Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632

031/789 86 28


