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INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

@ DOKTOR DVERE k Vasim sluzbam

Bezpecnostné dvere-servis, oprava, realizacia, generalny servis
takmer vSetkych druhov. Vymena zamku, kovania, tesnenia,
klucky a nastavenie

Plastové dvere, balkénové dvere, okna, generalny servis, oprava
Revitalizacia funkénosti a vymena tesnenia

Okenné Zaluzie, sietky, oprava, servis a vymena

NEVAHAJTE NAS KONTAKTOVAT
U Vas na mieste, na mieru, bez starosti a bez dlhého cakania na termin

OTVARANIE DVER] NONSTOP - VMENA ZAMKU 24/7 - OKAMEITS ViJnzn
™ 0940 920 100  'echnikvitek@gmail.com

www.doktordvere.sk
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> opravnenia skupiny D

/ 19. JANUAR 2024 / 28. ROCNIK

Eitajte N9S’

TyZdenne do 16 450 domacnosti

(SAD Dunajska Streda, a.s.

prijme novych kolegov z oblasti

Velky Meder az Komarno na poziciu E Duinajska Streda. &5

VODIC /-KA AUTOBUSU

Nastupna mzda: 2 050 € brutto mesacne Termin nastupu: [HNED alebo dohodou
Poziadavky: - vodicské opravnenie skupiny D, resp. moznost ziskania vodicského

L3

L]

« prax s vedenim autobusu a vek minimalne 21 rokov
+odbornd, zdravotnd a psychicka spdsobilost
Zamestnanecké vyhody a benefity:
- stabilnd a perspektivna praca v spolocnosti s kvalitnym vozovym parkom
- koncorotnd odmena vyplatend v mesiaci december
+ mesacné prémie - vernostnd odmena - cestovné vyhody
- ndhrada stravného - Siroky socidlny program
- uniforma vratane doplnkov pracovného oatenia pre vodicov zdarma.

Zivotopisy a dotazy posielajte na: pogany@sadds.sk

SAD Dunajska Streda, a.s.

uj kollégakat keres az alabbi poziciora

Nagymegyer és Komarom kornyékérol S Dunajska Stredd. a8

AUTOBUSZVEZETO

Kezdad fizetés: havi 2 050 € bruttd

Belépés iddpontja: AZONNAL vagy megegyezés szerint
Feltételek: - D kategdrids jogositvany, ill. D kategdrids jogositvany megszerzésének lehetdsége
« buszvezetdi tapasztalat , korhatdr min. 21 év
- szakmai, egészségiigyi és szellemi alkalmassdg
Amit kinalunk:
+ stabil hosszd tdvil munkalehetdség, biztos munkahely egy valsagalld iizletdghan =
« kivalo mindség(i jarmdpark
- decemberben kifizetett év végi bonusz

« havi prémium - hliségprogram - utazési juttatdsok @ [
« étkezési tdmogatds - széles kord socidlis program A ‘
- egyenruha ingyenesen biztositva b &

Az onéletrajzokat és kérdéseiket a pogany@sadds.sk cimre kiildjék

91-0023

(25, janudra 1961 Vyrodia a udalosti
John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prvi prezidentsku televiznu
tlacovul konferenciu vysielanii naZivo.

81-0044

Volné pracovné miesta v spolocnosti
Edscha Velky Meder s.r.o.:

» Logistika - customer servis (predaj) - od 1200 € / mesiac a viac
» Programator - od 1400 € / mesiac a viac

» Planovac vyroby - od 1300 € / mesiac a viac

» Zakaznicky servis - nakup - od 1200 € / mesiac a viac

» Veduici vyroby - majster - od 1200 € / mesiac a viac

» Shift leader - 0d 7,39 € / hodina

» Elektrikar - od 7,14 € / hodina

» Zmenovy kontroldr - od 7,14 € / hodina

» Nastavovac - od 6,84 € / hodina

» lyrobny robotnik - 6,76 € / hodina

Benefity:
-13.a14. plat

- vianocny bonus

- kariérny rozvoj

Pridaj sa k nadm!

- vykonnostny bonus 0,83 €/ hod.

- pritomnostny bonus 0,60 € / hod.

- extra bonus za vykon 0,36 € / hod.

- prispevky na: dopravu, stravovanie, DDS

- prispevok pri pracovnom a Zivotnom jubileu

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky
v Komarne

Lidl - 5,50€ /h brutto

Billa, Kaufland - 5€ /h brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Edscha

Gestamp

96-0008

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Hurbanove (uipL)

Mzda: 5,20€ /h. brutto

Praca je na pravidelnom pracovisku: Mostova 41, 932 01 Velky Meder

Kontakt: tel: +421 31 59 04 223 / e-mail: mlaszloova@edscha.com

KM24-03 strana
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Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

96-0008
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860  Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

./

Urobme to pre seba

Zima vo vSeobecnosti nepatri
prave k najobliibenejSim ro¢nym
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
Casie dokaze potrapit nase zdravie
a kratke dni s nedostatkom slnec-
nych lacov zasa dokaZu poriadne
zamavat s nasou naladou. Co s
tym?

Najmé pocas zimnych mesiacov
odbornici CastejSie apeluji na potrebu
starat sa o nasu imunitu, ktord nam
pomaha pri boji s chorobami a prave v
tomto obdobi tak dostava poriadne za-
brat. Ak by sme sa chceli riadit ich ra-
dami, mali by sme dbat predovsetkym
na kvalitni stravu, pravidelny pohyb,
dostatocny oddych a spanok, a tiez
na doplianie niektorych vitaminov a
mineralov ¢i pitie rozlicnych bylinko-
vych Cajov.

AK si to rozoberieme na drobné,
tak kvalitna strava sa nezaobide bez
kvalitnych surovin. Po¢as dlhych zim-
nych vecerov mame viac ¢asu vytrie-
dit a preStudovat si rozlicné recepty,
spisat potrebné suroviny, zajst do ob-
chodu si ich nakupit a zaCat sa poma-
licky ucit pripravovat nové a zdravé
jedla. Tie ndm zarucia nielen prijem

potrebnych Zivin, ale aj tak Casto v
poslednych rokoch sklofiovanych vi-
taminov. Verim, Ze dobry pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
rucne pripravili, ndm zlepsi zdravie aj
pozdvihne naladu.

Pocas vikendov nam ju zasa mozu
vylepsit vychadzky do parku ¢i lesa.
Ved také potulky zimnou prirodou
tieZ maji svoje Caro a umoznia nam
spoznat nase oblitbené miesta z cel-
kom inej perspektivy. Ak ndm k tomu
pani zima doZi¢i aj nejakd ta sneho-
vl nadielku, tak sneh vizgajaci pod
nohami eSte umocni ta prava zimna
atmosféru.

No a vecer sa mdéZeme schilit do
teplej deky a so Salkou oblibeného
bylinkového ¢aju sa za-
Citat do dobrej knihy,
pozriet si nejaky se-
rial ¢i film, ¢i zahrat
si spolocenské hry,
alebo sa celkom
bez vycitiek od-
davat sladkému
ni¢nerobeniu.

» Renata Kopacova, redaktorka

26. januara 2006

uskutoénila sa posledna rozlicka so 42 obetami leteckej havarie
lietadla Antonov An-24 v preSovskej mestskej hale.
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Noveé vymeriavacie zaklady poistného

Pre samostatne zarobkovo ¢inné
osoby (SZC0) a dobrovolne poistené
0soby (DPO) budi od roku 2024 platit
nové minimalne a maximalne vyme-
riavacie zaklady pre platenie poistné-
ho na socialne poistenie. Pre zamest-
navatelov a zamestnancov bude od
nového roka platit novy maximalny
vymeriavaci zaklad.

Informaciu zo Socialnej poistovne
o novej viske poistného dostanti SZCO,
ktorych sa to tyka, v priebehu janua-
ra 2024 listom alebo do elektronickej
schranky, ak ju maja aktivovand. Po-
istné v novej vyske za mesiac januar na-
sledne po prvy raz zaplatia do 8. februa-
ra 2024, pricom nové minimalne poistné
pre SZCO bude vo vyske 216,13 eura, ma-
ximalne dosiahne 3 025,93 eura. Savisi
to so zvySovanim minimalnych a ma-
ximalnych vymeriavacich zakladov na
socialne poistenie.

Minimalne poistné pre DPO, ktora
je dobrovolne poistena déchodkovo, ne-
mocensky a v nezamestnanosti, dosiah-
ne od 1. januara 2024 sumu 229,17 eura.

$z€C0aDPO

¢ minimalny vymeriavaci zaklad, ktory
je v siCasnosti 605,50 eur, sa zvySuje na
652 eur,

¢ maximalny vymeriavaci zéklad, ktory
je v sGiCasnosti 8 477 eur, sa zvySuje na
9128 eur.

Zamestnavatelia a zamestnanci

Pre zamestnancov a zamestnavatelov
bude od roku 2024 platit v oblasti social-
neho poistenia nasledovné - minimalny
vymeriavaci zéklad sa na zamestnanca
nevztahuje. Suma vymeriavacieho zak-
ladu na platenie poistného na jednotlivé
druhy socialneho poistenia zamestnanca
je zamestnavatelom skuto¢ne zaGctovany
prijem zamestnanca za vykonand pracu,
s prihliadnutim na sumu maximalneho
mesacného vymeriavacieho zakladu na
platenie poistného na mesiac. Maximal-
ny vymeriavaci zaklad zamestnanca na
platenie poistného na nemocenské pois-
tenie, poistného na déchodkové poiste-
nie a poistného na poistenie v nezamest-
nanosti bude v thrne mesac¢ne 9 128 eur,
z toho maximalne poistné 858,03 eura.
Vymeriavaci zaklad zamestnavatela je
vymeriavacim zakladom jeho zamest-
nanca. Maximalny vymeriavaci zaklad
zamestnavatela na platenie poistného
na nemocenské poistenie, poistného na
dochodkové poistenie, poistného na po-
istenie v nezamestnanosti, poistného na
financovanie podpory, poistného na ga-
rancné poistenie a poistného do rezerv-
ného fondu solidarity za zamestnanca
bude 9 128 eur mesacne, z toho maximal-
ne poistné 2 300,25 eura. Vymeriavaci
zaklad zamestnavatela na platenie poist-
ného na Grazové poistenie nie je obme-
dzeny maximalnou vyskou.

Informdcie poskytla Socidlna poistoviia

»ren

REGION
PRESS

Prijem plosnej

inzercie

do ktorého kolvek okresu

tel.: 0910 851 307

e-mail: baumajsterova@regionpress.sk
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KOMARNANSKO

ZAMESTNANIE , SLUZBY

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera KM
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP : Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, polite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyZdroch chcete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KM zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.r0.

Bylinky .
pre lepsie trdvenie

HYDINARSKA TOROUNICA
RONUKAINA

8-12-15 TYZDNOVE
KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 + 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K ... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2VO2 2ABEZPECIME

KM24-03 strana
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A ZENIT

VYRAZNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight
¢ira
od 8,15* eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

* plati pre konkrétne rozmerové varianty

Vyrocia a udalosti

pravdepodobne bola po prvy raz uvedena
hra Williama Shakespeara Romeo a Jilia.

29, januara 1595

'SKLENIK&VO |

$ NAD SKLENIKOM? BOJI§ SA MONTAZE?
Kup sklenik u nas A ZAREZERVUJ S| MONTAZ NA ROK 2024.
Montaz na klic po celej SR. VSETKY STAROSTI NECHAJ NA NAS!

STANDARD $irka: 3 m dizky: 4,6, 8,10 m
TITAN  Sirka: 3 m dizky: 4,6,8,10m
TOMEK  Sirka: 3 m dlzky: 4,6,8,10 m
AGRO4 sirka: 4 m dlzky: 4, 6,

DOPRAVA ZADARMO

it * i i

[ Mas na to?

[ Skusis to?

Viac info:

+421 903 615 739

- .
Sleduj nas! www.sklenikovo.sk [ sklenikovo

|

Viac informacii na 0918 722 653 alebo 0918 286 88

Logisticky sklad
v Kostolnych Kracanoch

Nie sme personalna agentura!

~

3

13-0038

o
3
S
<

<
B3

91-0015
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Strecha nad hlavou v dazdovom pralese

Kapucini, ktori uz takmer 20 rokov
spravuji farnost Belém do Solimées
v povodi rieky Amazon v Brazilii, sa
netinavne usilujii pomahat domoro-
dym obyvatelom.

Vsetkych 72 osad patriacich do far-
nosti lezi na rie¢nych brehoch v dazdo-
vom pralese. Kniazi sa k nim méZu dostat
len na ¢lne. Vo vode ¢ihaja aligatory,
okolo vody zas jedovaté hady, komare a
ohnivé mravce. Nebezpecné st aj kmene
stromov plaviace sa po prade i silné bir-
ky a lejaky, ktoré sa strhnti z mindity na
minttu. Cesta z jednej osady do druhej
Casto trva aj cely den. Napriek tomu pa-
ter Paolo Braghini, pévodom z Talian-
ska, hovori: ,,Tie obrovské prekazky nie
dzi naSimi bratmi. Neustale dakujeme
Bohu za to, Ze tu méZeme byt.“

»Nasimi bratmi“ s pre patra Paola
a jeho reholnych spolubratov domorodi
fu Ticuna. PocCiatky misie boli tazké:
kapucini sa museli najskdr naucit miest-
ny jazyk a ozivit farnost, ktora bola viac
ako 15 rokov bez knaza. V opustenom
kraji sa najméa medzi mladymi rozmohli
alkoholizmus a drogové zavislosti,
nasilie a samovrazdy. Po prichode re-
holnikov, ktorym na nich zéalezi, mladi
nachadzajii nova nadej. Kapucini pre
nich veda kurzy hudby, hry na gitaru,
stolarstva, $itia Ci Sportové aktivity.

Dom kapucinov sa stal srdcom ce-
lej ich misijnej oblasti. Stretavaji sa tu
aj mladi domorodci, ktori sa chct stat
kniazmi. Pater Paolo je presvedceny:
,VZdy sme verili v tychto domacich oby-
vatelov. Oni maja byt pastiermi svojho
Tudu. Citia, Ze si ich vaZime a Ze v nich
mame doveru.“

Reholny dom vSak medzi¢asom po-
riadne schatral. Drevo je sprachnivené
a plechova strecha hrdzava a derava. Aj
cisterna na vodu ma trhliny. ,,Roky sme
davali prednost nasej misijnej praci. Ale
teraz uZ treba stirne nieco robit. Kvoli
havarijnému stavu domu byvame Casto
chori,” vysvetluje pater Paolo.

Bratia kapucini potrebuji opravit
strechu nad hlavou, aby mohli dalej sli-
Zit mladym i starym na brehoch Ama-
zonky. Pomoct im moZete aj Vy. Infor-
macie najdete na www.acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

ZvysSenie bezpecnosti v Skolach

Prevencia a podpora uz od raného det-
stva, efektivne financovanie nastro-
jov na podporu dusevného zdravia a
rychly systém Kkrizovej intervencie -
to si1 zakladné opatrenia pre zdravé a
bezpecné prostredie na skolach, ktoré
v uplynuljch diioch spolocne predsta-
vili minister §kolstva Tomas Drucker a
minister vniitra Matas Sutaj EStok.

Otazka duSevného zdravia deti a
mladych ludi je podla rezortu Skolstva
popri kvalite vzdelavania najvacSou vy-
zvou, ktorej celi systém vychovy a vzde-
lavania na Slovensku. Ako okrem iného
povedal minister Drucker, ministerstvo
Skolstva si do programového vyhlasenia
vlady dalo jasny zavdzok podporit vytva-
ranie bezpecného a zdravého prostredia v
Skolach. Klacovou oblastou je podpora a
prevencia. Preto sa pripravuji Gc¢innejsSie
programy, ktorych tlohou bude ucit Zia-
kov, Studentov, ale aj ucitelov a zamest-
nancov $kol zvladat problémy, konflikty a
rizikové spravanie v bezpecnom prostre-
di so zapojenim rodicov a celej komunity.
Rovnako dolezité je pomoct riaditelom
§kol a ucitelom rozvijat zrucnosti a schop-
nosti, aby dokazali Ziakom pomahat, ale
aj rozpoznat pripadné rizikové spravanie.

Audit a analyza - Dalsim opatrenim
bude komplexny audit a analyza exis-
tujtcich finanénych nastrojov, ktoré do
oblasti podpory duSevného zdravia a
bezpecnosti v $kolach smerujii. Minister-

stvo vniitra v spolupraci s ministerstvom
Skolstva sptsta bezpecnostny audit na
vSetkych zakladnych a strednych Sko-
lach, na zéklade ktorého bude mozné
pripravit navrh odporii¢ani a nastavit
kategorizaciu $kél z hladiska bezpec-
nosti. Bezpetnostny audit sa uskutocni
formou dotaznika, ktory budi rozposie-
lat na jednotlivé Skoly. Cielom je zistit, v
akom stave sa nachadzajii nase zakladné
a stredné Skoly.

Intervenéné timy - Dal$im opat-
renim bude vytvorenie udrZatelného
systému krizovych intervencii na celom
Gzemi Slovenska. Stc¢astou zmien bude
aj vytvorenie zmieSanych interven¢nych
timov, teda odbornikov, Skolskej inspek-
cie, policie, ktoré bud riesit krizové situ-
acie priamo v $kolach.

Vyclenia kontaktné osoby - Policia
Slovenskej republiky je zaroven pripra-
vena vyclenit takzvané kontaktné osoby
pre kazdd jednu zakladnt a strednt Sko-
lu tak, aby mali pristup k svojmu policaj-
tovi, ktory bude mat na starosti komplet
bezpecnostné témy na $kolach aj pre pri-
pady, ked buda hlasit potencialne riziko,
alebo ak by sa nieco udialo. ,Na kazda
Skolu bude vycleneny jeden policajt, aby
ucitelia, rodiCia aj ziaci citili, Ze tat je tu
na to, aby sa staral o ich bezpe¢nost,”
zdoraznil minister vndtra SR Mati3 Sutaj
EStok.

»ren

Kalendare nas sprevadzaji

V sticasnosti pouzivame vela rozlic-
nych druhov kalendarov, od vrec-
kovych, stolovych, nastennych, az
po tie, ktoré mame k dispozicii vo
svojom pocitaci ¢i mobilnom telefo-
ne. Ako tomu vsak bolo kedysi?

Kalendare tu mame uz od nepami-
ti a maji pre nas Zivot velky viyznam.
SltiZia ndm na rozdelenie ¢asu do vac-
Sich celkov podla zvolenych, spravidla
astronomickych kritérii. Umoziiuja
nam orientovat sa v ¢ase a vieme vda-
ka nim aky je deni ¢i sviatok. Najstarsi
znamy kalendar vznikol v Egypte uz v
4. tisicro¢i pred n. L.

Pocitanie rokov

,V staroveku sa roky ¢asto pocitali
podla vlady panovnikov. V Grécku sa
pocitali od prvych olympijskych hier,
¢ize od roku 776 pred n. 1., v Rime od
zaloZenia mesta Rim (ab urbe condita),
CiZe od roku 753 pred n. 1. Pre Arabov je
to od roku 622, ¢ize od Hidzry. V Eur6-
pe sa roky pocitaji od narodenia JeZisa
Krista. Toto pocitanie zaviedol mnich
Dionysius Exiguus okolo roku 532. V
roku 1582 sa zacal pouzivat gregori-
ansky kalendar, predtym sa pouZzival
juliansky,“ priblizuje Milan Sevcik,

kurator historickej kniZnice Zapadoslo-
venského miizea v Trnave (ZSM).

Vychadzali aj v Trnave

»V tlaCiarni Trnavskej univerzity
(1635 — 1777) vychadzali kalendére,
ktoré okrem samotnej kalendarovej
Casti obsahovali rdzne navody, rady,
astronomické pozorovania, predpove-
de zatmeni Slnka i Mesiaca, filozofické
¢i teologické polemiky a podobne. Zvy-
Cajne boli tlacené dvojfarebne, ¢iernou
a Cervenou farbou, ¢o bolo typografic-
ky dost naro¢né,” vysvetluje Milan Sev-
¢ik a dodava, Ze v historickej kniZnici
Zapadoslovenského miizea v Trnave sa
zachovalo viacero exemplarov tychto
kalendarov zo 17. a 18. storoCia v po-
vodnej koZenej vazbe s nddhernou sle-

e Fmepp Y
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»ren
zdroj foto ZSM

Prva pomoc pre popraskané pery

Pocas zimy dokaze chlad a mraz po-
riadne potrapit nielen nasu pokoz-
ku, ale aj pery. No a pocit suchjch
¢i dokonca popraskanych pier nie
je vobec prijemny. PrinaSsame zo-
par tipov, ako si ich méZete Gc¢inne
oSetrif.

Nasuché ¢i popraskané pery moze
mat negativny vplyv nepriaznivé poca-
sie, vietor, chlad, suchy vzduch ale aj
klimatizacia ¢i nedostatocny prijem
tekutin. Za taZkostami sa moZe nieke-
dy skryvat aj nedostatok vitaminov.
Dbajte preto, na ich pravidelny prisun.
PoCas dna nezabudnite svoje pery
oSetrovat viackrat za deni vhodnym
balzamom a rovnako majte na pamati
aj pitny rezim.

Urobte si peeling

V miske zmieSajte lyZicu medu s dvo-
ma lyZicami krupicového cukru. Takto
pripravenou zmesou pokozku na pe-
rach jemne masirujte. Pery tym zbavite
Supiniek a med vam ich zaroven oSetri.

Pery na noc oSetrite

V noci mdzu pery zregenerovat. Na-
trite si ich primeranou vrstvou medu
a nechajte pdsobit pocas noci. Med

ma skvelé antibakterialne ale aj hojivé
G¢inky a uz rdno by ste mali pocitit tila-
vu. V pripade, Ze neméate med po ruke,
vyborne na tento GiCel poslazi aj klasic-
ké maslo, do ktorého mozete primiesat
aj zopar kvapiek olivového oleja.

Dopliite vitamin B2

Za suchymi perami sa mdZe skryvat
aj nedostatok vitaminu B2. Jeho zdro-
jom je mdso — najmad pecen, morské
ryby — predovsetkym losos a makrela,
mliecne vyrobky, strukoviny, brokoli-
ca, Spenat, karfiol ¢i kvasnice, vlasské
orechy, vajcia a celozrnné obilniny.

-

“d

zdroj foto StockSnap pixabay

23, januara 2006

ktord sa stala 19. janudra 2006.

Vyrocia a udalosti

bol slovensky Statny smiitok, ktory ofici-
alne zacal o0 12:00 h a skonCil 24. januara
2006 o0 12:00, kvoli havarii lietadla AN-24,

0910 851307
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Spravna volba

Parené buchty z Kuchyne Lidla
po naroc¢nej lyzovacke akoby ste nasli

Vitajte na svahu plnom adrenalinu a zabavy!
Co by to bol za svah bez chutného jedla? Vdaka
lahddkam a surovinim z obliibeného retazca Lidl si
moiete dopriat skvelé obéerstvenie, ktoré vas nabudi
a posilni k dalsim zimnym radovankam.

Pobalit sa na dovolenky byva ob¢as stresujlce.
Na kazda jednu z nich si vdésina z nds bali do kufra
aj pomocnikov na zahnanie hladu pomedzi pestré
aktivity, ¢i k filmovym vecerom na chate s dlhoroénymi
partiami a rodinami. Vdaka Lidlu teraz dokazete tento
stresovy faktor eliminovat a nakupit si v retazci vsetko,
¢o potrebujete pre svoje stravovanie za vyhodné ceny
a ¢o je najlepsie, bez kompromisov vo vztahu ku kvalite.
V regaloch ndjdete hotové polievky, chutovky, mindtky,
ale aj vyhladavané cokolddy privatnej znacky FinCarré,
ktoré skrdtia dlhsiu chvilu pri ¢akani na lanovku. Vitami-
ny po ruke zabezpecia chutné cervené jablka. Sledova-
nie hviezd zase sprijemnia syrovo saldmové taniere
Deluxe.

Ked okolie hyri za oblokmi farbami zimy, dobre padna
napriklad parené buchty vykizlené za pol hodinky,
vdaka receptu cukrarky Kuchyne Lidla Veroniky Busovej.
Vase chutové pohariky sa vam podakuji a k vam sa
dostavi pocit, ako keby ste boli u svojej babky a vrdtili ste
sa do detskych ¢ias. NavySe, budete mat dost aj pre
dalsich ucastnikov zajazdu. Na buchty budete potrebo-
vat: 15 g drozdia, 120 ml vlazného mlieka Pilos, 250 g
hladkej miky Belbake, 30 g krystalového cukru Belbake,
Stipka soli, 30 g zmdknutého masla Pilos, 1 vajicko,
1 itok. Na krém si prichystajte 250 ml smotany
na $lahanie Pilos (33%), 5 Zltkov, 30 g krystélového cukru
Belbake. ESte budete potrebovat 160 g slivkového

lekvaru, 30 g rozpusteného masla Pilos, 80 g mletého
maku a 20 g praskového cukru.

Ako pripravite buchty? V mlieku rozmiesate drozdie,
1lyzicu maky, 1lyZicu cukru a na teplom mieste nechate
vykysnut kvasok. ZvySnti miku, cukor, sol, maslo, vajicka
a kvasok vymieSate na hladké a elastické cesto, ktoré
sa odliepa od stien misky. Nechdte ho na teplom mieste
kysnat priblizne 1 hodinu.

Vykysnuté cesto na pomicenej doske rukami kratko
miesite a rozvalkate na tenko do tvaru Stvorca, ktory
rozrezete na 4 Casti. Do stredu kazdej pridate slivkovy
lekvar. Dokladne zabalite, aby plnka nevytiekla a jemne
vytvarujete buchty. Takto pripravené knedle nechéte
podkysnut este asi 20 minut.

Medzitym nechdte v parnom hrnci zovriet vodu.
Naparovacie sitko potriete olejom alebo maslom
a polozite nan buchty. Parite pod pokrievkou priblizne
18 mindt (pocas parenia hrniec neodkryvaijte,
aby buchty nesplasli).

Hotové buchty vyberiete z hrnca, popichdme
na viacerych miestach Spajdlou alebo vidlickou
a polejete rozpustenym maslom.

Krém pripravite nasledovne: V hrnci zohrejete
smotanu. Zitky ru¢ne vymiesate s cukrom. Ked zmes
skoro vrie, stiahnete ju z ohiia a malé mnoZstvo z nej
prilejete do Zitkovej zmesi, aby sa vyrovnali teploty.
Nésledne Zzitkovi zmes primieSate do smotany.
Na miernom ohni za stdleho miesania varite do zhustnu-
tia. Uvareny krém prelejete do misky. Poslednym krokom
je servirovanie. Parené buchty podavate s krémom,
posypané makom zmie$anym s cukrom.

Dobrii chut.
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SIMON -Fleisch
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BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

14€-20¢

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime.

r N

0905 964 632
031/789 86 28

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilné celoroénd praca

www s fschin | pbEsimorfeischde
+421 944 995 400

58_0012

Zostante v domove, ktory milujete.
Zite nezavisly zivot so schodiskovym

vyfahom Stannah.

Zvazujete moznost presfahovat domov kvéli schodom? Uz
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, ¢o potrebujete,
aby boli va3e schody opét bezpeéné.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov

¥ Zékaznicka podpora 24h/7d

¥ 157 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakipenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tatu.

@" Na celom

¥ Slovensku

Zavolajte zadarmo
= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 2. 2. 2024

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovapé
S AD kontaktna
technoldgia
A tlakovych
BEZPLATNA Bez vvsgko_ tla
A7 Listicov
UKAZKA )
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

(v)
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk rc&téirr‘;r;é
4 0905 148 393 .

www.cujt%e.sk




