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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

24. januára 1458               
Matej Korvín sa stal kráľom Uhorska.

Výročia a udalosti

25. januára 1961       
John Fitzgerald Kennedy uskutočnil prvú prezidentskú televíznu 
tlačovú konferenciu vysielanú naživo.

Výročia a udalosti

Bezpečnostné dvere-servis, oprava, realizácia, generálny servis
takmer všetkých druhov. Výmena zámku, kovania, tesnenia,
kľučky a nastavenie
Plastové dvere, balkónové dvere, okná, generálny servis, oprava
Revitalizácia funkčnosti a výmena tesnenia
Okenné žalúzie, sieťky, oprava, servis a výmena

 

OTVÁRANIE DVERÍ NONSTOP - VÝMENA ZÁMKU 24/7 - OKAMŽITÝ VÝJAZD
 0940 920 100 technik.vitek@gmail.com

www.doktordvere.sk

DOKTOR DVERE k Vašim službám
Kľúčová služba Nové Zámky

NEVÁHAJTE NÁS KONTAKTOVAŤ
U Vás na mieste, na mieru, bez starostí a bez dlhého čakania na termín
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodné prevádzky 
v Komárne

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 

Lidl - 5,50� /h brutto
Billa, Kaufland - 5� /h brutto
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Hurbanove (LIDL)

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Mzda: 5,20� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 
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Zima vo všeobecnosti nepatrí 
práve k najobľúbenejším ročným 
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
časie dokáže potrápiť naše zdravie 
a krátke dni s nedostatkom slneč-
ných lúčov zasa dokážu poriadne 
zamávať s našou náladou. Čo s 
tým?

Najmä počas zimných mesiacov 
odborníci častejšie apelujú na potrebu 
starať sa o našu imunitu, ktorá nám 
pomáha pri boji s chorobami a práve v 
tomto období tak dostáva poriadne za-
brať. Ak by sme sa chceli riadiť ich ra-
dami, mali by sme dbať predovšetkým 
na kvalitnú stravu, pravidelný pohyb, 
dostatočný oddych a spánok, a tiež 
na dopĺňanie niektorých vitamínov a 
minerálov či pitie rozličných bylinko-
vých čajov. 

Ak si to rozoberieme na drobné, 
tak kvalitná strava sa nezaobíde bez 
kvalitných surovín. Počas dlhých zim-
ných večerov máme viac času vytrie-
diť a preštudovať si rozličné recepty, 
spísať potrebné suroviny, zájsť do ob-
chodu si ich nakúpiť a začať sa poma-
ličky učiť pripravovať nové a zdravé 
jedlá. Tie nám zaručia nielen príjem 

potrebných živín, ale aj tak často v 
posledných rokoch skloňovaných vi-
tamínov. Verím, že dobrý pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
ručne pripravili, nám zlepší zdravie aj 
pozdvihne náladu.

Počas víkendov nám ju zasa môžu 
vylepšiť vychádzky do parku či lesa. 
Veď také potulky zimnou prírodou 
tiež majú svoje čaro a umožnia nám 
spoznať naše obľúbené miesta z cel-
kom inej perspektívy. Ak nám k tomu 
pani zima dožičí aj nejakú tú sneho-
vú nádielku, tak sneh vŕzgajúci pod 
nohami ešte umocní tú pravú zimnú 
atmosféru.

No a večer sa môžeme schúliť do 
teplej deky a so šálkou obľúbeného 
bylinkového čaju sa za-
čítať do dobrej knihy, 
pozrieť si nejaký se-
riál či �lm, či zahrať 
si spoločenské hry, 
alebo sa celkom 
bez výčitiek od-
dávať sladkému 
ničnerobeniu.

Urobme to pre seba

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Pre samostatne zárobkovo činné 
osoby (SZČO) a dobrovoľne poistené 
osoby (DPO) budú od roku 2024 platiť 
nové minimálne a maximálne vyme-
riavacie základy pre platenie poistné-
ho na sociálne poistenie. Pre zamest-
návateľov a zamestnancov bude od 
nového roka platiť nový maximálny 
vymeriavací základ.

Informáciu zo Sociálnej poisťovne 
o novej výške poistného dostanú SZČO, 
ktorých sa to týka, v priebehu januá-
ra 2024 listom alebo do elektronickej 
schránky, ak ju majú aktivovanú. Po-
istné v novej výške za mesiac január ná-
sledne po prvý raz zaplatia do 8. februá-
ra 2024, pričom  nové minimálne poistné 
pre SZČO bude vo výške 216,13 eura, ma-
ximálne dosiahne 3 025,93 eura. Súvisí 
to so zvyšovaním minimálnych a ma-
ximálnych vymeriavacích základov na 
sociálne poistenie.

Minimálne poistné pre DPO, ktorá 
je dobrovoľne poistená dôchodkovo, ne-
mocensky a v nezamestnanosti, dosiah-
ne od 1. januára 2024 sumu 229,17 eura.

SZČO a DPO
• minimálny vymeriavací základ, ktorý 
je v súčasnosti 605,50 eur, sa zvyšuje na 
652 eur, 
• maximálny vymeriavací základ, ktorý 
je v súčasnosti 8 477 eur, sa zvyšuje na 
9 128 eur. 

Zamestnávatelia a zamestnanci
Pre zamestnancov a zamestnávateľov 

bude od roku 2024 platiť v oblasti sociál-
neho poistenia nasledovné - minimálny 
vymeriavací základ sa na zamestnanca 
nevzťahuje. Suma vymeriavacieho zák-
ladu na platenie poistného na jednotlivé 
druhy sociálneho poistenia zamestnanca 
je zamestnávateľom skutočne zúčtovaný 
príjem zamestnanca za vykonanú prácu, 
s prihliadnutím na sumu maximálneho 
mesačného vymeriavacieho základu na 
platenie poistného na mesiac. Maximál-
ny vymeriavací základ zamestnanca na 
platenie poistného na nemocenské pois-
tenie, poistného na dôchodkové poiste-
nie a poistného na poistenie v nezamest-
nanosti bude v úhrne mesačne 9 128 eur, 
z toho maximálne poistné 858,03 eura. 
Vymeriavací základ zamestnávateľa je 
vymeriavacím základom jeho zamest-
nanca. Maximálny vymeriavací základ 
zamestnávateľa na platenie poistného 
na nemocenské poistenie, poistného na 
dôchodkové poistenie, poistného na po-
istenie v nezamestnanosti, poistného na 
�nancovanie podpory, poistného na ga-
rančné poistenie a poistného do rezerv-
ného fondu solidarity za zamestnanca 
bude 9 128 eur mesačne, z toho maximál-
ne poistné 2 300,25 eura. Vymeriavací 
základ zamestnávateľa na platenie poist-
ného na úrazové poistenie nie je obme-
dzený maximálnou výškou. 

Informácie poskytla Sociálna poisťovňa

Nové vymeriavacie základy poistného

» ren
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U26. januára 2006  
uskutočnila sa posledná rozlúčka so 42 obeťami leteckej havárie 

lietadla Antonov An-24 v prešovskej mestskej hale.

Výročia a udalosti
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Prijem plošnej
inzercie

do ktorého koľvek okresu
tel.: 0910 851 307

e-mail: baumajsterova@regionpress.sk
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera KM 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP KM 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KM zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

VÝRAZNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

  od 8,15* eur/m2

Exolon 7/16 BF
bronz

16,51 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-40%

-30%

* platí pre konkrétne rozmerové varianty

1
3
-0
0
3
8

Bylinky Bylinky 

pre lepšie trávenie
pre lepšie trávenie
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29. januára 1595               
pravdepodobne bola po prvý raz uvedená 
hra Williama Shakespeara Rómeo a Júlia.

Výročia a udalosti INZERCIA

0910 851 307

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica
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8-12-15 týžDňové
Kuričky nosivé
rôznej farby

PonúKA NA PREDAJ:
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Kapucíni, ktorí už takmer 20 rokov 
spravujú farnosť Belém do Solimões 
v povodí rieky Amazon v Brazílii, sa 
neúnavne usilujú pomáhať domoro-
dým obyvateľom. 

Všetkých 72 osád patriacich do far-
nosti leží na riečnych brehoch v dažďo-
vom pralese. Kňazi sa k nim môžu dostať 
len na člne. Vo vode číhajú aligátory, 
okolo vody zas jedovaté hady, komáre a 
ohnivé mravce. Nebezpečné sú aj kmene 
stromov plaviace sa po prúde i silné búr-
ky a lejaky, ktoré sa strhnú z minúty na 
minútu. Cesta z jednej osady do druhej 
často trvá aj celý deň. Napriek tomu pá-
ter Paolo Braghini, pôvodom z Talian-
ska, hovorí: „Tie obrovské prekážky nie 
sú väčšie ako milosť, že môžeme žiť me-
dzi našimi bratmi. Neustále ďakujeme 
Bohu za to, že tu môžeme byť.“

„Našimi bratmi“ sú pre pátra Paola 
a jeho rehoľných spolubratov domorodí 
obyvatelia. Väčšina z nich patrí ku kme-
ňu Ticuna. Počiatky misie boli ťažké: 
kapucíni sa museli najskôr naučiť miest-
ny jazyk a oživiť farnosť, ktorá bola viac 
ako 15 rokov bez kňaza. V opustenom 
kraji sa najmä medzi mladými rozmohli 
alkoholizmus a drogové závislosti, 
násilie a samovraždy. Po príchode re-
hoľníkov, ktorým na nich záleží, mladí 
nachádzajú novú nádej. Kapucíni pre 
nich vedú kurzy hudby, hry na gitaru, 
stolárstva, šitia či športové aktivity. 

Dom kapucínov sa stal srdcom ce-
lej ich misijnej oblasti. Stretávajú sa tu 
aj mladí domorodci, ktorí sa chcú stať 
kňazmi. Páter Paolo je presvedčený: 
„Vždy sme verili v týchto domácich oby-
vateľov. Oni majú byť pastiermi svojho 
ľudu. Cítia, že si ich vážime a že v nich 
máme dôveru.“

Rehoľný dom však medzičasom po-
riadne schátral. Drevo je spráchnivené 
a plechová strecha hrdzavá a deravá. Aj 
cisterna na vodu má trhliny. „Roky sme 
dávali prednosť našej misijnej práci. Ale 
teraz už treba súrne niečo robiť. Kvôli 
havarijnému stavu domu bývame často 
chorí,“ vysvetľuje páter Paolo. 

Bratia kapucíni potrebujú opraviť 
strechu nad hlavou, aby mohli ďalej slú-
žiť mladým i starým na brehoch Ama-
zonky. Pomôcť im môžete aj Vy. Infor-
mácie nájdete na www.acnslovensko.sk. 

Strecha nad hlavou v dažďovom pralese

» acn
zdroj foto ACN

Prevencia a podpora už od raného det-
stva, efektívne �nancovanie nástro-
jov na podporu duševného zdravia a 
rýchly systém krízovej intervencie – 
to sú základné opatrenia pre zdravé a 
bezpečné prostredie na školách, ktoré 
v uplynulých dňoch spoločne predsta-
vili minister školstva Tomáš Drucker a 
minister vnútra Matúš Šutaj Eštok.

Otázka duševného zdravia detí a 
mladých ľudí je podľa rezortu školstva 
popri kvalite vzdelávania najväčšou vý-
zvou, ktorej čelí systém výchovy a vzde-
lávania na Slovensku. Ako okrem iného 
povedal minister Drucker, ministerstvo 
školstva si do programového vyhlásenia 
vlády dalo jasný záväzok podporiť vytvá-
ranie bezpečného a zdravého prostredia v 
školách. Kľúčovou oblasťou je podpora a 
prevencia. Preto sa pripravujú účinnejšie 
programy, ktorých úlohou bude učiť žia-
kov, študentov, ale aj učiteľov a zamest-
nancov škôl zvládať problémy, kon�ikty a 
rizikové správanie v bezpečnom prostre-
dí so zapojením rodičov a celej komunity. 
Rovnako dôležité je pomôcť riaditeľom 
škôl a učiteľom rozvíjať zručnosti a schop-
nosti, aby dokázali žiakom pomáhať, ale 
aj rozpoznať prípadné rizikové správanie.

Audit a analýza - Ďalším opatrením 
bude komplexný audit a analýza exis-
tujúcich �nančných nástrojov, ktoré do 
oblasti podpory duševného zdravia a 
bezpečnosti v školách smerujú. Minister-

stvo vnútra v spolupráci s ministerstvom 
školstva spúšťa bezpečnostný audit na 
všetkých základných a stredných ško-
lách, na základe ktorého bude možné 
pripraviť návrh odporúčaní a nastaviť 
kategorizáciu škôl z hľadiska bezpeč-
nosti. Bezpečnostný audit sa uskutoční 
formou dotazníka, ktorý budú rozposie-
lať na jednotlivé školy. Cieľom je zistiť, v 
akom stave sa nachádzajú naše základné 
a stredné školy. 

Intervenčné tímy - Ďalším opat-
rením bude vytvorenie udržateľného 
systému krízových intervencií na celom 
území Slovenska. Súčasťou zmien bude 
aj vytvorenie zmiešaných intervenčných 
tímov, teda odborníkov, školskej inšpek-
cie, polície, ktoré budú riešiť krízové situ-
ácie priamo v školách.

Vyčlenia kontaktné osoby - Polícia 
Slovenskej republiky je zároveň pripra-
vená vyčleniť takzvané kontaktné osoby 
pre každú jednu základnú a strednú ško-
lu tak, aby mali prístup k svojmu policaj-
tovi, ktorý bude mať na starosti komplet 
bezpečnostné témy na školách aj pre prí-
pady, keď budú hlásiť potenciálne riziko, 
alebo ak by sa niečo udialo. „Na každú 
školu bude vyčlenený jeden policajt, aby 
učitelia, rodičia aj žiaci cítili, že štát je tu 
na to, aby sa staral o ich bezpečnosť,“ 
zdôraznil minister vnútra SR Matúš Šutaj 
Eštok.

Zvýšenie bezpečnosti v školách

» ren

V súčasnosti používame veľa rozlič-
ných druhov kalendárov, od vrec-
kových, stolových, nástenných, až 
po tie, ktoré máme k dispozícii vo 
svojom počítači či mobilnom telefó-
ne. Ako tomu však bolo kedysi?

Kalendáre tu máme už od nepamä-
ti a majú pre náš život veľký význam. 
Slúžia nám na rozdelenie času do väč-
ších celkov podľa zvolených, spravidla 
astronomických kritérií. Umožňujú 
nám orientovať sa v čase a vieme vďa-
ka nim aký je deň či sviatok. Najstarší 
známy kalendár vznikol v Egypte už v 
4. tisícročí pred n. l.

Počítanie rokov
„V staroveku sa roky často počítali 

podľa vlády panovníkov. V Grécku sa 
počítali od prvých olympijských hier, 
čiže od roku 776 pred n. l., v Ríme od 
založenia mesta Rím (ab urbe condita), 
čiže od roku 753 pred n. l. Pre Arabov je 
to od roku 622, čiže od Hidžry. V Euró-
pe sa roky počítajú od narodenia Ježiša 
Krista. Toto počítanie zaviedol mních 
Dionysius Exiguus okolo roku 532. V 
roku 1582 sa začal používať gregori-
ánsky kalendár, predtým sa používal 
juliánsky,“ približuje Milan Ševčík, 

kurátor historickej knižnice Západoslo-
venského múzea v Trnave (ZSM). 

Vychádzali aj v Trnave
„V tlačiarni Trnavskej univerzity 

(1635 – 1777) vychádzali kalendáre, 
ktoré okrem samotnej kalendárovej 
časti obsahovali rôzne návody, rady, 
astronomické pozorovania, predpove-
de zatmení Slnka i Mesiaca, §lozo§cké 
či teologické polemiky a podobne. Zvy-
čajne boli tlačené dvojfarebne, čiernou 
a červenou farbou, čo bolo typogra§c-
ky dosť náročné,“ vysvetľuje Milan Šev-
čík a dodáva, že v historickej knižnici 
Západoslovenského múzea v Trnave sa 
zachovalo viacero exemplárov týchto 
kalendárov zo 17. a 18. storočia v pô-
vodnej koženej väzbe s nádhernou sle-
potlačovou zlátenou výzdobou.

Kalendáre nás sprevádzajú

» ren
zdroj foto ZSM

Počas zimy dokáže chlad a mráz po-
riadne potrápiť nielen našu pokož-
ku, ale aj pery. No a pocit suchých 
či dokonca popraskaných pier nie 
je vôbec príjemný. Prinášame zo-
pár tipov, ako si ich môžete účinne 
ošetriť.

Na suché či popraskané pery môže 
mať negatívny vplyv nepriaznivé poča-
sie, vietor, chlad, suchý vzduch ale aj 
klimatizácia či nedostatočný príjem 
tekutín. Za ťažkosťami sa môže nieke-
dy skrývať aj nedostatok vitamínov. 
Dbajte preto, na ich pravidelný prísun. 
Počas dňa nezabudnite svoje pery 
ošetrovať viackrát za deň vhodným 
balzamom a rovnako majte na pamäti 
aj pitný režim.

Urobte si peeling
V miske zmiešajte lyžicu medu s dvo-

ma lyžicami krupicového cukru. Takto 
pripravenou zmesou pokožku na pe-
rách jemne masírujte. Pery tým zbavíte 
šupiniek a med vám ich zároveň ošetrí.

Pery na noc ošetrite
V noci môžu pery zregenerovať. Na-

trite si ich primeranou vrstvou medu 
a nechajte pôsobiť počas noci. Med 

má skvelé antibakteriálne ale aj hojivé 
účinky a už ráno by ste mali pocítiť úľa-
vu. V prípade, že nemáte med po ruke, 
výborne na tento účel poslúži aj klasic-
ké maslo, do ktorého môžete primiešať 
aj zopár kvapiek olivového oleja.

Doplňte vitamín B2
Za suchými perami sa môže skrývať 

aj nedostatok vitamínu B2. Jeho zdro-
jom je mäso – najmä pečeň, morské 
ryby – predovšetkým losos a makrela, 
mliečne výrobky, strukoviny, brokoli-
ca, špenát, kar�ol či kvasnice, vlašské 
orechy, vajcia a celozrnné obilniny.

Prvá pomoc pre popraskané pery

» ren
zdroj foto StockSnap pixabay

23. januára 2006     
bol slovenský štátny smútok, ktorý ofici-
álne začal o 12:00 h a skončil 24. januára 
2006 o 12:00, kvôli havárii lietadla AN-24, 
ktorá sa stala 19. januára 2006.

Výročia a udalosti INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0910 851 307
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Zostaňte v domove, ktorý milujete. 
Žite nezávislý život so schodiskovým 
výťahom Stannah.
Zvažujete možnosť presťahovať domov kvôli schodom? Už 
nie! Schodiskový výťah Stannah je všetko, čo potrebujete, 
aby boli vaše schody opäť bezpečné.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

157 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

SH
L1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 2. 2. 2024

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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Celá SRC
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za najlepšiu

cenu
za najlepšiu

cenu

VÝKUP STARÝCH

AUTOBATÉRIÍ
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Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632

031/789 86 28


