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Urobme to pre seba

Zima vo vSeobecnosti nepatri
prave k najobliibenejSim ro¢nym
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
Casie dokaze potrapit nase zdravie
a kratke dni s nedostatkom slnec-
nych lacov zasa dokazu poriadne
zamavat s naSou naladou. Co s
tym?

Najmi pocas zimnych mesiacov
odbornici Castejsie apeluji na potrebu
starat sa o nasu imunitu, ktord nam
pomaéha pri boji s chorobami a prave v
tomto obdobi tak dostava poriadne za-
brat. Ak by sme sa chceli riadit ich ra-
dami, mali by sme dbat predovsetkym
na kvalitnii stravu, pravidelny pohyb,
dostatocny oddych a spanok, a tiez
na dopliianie niektorych vitaminov a
mineralov ¢i pitie rozlicnych bylinko-
vych Cajov.

AKk si to rozoberieme na drobné,
tak kvalitna strava sa nezaobide bez
kvalitnych surovin. Po¢as dlhych zim-
nych veCerov mame viac ¢asu vytrie-
dit a preStudovat si rozli¢né recepty,
spisat potrebné suroviny, zajst do ob-
chodu si ich nakupit a zacat sa poma-
licky ucit pripravovat nové a zdravé
jedla. Tie nam zarucia nielen prijem

potrebnych zivin, ale aj tak Casto v
poslednych rokoch sklonovanych vi-
taminov. Verim, Ze dobry pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
rucne pripravili, ndm zlepsi zdravie aj
pozdvihne naladu.

Pocas vikendov nam ju zasa mozu
vylepsit vychadzky do parku ¢i lesa.
Ved také potulky zimnou prirodou
tieZ maji svoje ¢aro a umoznia nam
spoznat nase oblitbené miesta z cel-
kom inej perspektivy. Ak ndm k tomu
pani zima doZi¢i aj nejakd ta sneho-
vi nadielku, tak sneh vizgajaci pod
nohami eSte umocni ta pravd zimna
atmosféru.

No a vecer sa mo6Zeme schilit do
teplej deky a so Salkou oblibeného
bylinkového ¢aju sa za-
Citat do dobrej knihy,
pozriet si nejaky se-
rial ¢i film, ¢i zahrat
si spolocenské hry,
alebo sa celkom
bez vycitiek od-
davat sladkému
ni¢nerobeniu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

ODKUPIM STARE VECI (firma MARKO poniika:|
LP pl’attne5 hrafky, kr;ihg‘,,fottor-y o PRE’DAJ A MONTAZ’
ap’ara Y, V|ian’ocne o0zdoby, stal g I.AMINAT,OVY(,H POD!.AH
nabytokainé 0904 046 416 ) 5 (L L[ LR/ P A1 1) DVERI A ZARUBN
, . - « ROZPOCTY PRE ZTP
Pozicia: Vodic VZV - KUPELNE NA KEUC
Miesto vykonu prace: - KOMPLETNE UPRAVY
Vyrobnd hala Kalnicka cesta 3515, Levice BYTOV A DOMOV
» KURENARSKE PRACE
Popis prace: VYMENA RADIATOROV
+VODOINSTALACIE

+ prdca na vysokozdviznom voziku, nakladka /
vyklddka obalov + tovaru, manipuldcia obalov
v ramci skladu, kontrola poctu manipulovanych

0903 581013

59-0020

Eitajte N9S’

TyZdenne do 30 580 domacnosti

itPOMOC | |- Satén #rd3y CLAUDI
s 'E'E”,‘"I'f'fm"" Miriam Vrbkova
# 5 podiafom T .
R it e, BEZPECNE A TRVALE
& 4wl ODSTRANENIE CHLPKOV
» ind radodenia na tvéri a tele e
. | intenzivnym pulznym
0944 858 540 £ | svetlom (IPL). = )
“ | Zbavte sa ich navzdy!
: www.salonclaudi.sk L . q
OPRAVY TELEVIZOROV [ viiiorm vioicovs, 0908 686 164 %‘;‘KE‘!\(%E
~ | Pionierska 2 (pri MsU), Levice
0903 376 067 g Salén krasy Claudi

27

rokov sa venujeme
tejto ¢innosti
» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol
» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom
* Pokryvacéské a tesarske prace

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829

IZOMER - strecha pre vig Zivot

izomer8@gmail.com www.izomer.sk

59-0009

59-0004

Pripojenie do internetu
v obci Pukanec

0910286287 www.manetsk |
[ CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087

ELVsPOMOC) |

obalov, priprava objednévok v ramci JIT
+ 3 zmenny pracovny rezim

PD POKROK Tekovské Luzany

ponuka na predaj
11 mesacné vysokoznaskové nosnice hybrid
Lohmann Brown z podstielkového chovu.
Cena za kus 3€ s DPH.

Kvalifikacné predpoklady / zrucnosti:
« skiisenosti s pracou na VZV
« platny preukaz VZV

Mzda: TPP - 6,50 € /hodina + priplatky
+ dochddzkovd prémia 40 €

Kontakt: 0908 794 011

Mladky 13 tyzdiové hybrid Lohmann Brown
z podstielkového odchovu vakcinované na pseu-
domor, burzitidu, kokcidiozu vratane salmonely.
Cena za kus 7€ s DPH.

Kontakt: 0915 746 407

59-0026
59-0004
59-0014
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DISTRIBUCIA (30580 domécnosti
pamy tyZdeii: Levice, Demandice, 4 mr“m. 3 8 6 ‘I 5

Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,

Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce IF Solar&Elekire s.r.0.

- Smlar il L
& Elektrc:

nepary tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

59-0023

Objavte neobmedzené
moznosti jazdy.
Uplne nowy rad KONA. Zite bez obmedzeni:

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko &

BV 97240 Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

7
—

SC 35420 Semecko Pripravte sa Zit neobmedzene s iplne novym modelovym radom KONA.
SE 36.750 Senicko+Skalicko
T 41930 TopolGiansko+PE+BN Tri modely, nekoneéné moznosti. Objavte KONA Electric, ktora vam poskytne a7 514 km* elektrickej jazdy na jedno nabitie. Alebo efektivnu KONA Hybrid, ktora rekuperuje energiu pri brzdeni

™N 59870 Trenciansko+DCA+L a vdaka aktivnym vzduchovym klapkdm poskytuje lepsiu aerodynamiku. Alebo pridajte Sportovy charakter s vybavou N Line s pttavym dizajnom a dynamickymi detailmi. Napriek rozdielom

11-:4 ggggg ;:::o"rﬂ;om vsetky varianty zdlelaju nglocnu KONA DNAv podobe nekonecnych prlleznostl S funkciou Hyundal Dlgltal Key 2 Touch** mdzete zamknut a odomknut svo;u KONU pomocou smartfénu

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR Hyundai smeruje k dosiahnutiu uhlikovej neutrality do roku 2045.

KY 29300 Kysucko=CA+KM TGA. sro.

u 37270  Liptousko=LM+RK - Jursk‘é lcleslta 6,934 01 Levice

1 30860  Lutenecko+VK+PT Tel.: 0902 919 986, e-mail: tga@tga.sk @ HYU n D H I

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

N 38400 Zvolensko+DT+KA 7 1 Udaje o kombinovanej spotrebe a kombinovanych emisiach CO, (WLTP): KONA: 5,7 - 7,1 1/100 km, CO,;: 128 - 162 g/km, KONA Hybrid: 4,5 - 4,8 /100 km, CO,: 103 ~E 108 g/km, KONA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS I E quukq E\ectr!c 14,6 - 16,6 kWh/100 km, CO,: 0. Foto je ilustragné.

A 50780 iilinskmB’V bez obmedzenia kilometrov dojazd (WLTP - odhad): az do 514 km (moznost dojazdu s 65,4 kWh batériou, zaloZené na europskych spec\ﬁkaclach 2WD). Oficialne technické tidaje a dojazd tohto modelu

zévisia od finéInej homologizacie. Specifikacie a funkcie vozidla sa mézu lisit v zavislosti od krajiny/regionu a mézu sa zmenit.

V ’c Odné Slovensko H Z A k 2 **Vybavenie digitalny klti¢ vyzaduje kompatibilné mobilné zariadenie, instalaciu aplikacie Bluelink a aktivne predplatné. Vybavenie digitalny kl¢, aplikacia a Specifikacie maja
y g g'r'l;!soogmk vyhradené prava na zmeny. Pre viac informacii si pozrite Navod na pouzivanie a Podmienky pouzivania v aplikacii Bluelink.
b4 na batériu m

N "Hyundai 5-ro¢na zaruka bez obmedzenia po¢tu najazdenych km sa vztahuje len na vozidla Hyundai, pévodne predané cez autorizovaného predajcu Hyundai koncovému zakaznikovi,
BJ 37210 - Bardejovsko+SK+SP podla podmienok stanovenych v zaruénej knizke.
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA > Zéruka 8 rokov alebo 160 000 km sa vztahuje na elektrické batériové jednotky. Podmienky v jednotlivych $tétoch sa mézu lidit. Prosim, o presnych podrobnostiach sa informujte
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML u svojho predajcu Hyundai.

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

P 50 :;'g.vsé:sm TGA, s.r.0., Jurska cesta 6,934 01 Levice, tga@tga.sk, 0902 919 986
SN 32540 Spissko+LE+GL
]
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LEVICKO SLUZBY , AUTO-MOTO

B ikov, doseka \ .
OPRAVA risente p°k':me3§rsk?§r::ea nie pisma bola ukoncena dva roky trvajiica blokada

4iﬂ-02lE SIETE (ST AHOVANIE\ Cistenie, opravy a udrzba hrobov na cintorinoch. [ 27. januéra 1944 Vyrocia a udalosti

é W ”’i 2 0948 721 651 I.enmgradu nemeckou armadou.
OKIEN, BVERI " §lIVKA -
i, (O e (i scrv) (TR R YA

J4ZOLACNEHO SKLA

Dispeéing SK - 0950 333 222 RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

\www.stahovanie-profi.sk ) KRT KOV AN I E
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

78-0005

"'® 0940 765 888

HLBKOVE
CISTENIE

59-0012

BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
. SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST
NAJLEPSIE «k objednanym oknam bezpeénostné klucky Hoppe ZDARMA
CENY 6-komorovy profil za cenu 5 komorového
arapety, zaluzie a siete za akciové cen
VOKRESE |\)Ionkpajﬂye rolety a vonkajsie Zaluzie ¢
m@m\m - demontaz - montaz - likvidacia odpadu
18 YoMOV ﬁmﬂ@ - okna na novostavby za extra vyhodné ceny
rokoy

5

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

o kobercov ® sedaciek ®
® bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV
0908 471 473

RECYKLACIA a VYRADENIE /4 KREMAT()RIUM LEVICE
VOZIDLA z EV]DENCIE_ _ >
EAST - WEST s, I'.O. .stareauta.sk » kompletné pohrebné _ﬁ

. . : a kremacné sluzby
Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com v jednom objekte

VYRAD'ME VASE V(O ' « vlastna obradna sala

o Zivé kvety

59-0005
78-0002

ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA * novy urnovy haj

Prijem vozidiel 0911 939 149 24 hodinova sluzba
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

59-0003
59-0021

Vystartujte k svojmu
predajcovi po limitovanu
ponuku skladovych
modelov s cenovym
bonusom aj so zimnymi
kompletmi zadarmo.

) Vyhodné _
e e 9w
Zimné O Najblizsi
@Y e G5

=i

Scala q - Autocentrum CYDA, s.r.o.
cenovy bonus Kalnicka cesta 1
934 01, Levice
1 60 www.cyda.sk
SKODA Financial Services RN
AUTOCENTRUM
www.skoda-auto.sk =i Wy
Kombinovana spotreba a emisie CO, automobilov Skoda Scala a Skoda Kamiq podla cyklu WLTP: 52 1-6,31a117 g - 143 g. ' |
Zimné komplety - zékladny druh pneumatik a plechovych diskov. Uvedené informécie a fotografie maju len informativno-ilustracny |
charakter. Podrobnosti o ponuke, kone¢nych cenach, $pecifikacii vam poskytne autorizovany predajca znacky Skoda. — I—'\—n—'

59-0008
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SLUZBY, ZAHRADA , ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM VASE STARE AUTO A
BEZ STK TEL:0919420515

» Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

» CZ-JAWA 0dkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA

»  KUPIM HAKY LESENIE,
KONZERVOVAC, OPLATKOVAC
0907715027

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM OBRAZY MINCE
BANKOVKY 0903868361

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Hladam priatela do 49 ro-
kov.0902596152

» 59r. hlada priatelku
0917049831

»  Inteligmuz  hlada
priatelku nad 60r. SMS
0903404189

Chcete si

? o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera LV

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, IV zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

§SSCIMIHKOVANY'MT[RIM
+ ZLAVA
-namateriél35% 1
" - o

FREZOVANIE
VLOZKOVANIER

REKONSTRUKCIA

FREZOVANIE
od 15€/bm

pe e

PREDAM
POLIENKA
DOHODOU
ZIMNA AKCIA _disr
METROVICA 2§

9 45EUR/1m? *

0940 176 740

NADSTRESNVCH
CAsTi KOMINOV
+ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov
i

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

HYDINARSKAKFARMARIOPOUNICA
PONUKAINAIRRER ARG ICIENIE)

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy
L -vykopové opravy kanalizacii

80-0004

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567)
NON-STOP

Prijmeme do TPP
SKLADOVYCH
PRACOVNIKOV

. . N - praca s ru¢nym skenerom
0 Frézovanie kanalizatnych P Y

potrubf - preukaz VZV vitany
[ Vyhladavanie kanalizac. P,Ia‘t:l L J 3Qg s
tras detektorom v zavislosti od vykonu

81-0018

0 Lokélne bezvykopové opravy | 0905 550 896

8-12-15 TYZONOVE
KURICKY NOSIVE

ROZNEJ FARBY w 2

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

K
. Tt L i n
UVAZUJES NAD SKLENIKOM? BOJIiS SA MONTAZE?
Kup sklenik u nds A ZAREZERVUJ S| MONTAZ NA ROK 2024.
Montaz na klaé po celej SR. VSETKY STAROSTI NECHAJ NA NAS!

! 'NZERAT’

KToRy
PREDAY,

0905 422 015

96-0005

STANDARD Sirka: 3 m dizky: 4,6,8,10m
TITAN Sirka: 3 m dlzky: 4, 6,8,10 m
TOMEK  Sirka: 3 m dlzky: 4,6,8,10 m
AGRO4  Sirka: 4 m dlzky: 4,6,8,10 m

DOPRAVA ZADARMO ! I ]

1S

= TaEm.

i Sleduj nas! www.sklenikovo.sk [ sklenikovo !
S KLE N I KOVO A Viac informdcii na 0918 722 653 alebo 0918 286 888 "§_

| | i r X

P

i T LE™ L

HLADAME ZIVNOSTNIKOV, !

pripadne skupinu 3-4 na pracu vo vyskach
Realizovat sa bude renovécia sila v blizkosti Levic
ktord zahrfia sandciu a nastrek farbou.
Celd technologiu zabezpecime.
Prace za¢nl v marci.
Cenu za pracu dohodneme
po obhliadke pracoviska so zaujemcami.

kontakt: Michal Vavrinec, tel.: 0903 693 780

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Leviciach (Kaufland)

Mzda: 5,20€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Sahéach Lidl)

Mzda: 5€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

oy Stavehna firma

MB: stavby/rekonstrukcie

Prijmeme murarov, aj nevyuéenych
pomocnych stavebnych robotnikov, vek

aprax nie je podmienkou na zatepl'ovacie
prace, prerabky domov, bytov...Tel. 0905 913 454

KONTAKT:

BlaZena Valkovicova
levicko@regionpress.sk

0905 422 015

PLOSNA
INZERCIA

DISTRIBUCIA
LETAKOV

OBNOVA PLECHOVE)J
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistét -zameranie zdarma = ZEAVA pre

- vynikajiica - bez zdlohy = seniorov
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost

-zdruka 25 rokov

adlhorocné skiisenosti

T
'
Bituflexroznava@gmail.con

LV24-03 strana
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www.regionpress.sk

96-0008

96-0008
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Spravna volba

Parené buchty z Kuchyne Lidla
po naroc¢nej lyzovacke akoby ste nasli

Vitajte na svahu plnom adrenalinu a zibavy!
Co by to bol za svah bez chutného jedla? Vdaka
lahddkam a surovinam z obliibeného retazca Lidl si
méiete dopriat skvelé obcerstvenie, ktoré vas nabudi
a posilni k dalsim zimnym radovankam.

Pobalit sa na dovolenky byva ob¢as stresujlce.
Na kazdud jednu z nich si vdésina z nds bali do kufra
aj pomocnikov na zahnanie hladu pomedzi pestré
aktivity, ¢i k filmovym vecerom na chate s dlhoro¢nymi
partiami a rodinami. Vdaka Lidlu teraz dokazete tento
stresovy faktor eliminovat a nakupit si v retazci vsetko,
¢o potrebujete pre svoje stravovanie za vyhodné ceny
a ¢o je najlepsie, bez kompromisov vo vztahu ku kvalite.
V regaloch ndjdete hotové polievky, chutovky, mindtky,
ale aj vyhladavané cokolddy privitnej znacky FinCarré,
ktoré skrdtia dlhsiu chvilu pri ¢akani na lanovku. Vitami-
ny po ruke zabezpecia chutné cervené jablka. Sledova-
nie hviezd zase sprijemnia syrovo saldmové taniere
Deluxe.

Ked okolie hyri za oblokmi farbami zimy, dobre padna
napriklad parené buchty vykuazlené za pol hodinky,
vdaka receptu cukrarky Kuchyne Lidla Veroniky Busovej.
Vase chutové pohariky sa vam podakuji a k vam sa
dostavi pocit, ako keby ste boli u svojej babky a vrétili ste
sa do detskych ¢ias. NavySe, budete mat dost aj pre
dalSich acastnikov zdjazdu. Na buchty budete potrebo-
vat: 15 g drozdia, 120 ml vlazného mlieka Pilos, 250 g
hladkej miky Belbake, 30 g krystalového cukru Belbake,
Stipka soli, 30 g zmdknutého masla Pilos, 1 vajicko,
1 zitok. Na krém si prichystajte 250 ml smotany
na §lahanie Pilos (33%), 5 Zltkov, 30 g krystélového cukru
Belbake. ESte budete potrebovat 160 g slivkového

lekvaru, 30 g rozpusteného masla Pilos, 80 g mletého
maku a 20 g praskového cukru.

Ako pripravite buchty? V mlieku rozmiesate drozdie,
1lyzicu maky, 1lyZicu cukru a na teplom mieste nechate
vykysnut kvasok. Zvy$nti miku, cukor, sol, maslo, vajicka
a kvasok vymieSate na hladké a elastické cesto, ktoré
sa odliepa od stien misky. Nechdte ho na teplom mieste
kysnat priblizne 1 hodinu.

Vykysnuté cesto na pomicenej doske rukami kratko
miesite a rozvalkate na tenko do tvaru Stvorca, ktory
rozrezete na 4 Casti. Do stredu kazdej pridate slivkovy
lekvar. Dokladne zabalite, aby plnka nevytiekla a jemne
vytvarujete buchty. Takto pripravené knedle nechéte
podkysnut este asi 20 mindt.

Medzitym nechdte v parnom hrnci zovriet vodu.
Naparovacie sitko potriete olejom alebo maslom
a polozite nan buchty. Parite pod pokrievkou priblizne
18 minidt (pocas parenia hrniec neodkryvaijte,
aby buchty nesplasli).

Hotové buchty vyberiete z hrnca, popichdme
na viacerych miestach Spajdlou alebo vidlickou
a polejete rozpustenym maslom.

Krém pripravite nasledovne: V hrnci zohrejete
smotanu. Zitky ru¢ne vymie$ate s cukrom. Ked zmes
skoro vrie, stiahnete ju z ohfia a malé mnoZstvo z nej
prilejete do Zitkovej zmesi, aby sa vyrovnali teploty.
Nésledne Zzitkovi zmes primieSate do smotany.
Na miernom ohni za stdleho miesania varite do zhustnu-
tia. Uvareny krém prelejete do misky. Poslednym krokom
je servirovanie. Parené buchty podavate s krémom,
posypané makom zmie$anym s cukrom.

Dobrii chut.
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BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

14€-20¢

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

Volajte: zvoz 0od 100 kg zabezpetime.

r N

0905 964 632
031/789 86 28

Nemecké pracovné zmluva
Nemecké sociélne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilné celoroénd praca

www s fschin | pbEsimorfeischde
+421 944 995 400

58_0012

Zostante v domove, ktory milujete.
Zite nezavisly zivot so schodiskovym

vyfahom Stannah.

Zvazujete moznost presfahovat domov kvéli schodom? Uz
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, ¢o potrebuijete,
aby boli va3e schody opét bezpeéné.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov

¥ Zékaznicka podpora 24h/7d

¥ 157 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakipenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tatu.

@" Na celom

e Slovensku

Zavolajte zadarmo
= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 2. 2. 2024

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovapé
S AD kontaktna
technologia
A tlakovych
BEZPLATNA Bez vvsgko_ tla
.4 Listicov
UKAZKA )
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

(v)
f BombaFasada 50/)
www.BombaFasada.sk rc&téirlmé
4 0905 148 393 .

www.cujt%e.sk




