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STRECHY

NajlacnejsSia stresna krytina v okoli

NAJNIZSIE CENY!

www.cisteniekanalizacie.sk

Tesarske = A :
Pokryvaéské — V5= | @ 0915927 993-0940 707 621 |:

Klampiarske
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= domoyv - bytov - firiem
- Tel.: 0950 887 934
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« zaluzii, sieti proti hmyzu e | itaj - od DIGI ,en Zad

o montaz b : )

0905 308 280 ==

reaion | InZzerdt, ktory preddva

B 0907 895 864

KANALIZACIE =D
CISTENIE » MONTAZ « MONITORING ¢ OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

0918 520 333

C—
Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARNA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov TRHY

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro ¢
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Prebijanie odpadov - kanalizacii
Cistenie - monitoring odpadov
Lokalizacia poruch
TV - MI - SO - KS Siroké okolie

® 0918 849 887

|
1




OD PONDELKA

OD PONDELKA 22.1. DO NEDELE 28.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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BOBRIA SILA
V AKC

VYHODNE JANUAROVE PONUKY
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Top cena Top cena 'Cena od plati pri

In79 kipe 3 a viac kusov.

¥ 15+3K6 ) a

KOVOVY REGAL

j

MALIAR PLUS 15 + 3 KG SKLADACIE HLINIKOVE SCHODIKY Kovovy vysokozataZovy bezskrutkovy regal, ram
Biely disperzny maliarsky nater, matny vzhlad. CRAFTEX 3+1 z pozinkovanej ocele, 5 polic, nosnost 175 'kg na polici.
0BI €. 3758190 (0,60 €/kg) Stabilné, nosnost: 120 kg. 0BI ¢. 2373801 Rozmery: § 90 x v 180 x h 40 cm. 0BI ¢. 2327856 a i.

~

Top cena
1022, o
DLAZBA SERSE-1 ANTRACI 109 SPRCHOVY KUT S VANICKOU , MIELIWO 80"
Mrazuvzdornd a rektifikovand. Do interiéru aj exteriéru. INTERIEROVE DVERE VINCI NEROD® ;?;l;[lur:l?/\gngDp;sﬁ\[/]nz"rljvg:Zrnc%rgoggzrgénc[:lvss?r’lﬁ lsl:rll:guvy
Vzhlad beténu, matny povrch. Rozmery: 60 x 60 cm, Pravé/lavé, Sirka 60, 70, 80 a 90 cm. 4 mm, vratane bielej akrylovej sprchovej vanicky
hribka: 8 mm. 0BI €. 2425148 Dekor orech Palermo. 0BI €. 2425791 a i. s odtokovou stpravou. 0BI ¢. 1849082
Len vo vasej OBI predajni ‘D, @RI
®

'Cena pri kipe 1ks: 26,99 €/ks. Cena pri kipe 3 a viac kusov: 24,99 €/ks. ZﬂﬁﬁHﬂ . 3 =
“Cena bez kovania a zarubne. .
I Dostupnost tovaru vo svojej predajni 0Bl si moZete overit na obi.sk. Ak tovar nie je v predajni k dispozicii, radi ho pre vas objedname. m n nKAZETE CO KO LVEK

Plati 0d 19. 1. do 1. 2. 2024 alebo do vypredania zasob.

33-0002
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SLUZBY, PRACA, DOMACNOST

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
DUB T DUB ANTRACIT

SEDY vZor vsetky dvere AKCIA 390¢

; ] bCLUUCLI  kovanie ZDARMA

| zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE DVERE

v ponuke aj
hladké dvere
aodtiei Wenge

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

] E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12| 0911 60 20 40

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

Obcianska
riadkova
inzercia

10 ZAHRADA A ZVERINEC

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

»Kdpim kralicie koZe 28.jan. DORU(V:OVATE OV

531 Trebisov, Seéovce, Velké Ozorove,

11HOBBY A §PORT Malé Ozorovce, Hriadky, Vojcice,

] Malé Tiia, Velka TfRaq, Sirnik,
nKupim staru  motorovu

X i Cierna nad Tisou, Cerhov, Bor3a,
pilu, aj nefunkcnu. 0905 Kuzmice
450533

e 12>

»Mam 52r 180 nef som s
www.cromwell.sk

* Pracujete v mieste bydliska

» Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

- Cas na prdcu potas dia si zadelujete sami

* Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348129 X pobocka.kosice@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 375,00 €/mesiac

alebo
Prdca na 174 Gvéizok - zékladnd zlozka mzdy 187,50 €/mesiac
Suma z&kladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

MI hladam partnerku na
vztah byt mam MI TV HE VV
0904408962

25, januéra 1961 \yrocia a udalosti
John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prva prezidentsku televiznu
tlafovu konferenciu vysielanii naZivo.

PO T OeLDTDN DT

GALAXY

- HOME —
XeBbIBPHSS T &

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kominarstvo
DEMCAK

; 07501 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5
Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, Cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolaudacii a plynofikacii RD

- poradenska ¢innost a iné sluzby

. VODICOV VIV
ELERTRICKY

mmmh}mﬂmwv-mmum préoain
kdzpogicii nomiep koordinglorn G“‘“n 804 516 883

85-0020

KDE NAS NAJDETE? MICHALOVCE
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MICHALOVSKO DOMACNOST, ZDRAVIE

E 3-SKLO

ZA CENU DVOJSKLA
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Akcia plati na plastové okna
Slovaktual PASIV
do 31.1.2024

okna a dvere
TREBISOV MICHALOVCE

Glovaktual
0911 940 509 0918 520 651

trebisov@slovaktual.eu michalovce@slovaktual.eu www.slovaktual.sk/akcia

L GS EUROSTONE VOLAJTE
kamenarstvo 0915 873 738
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PRUOTRIEDNA KVALITA S |
VZDY NRILEPSIE CENY . — o
NAHROBNA TABULA OD 390 EUR x S I ove n s ka :
POMNIK OD 1 390 EUR 2
D= _ L
>
: | lekaren <0917 983 364
n
o
< - VERNOSTNY PROGRAM
E vyhodny pre kazdého
§ @ ELEKTRONICKY RECEPT
i -~ wydalj
01 POMNIKY 02 poskyY 03 0BKLADY G2 ZALMAVEZEAVY
Zahradkové Kuchynské dosky Krbové obklady 2= na valhopredajné produkty
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby
Urnové Barové pulty Schody, Schodiskd

Najdete nas v Rezidencil Hradok OTVARACIE HODINY

T. J. Moussona 2502, 071 071 Michalovee pondelok - platok
WWW.KAMENARSTVO-GS.SK {opron hotelu Mousson 8.00-16.30
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Spravna volba

p super N

Parené buchty z Kuchyne Lidla
po naroc¢nej lyzovacke akoby ste nasli

Vitajte na svahu plnom adrenalinu a zibavy!
Co by to bol za svah bez chutného jedla? Vdaka
lahodkam a surovinim z obliibeného retazca Lidl si
moiete dopriat skvelé obéerstvenie, ktoré vas nabudi
a posilni k dalsim zimnym radovankam.

Pobalit sa na dovolenky byva obcas stresujlice.
Na kazdd jednu z nich si vaéSina z nas bali do kufra
aj pomocnikov na zahnanie hladu pomedzi pestré
aktivity, ¢i k filmovym vecerom na chate s dlhoroénymi
partiami a rodinami. Vdaka Lidlu teraz dokdzete tento
stresovy faktor eliminovat a nakupit si v retazci vsetko,
¢o potrebujete pre svoje stravovanie za vyhodné ceny
a ¢o je najlepsie, bez kompromisov vo vztahu ku kvalite.
V regéloch ndjdete hotové polievky, chutovky, minttky,
ale aj vyhladavané ¢okolddy privatnej znacky FinCarré,
ktoré skratia dlhsiu chvilu pri ¢akani na lanovku. Vitami-
ny po ruke zabezpedia chutné ¢ervené jablkd. Sledova-
nie hviezd zase sprijemnia syrovo saldmové taniere
Deluxe.

Ked okolie hyri za oblokmi farbami zimy, dobre padnu
napriklad parené buchty vykizlené za pol hodinky,
vdaka receptu cukrarky Kuchyne Lidla Veroniky BuSovej.
Vase chutové pohariky sa vdm podakuji a k vdm sa
dostavi pocit, ako keby ste boli u svojej babky a vrdtili ste
sa do detskych ¢ias. NavySe, budete mat dost aj pre
dalsich Gcastnikov zajazdu. Na buchty budete potrebo-
vat: 15 g drozdia, 120 ml vlazného mlieka Pilos, 250 g
hladkej miky Belbake, 30 g krystdlového cukru Belbake,
Stipka soli, 30 g zmdknutého masla Pilos, 1 vajicko,
1 Zitok. Na krém si prichystajte 250 ml smotany
na §lahanie Pilos (33%), 5 Zltkov, 30 g kry$télového cukru
Belbake. Este budete potrebovat 160 g slivkového

& . [
¥
.
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B R -

e —
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lekvaru, 30 g rozpusteného masla Pilos, 80 g mletého
maku a 20 g praskového cukru.

Ako pripravite buchty? V mlieku rozmiesate drozdie,
1lyZicu maky, 1 lyzZicu cukru a na teplom mieste nechate
vykysnat kvasok. ZvySnt miku, cukor, sol, maslo, vajicka
a kvasok vymieSate na hladké a elastické cesto, ktoré
sa odliepa od stien misky. Nechate ho na teplom mieste
kysnat priblizne 1 hodinu.

Vykysnuté cesto na pomucenej doske rukami kratko
miesite a rozvalkate na tenko do tvaru Stvorca, ktory
rozrezete na 4 casti. Do stredu kazdej pridate slivkovy
lekvar. Dokladne zabalite, aby plnka nevytiekla a jemne
vytvarujete buchty. Takto pripravené knedle nechate
podkysnat este asi 20 mindt.

Medzitym nechate v parnom hrnci zovriet vodu.
Naparovacie sitko potriete olejom alebo maslom
a polozite nan buchty. Parite pod pokrievkou priblizne
18 minit (potas parenia hrniec neodkryvajte,
aby buchty nesplasli).

Hotové buchty vyberiete z hrnca, popichame
na viacerych miestach 3pajdlou alebo vidlickou
a polejete rozpustenym maslom.

Krém pripravite nasledovne: V hrnci zohrejete
smotanu. Zitky ruéne vymiesate s cukrom. Ked zmes
skoro vrie, stiahnete ju z ohiia a malé mnoZstvo z nej
prilejete do Zitkovej zmesi, aby sa vyrovnali teploty.
Nésledne Ztkovi zmes primiesate do smotany.
Na miernom ohni za staleho mieSania varite do zhustnu-
tia. Uvareny krém prelejete do misky. Poslednym krokom
je servirovanie. Parené buchty podivate s krémom,
posypané makom zmie$anym s cukrom.

Dobrii chut.
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MICHALOVSKO

ZDRAVIE
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S pomocou dodato¢nej biostimulaénej kiiry méze mno!
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pravdepodohne nesprravne?

ho Slovakov podporit tradi¢nu liecbu a stabilizovat hladinu
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tio, co viete
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cukru v krvi a ma $ancu znizit nahle skoky inzulinu — moderny prostriedok méZe byt tii¢innou podporou pri liecbe

poruch s hladinou cukru.

Prostriedky obsahujuce aktivny theakrin m6Zu napomahat pri vyrovnavani hladiny glukdzy v organizme, mézu
zniZovat navaly hladu, si $ancou na normalizaciu prace pankreasu a mozu tiez znizovat riziko diabetickej nohy,

7 _er

problémov s oblickami a m6Zzu minimalizovat riziko komplikacii. A to vSetko je mozné uz v pociatocnych fazach

rve

uzivania! Ti, ktori pouZivaju tito revolu¢ni metddu, maju taktiez Sancu znizit tipnutie n6h a zlepsit zrak!

0ze sa ukazat napomocnou

takmer v kazdej faze prob-

lémov savisiacich so skok-

mi hladiny cukru v krvi, bez
ohladu na ich typ, stupen poskodenia
pankreasu a moze pomahat so zmier-
nenim problémov. Moderna receptura
moze byt nedocenitelnou podporou pri
liecbe cukrovky.

JZlepsil sa mi
zrak, fungovanie
oblitiek a srdca“

Neustdle som mala zvysenu hladinu
glukozy, ale nebola dostatocne vysokd na
diagnostikovanie ochorenia. Napriek vset-
kému sa objavili prvé problémy s krvnym
obehom a oblickami a rozsvietila sa mi
Cervend kontrolka! Glucobalance beriem
niekolko tyZdriov, hladina glukdzy sa pri-
bliZila do normdlu.Vdaka stabilizdcii cukru
som si zlepsila svoju vdhu. Pomaly sa mi
vracia Zenskost a viera v silu prirody.
Jana, 45

r)

Uz na zaciatku pouzivania doda-
tocnej kury mate Sancu znizit navaly
hladu, zlepSit pracu pankreasu a znizit
pocit neustalej Unavy. Pocitovanie in-

Odkedy som zacal mat
‘ problémy s cukrom, man-
em—w__®8! Zelka intenzivne hladala
vsetky informacie v tejto oblasti. Ked
som sa jej spytal na nazor na Glu-
cobalance, odpovedala: Podla mojich
vedomosti je to normdlna regeneracnd
schopnost, priroda a bioldgia, ktoré st
uzamknuté v kazdom organizme. Pocula
som, Ze aktivne zlticeniny theakrinu, zis-
kavané z musli, méZu pdésobit na nano-
Struktdru pankreasu. MéZu zlepsovat jeho
fungovanie a regulovat hladinu cukru a
stimulovat bunky do zlepSovania prdce

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesliizia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkci o
a nenahradzaju zdravotn( starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navitivit lekara. VYROBCA: Calava Care LLC1155

zulinovych skokov a tfpnutia chodidiel
sa moze zmensit. MbZete ocCakavat, Zze
pravidelné uzivanie biomolekularneho
pripravku Vam moze pomdct schudnut
a zlepsit zrak. Dokonca aj ti, u ktorych sa
objavili komplikacie, maju $ancu zlepsit
svoj stav. Mnoho [udi si bude mysliet,
Ze je to len dal3i pripravok na problémy
s hladinou cukru. Ako je to naozaj?

Mbze to byt podpora

v boji s cukrovkou
Mnohourovriova metéda s biothe-
akrinom si ziskala obrovské uzna-
nie medzi uzivatelmi v celej Eurdpe.
Moderna receptura méze podporit
spravne fungovanie pankreasu, dat
$ancu znizit hladinu glukézy v krvi,
moze obmedzit pocity hladu, zmen-
Sovat pravdepodobnost prili$ vyso-
kej hladiny cukru. Okrem toho moze
tiez pomahat schudnut, zlepsit zrak,
zlepsit pracu obliciek a znizit tipnutie
chodidiel. Produkt sluzi vyluéne ako
podpora liecby predpisanej lekarom.
Vdaka Glucobalance maju ti, ktori bo-
juju s problémom inzulinovych skokov,
$ancu zmensit riziko komplikacii. Au-
tori metddy ocakavaju vyrazné ucinky

. Zakladom pre podporu liecby inzulinovych
- skokov mdzu byt’ aktivne zluceniny theakrinu

pankreasu v niekolkych drioch. Vysokd kon-
centrdcia extraktu z gymnemy a vanddu v
kombindcii s aktivnym theakrinom méZu
pozitivne vplyvat na hladinu glukézy a
moZu pomoct znizovat ndsledky ochoreni
a ddvaju Sancu znizovat riziko kompli-
kacii. Navyse, vdaka zlepSeniu krvného
obehu a posilneniu svalov, méZu zluceni-
ny theakrinu pésobit na neurdny, ¢im sa
zniZuje tipnutie chodidiel. Naopak vysoky
obsah kyseliny lipoovej méZe zniZovat
chut do jedla a stimulovat metabolizmus.
To je podla mria prirodzeny a bezpecny
sposob boja proti kolisaniu cukru v krvi.

vyplyvajuce z priaznivych Gcinkov ak-
tivneho theakrinu:

) Starostlivo vybrané aktiv-
ne theakrinové zliceniny sa
mézu vyuzivat na podporu zmier-
nenia ochoreni pankreasu, preto-
Ze rychlo prenikaju do jeho mik-
roStruktur. To méZe mat vyznamny
vplyv na zlepsenie fungovania tohto
orgdnu. Preto uz v prvych fdzach
uzivania mézu trpiaci znizit ndva-
ly hladu a mézu mat viac energie.
Pocitovanie inzulinovych skokov sa
méZe zmensit. MbZe byt, Ze sme sa
po mnohych rokoch dockali skutoc-
nej podpory v boji proti poruchdm
metabolizmu cukrov v organizme!

Zlepsite kvalitu Zivota!

To je $anca na zmenu!
Pravidelné uzivanie Glucobalance
moze podporit fungovanie a zlepsit
stav pankreasu. Okrem toho prostried-
ky obsahujuce vysoku koncentraciu
aktivneho theakrinu mézu zlepsovat
zrak, pomahat spriechodnovat cie-
vy a zmensovat pocity hladu, vdaka
¢omu mnozstvo ludi mohlo schudnut.

moznych
SUPER UCINKOV

ZNiZENIE POCITU
=) HLADU

ZMENSENIE TRPNU
7Z NOH

$ANCA NA ZLEPSE
HLADINY CUKRU V
di PODPORA PRACE -

PANKREASU

(3] SANCA NA ZNiZENI
VAHY BEZ JO-JO E

—
ZLEPSENIE ZRAKU

.
F Street NV‘?, Washington, D.C. 20004 USA contactsk@globalreversed.com
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Spoznajte 3 PILIERE posobenia
Glucobalance!

Moze podporovat’ tvorbu
prirodzeného inzulinu

Moéze zlepSovat’ pracu
pankreasu a pomoct’
udrzat’ hladinu glukézy
na spravnej urovni

Moze spomalit’ proces
uvol'novania cukru do krvi

Vysledky kury sa moézu kazdym dalsim
driom kumulovat, ¢o dava Sancu na:

Ziskajte $ancu zmenSit
problémy s hladinou cukru!
UZ dnes moZzete zmensit problémy s ne-
stabilnou hladinou cukru v krvi a zacat
novy zivot. Spdsobom Uplne automa-
tickym a bez Vasej namahy mate Sancu
znizit vykyvy glukdzy, navaly pocitu hla-
du a zlepsit stav pankreasu. Staci, po-
kial budete pravidelne pri Standardnej
lie¢be uzivat aj Glucobalance, ktory Vam
moZze pomdct v boji proti neduhom su-
visiacim s nespravnym metabolizmom
cukrov. Navyse mate moznost objednat
si pripravok za akciovu cenu.

SPECIALNA
AKCIA!

Prvych 100 osob, ktoré
zavolaju do 26.01.2024,
ziska pripravok
GLUCOBALANCE
podporujci stabilizaciu
cukru v krvi ZADARMO!

044/230 44 35

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)
Doprava je platna!

anizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického t¢inku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami

47-012



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLMIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA . B ~ ..

3D VIZUALIZACIA e

SIMON-Fleisch
———— O
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnl platene] dovolenky
preplécané sviatky

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1.a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime.

46-0009

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké sociélne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

. \ www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de

0905 964 632
031/789 86 28

+421 944 995 400

58_0012

Zostante v domove, ktory milujete.
Zite nezavisly zivot so schodiskovym

vyfahom Stannah.

Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? Uz
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, o potrebujete,
aby boli vase schody opéft bezpeéné.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 157 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tdtu.

Na celom

4@.‘

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Slovensku

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 2. 2. 2024

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

KOMINARSTVO

. KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35
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EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD "

kontaktne'}
technologia
B tlakovych
BEZPLATNA Bez vysokotl
o cisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

[»)
f BombaFasada 50/0
www.BombaFasada.sk rcégir[;r‘}é
3 0905 148 393 .

Diamond cuts.r.o.

Najlacnejsie REZANIE

najmodernej§ﬁni profi strojmi

0911602040




