(JREGIONPRESS €. 3/ 19. JANUAR 2024 / 28. ROCNIK

HUMENSKO

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Najcitanejsie regiondlne noviny TyZzdenne do 27 190 domacnosti

RO\ - ANTIQUE - SECONDHAND |
GASTRO - BAROVY INTERIER |

PREDAJNA: Priemyselna 5805, MICHALOVCE -
® bigshopmichalovce@gmail.com

PROJEKTOVANIE
A STAVEBNE PRACE

HCIM|5 5.r.0. Volné terminy: januar a februar 2024

VYCISTIME
VYCHOD

Kurenadarsivo
Vodoinstalatérsivo

REALIZUJEME:
0918 708 906 Interiérové a exteriérové omietky

«. . . . - 4 Sadrokartény,
7 /N .
Cistenie kanalizdcie homissro@gmail.com ey
Zamkové dlazby
Viymena a servis kotla, radidtora, bojlera e Oprava kanalizécie e Kamerovy monitoring @D MontaZ odkvapového systému

Nové rozvody krenia, vodovodu e Cistenie upchatej kanalizacie e Detekcia iniku vody a iné

www.vycistime-vychod.sk

www.homis.sk Drevené pristreSky a altanky

"””"”"

g nEmMéTnuxme
: GISTENIE « MONTAZ  MONITORING * OPRAVA

B Klpelni .
‘interiérov | PREPICHY CIEST - PRIiPOJKY
0918 520 333

® domov =

s FUKANA

bytov, &

WL CONEIUCE noslaviak

construclingstavi@gmail com

0905 939 465 |

IZOLACIA

:| @ 0915 927 993- 0940 707 621

z:::z Lll'litECh Vranov n/T

ELEKTRO

ElektroinStalacny material
Satelitna technika - SKYLINK
Elektronické suciastky
Kuchynské spotrebice
Nahradné diely pre spotrebice

www.unitechelektro.sk

(& 057/4888 600

Oprava eternitovych, pppy”
plechovych a plochych striech HL@,_?:‘M ,',)3 iih
» zameranie, poradenstvo ZDARMA AUEBOR:

» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA POZEMOK(NA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych Zzlabov PREDAY

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro 0907 895 864 N CELZAXZE

85 0579
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STREDNA ODBORNA SKOLA PEDAGOGICKA “*E?s‘:'
° .. v Presove W s

7649 M ucitelstvo pre materské skoly a vychovdvatelstvo
o Stvorrotny odbor, Stidium denné, ukonéené maturitnou skuskou,
® ohsahom je priprava Ziakov na vychovn( pracu s detmi predskolského a Ziakmi Skolského veku,
® Ziaci maji moznost kreativne sa rozvijat v odbornych predmetoch - v oblasti pedagogiky a psycholégie,
v oblasti hudobnej, vytvarnej, dramatickej, literarno-jazykovej a telesnej,
o podmienkou prijatia Ziaka na $ttdium je Gspesné absolvovanie prijimacich talentovych skisok
z hudobnej, vytvarnej a literamo-jazykovej vychovy, hodnotia sa aj Studijné vysledky na ZS.

7670 M pedagogicky asistent

o Stvorrocny odbor, Stidium denné, ukoncené maturitnou skiiskou,

® obsahom je priprava Ziakov na pracu pedagogického pracovnika, ktory pod vedenim uéitela
individudlne pracuje s detmi alebo Ziakmi,

 Ziaci majti moznost kreativne sa rozvijat v odbornych predmetoch - v oblasti pedagogiky a psycholégie,
v oblasti hudobnej, vytvamej, dramatickej, literarmo-jazykovej a telesnej,

® podmienkou prijatia Ziaka na $tadium je uspesné absolvovanie prijimacich skisok zo slovenského
jazyka a bioldgie, hodnotia sa aj Studijné vysledky na ZS. Ziak, ktory v celoslovenskom testovani Ziakov

9, rocnika Z8 dosiahne v kazdom predmete tispesnost najmenej 90%, bude prijaty bez prijimacej skiisky.

Chcete vidiet priebeh talentovych skiisok, chcete vediet "Ako na to" ?

Ide o konzultacie za ticelom eliminovania stresu. Na konzultacie si treba priniest:
- hudobna vychova - zoznam aspon 10 piesni ﬂe detskych)
- vytvarna vychova - 2 ks vykresov A3, ceruzu, gumu a farby, ktoré lepsie avlada - vodové
{akvarelové) aleho temperové, nadobku na vodu, Stetce viasové na akvarel gul'até,
na temperu ploché (hrubsi aj tensi),
- literarno-jazykova vychova - text na prednes poézie alebo prozy
Oboznamenie s naplriou sa uskutoéni v budove skoly a kazda &innast trva 60 mindt.
1. hod. 14.30 - 15.30 2. hod. 15.40 - 16.40 3. hod. 16.50 - 17.50
Prezentacia je 15 minut pred zaciatkom cinnosti. Ak méte o konzulticie zaujem, prihlaste svoje dieta
natel. Cisle 0903 057 539 do 02. 02. 2024.

Blizsie informacie mdku Zaci ziskat aj prostrednictvem nasej webovej stranky

WWWw.sospg.sk

VOLAJTE
0915 873 738

o

GS EUROSTONE

kamenarstvo

CINTORINSKE VYROBKY

PRUOTRIEDNA KVALITA
VIDY NRILEPSIE CENY

. . >
NAHROBNA TABULA OD 390 EUR =
POMNIK OD 1 390 EUR =
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01 POMNIKY 02 posky 03 0BKLADY
Zahradkové Kuchynské dosky Krbové obklady
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby
Urnové Barové pulty Schody, Schodiska

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK
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ALY RENOSTAYV ...

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY HLINIKOVE OKNA, DVERE,
a VONKAJSIE ZALUZIE FASADY

PLASTOVE OKNA
a VCHODOVE DVERE

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory spiia
najnarocnejsie
normy EU

= 3-tesnenia

= 3-sklo

INTERIEROVE DVERE
a PODLAHY

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

87-0014

‘ .< Pokryvaéské

STRECHY

NajlacnejSia stresna krytina v okoli

"“ Tesarske

*#= Klampiarske
o P!

Vsetko pre vasu strechu, pristresky, altanky a iné.

Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 88 88 29

87-0005

3%, Jamiara 1961

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prvai prezidentsku televiznu
tlacovu konferenciu vysielani nazivo.

A ZENIT

VYRAZNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight
éira
od 8,15* eur/m?

eshop.zenitsk.sk

KosS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

* plati pre konkrétne rozmeroveé varianty

13-0038
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 22.1. DO NEDELE 28.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

S
Spravna volba ¥
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REDAKCNE SLOVO, RIADKOVA INZERCIA / PRACA
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Urobme to pre seba

Zima vo vSeobecnosti nepatri
prave k najoblibenejSim roénym
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
Casie dokaze potrapit nase zdravie
a kratke dni s nedostatkom slnec-
nych licov zasa dokaZu poriadne
zamavat s naSou naladou. Co s
tym?

Najmé pocas zimnych mesiacov
odbornici CastejSie apeluji na potrebu
starat sa o nasu imunitu, ktord nam
pomaha pri boji s chorobami a prave v
tomto obdobi tak dostava poriadne za-
brat. Ak by sme sa chceli riadit ich ra-
dami, mali by sme dbat predovsetkjm
na kvalitna stravu, pravidelny pohyb,
dostatocny oddych a spanok, a tiez
na dopliianie niektorych vitaminov a
mineralov ¢i pitie rozlicnych bylinko-
vych Cajov.

AKk si to rozoberieme na drobné,
tak kvalitna strava sa nezaobide bez
kvalitnych surovin. Po¢as dlhych zim-
nych vecerov mame viac ¢asu vytrie-
dit a preStudovat si rozlicné recepty,
spisat potrebné suroviny, zajst do ob-
chodu si ich nakpit a zacat sa poma-
licky ucit pripravovat nové a zdravé
jedla. Tie ndm zarucia nielen prijem

potrebnych Zivin, ale aj tak Casto v
poslednych rokoch sklofiovanych vi-
taminov. Verim, Ze dobry pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
rucne pripravili, ndm zlepsi zdravie aj
pozdvihne naladu.

Pocas vikendov nam ju zasa mozu
vylepsit vychadzky do parku ¢i lesa.
Ved také potulky zimnou prirodou
tieZ maji svoje ¢aro a umoznia nam
spoznat nase oblibené miesta z cel-
kom inej perspektivy. Ak ndm k tomu
pam zima dozi¢i aj ne]aku ta sneho-
vl nadielku, tak sneh vizgajaci pod
nohami eSte umocni t( pravi zimnd
atmosféru.

No a vecer sa mdZeme schilit do
teplej deky a so Salkou oblibeného
bylinkového c¢aju sa za-
Citat do dobrej knihy,
pozriet si nejaky se-
rial ¢i film, ¢i zahrat
si spoloCenské hry,
alebo sa celkom
bez vycitiek od-
davat sladkému
nic¢nerobeniu.
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vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom
kosiku e-shopu.

85-0020

decoreum.sk
) 41 "EUR

DETSKA STOLNA
LED LAMPA SLON

decoreum.sk

) ) L1
DETSKA STOLNA

LED LAMPA ZIRAFA

$

Po precitani noviny
odhod'te do triedeného
odpadu /PAPIER/

R

ZEMPLINSKA
SiRAVA
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim stare auto,motorku,Mul-
ticar,stabilak 0905450533

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nPredam smaragdové
tuje 75cm/5 eur. 0903 252
345 wKapim kréli¢ie koZe
28jan. BURZA Mocarany
0905350531

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staru motorovu
pilu, aj nefunkcnu. 0905
450533

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»Mam 52r 180 nef som s
MI hladam partnerku na
vztah byt mam MITV HE VV
0904408962

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, polite rovnakdt sms
totkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HU zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

HUMENS

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Stefanikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
yZden:

Humenné, Brekov, Jasenov, Kochanovce,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-

né, ranov nad Toplou

nepamny tyzZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, \ranov nad Top-
lou, Sning, Secovska Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komdriiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

L 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B) 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RRV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./



HUMENSKO

ZDRAVIE

ROZDAVAME

100 KUSOV
AJURVEDSKYCH OKULIAROV

terapeutické okuliare na vsetky oéné chyby ZADARMO

TOTO NIE JE CHYBA TLACE

Ak ste sa narodili v rokoch 1920-1990 a:

® vidite rozmazane na krétku vzdialenost, Vase odi sa
unavia pri ¢itan,

® na zastavke nevidite ¢islo autobusu,

®» Casto sa objavuje zacervenanie,

=» zmurite o¢i,

® Casto pouzivate pocitad, smartfon, televizor,

® Vés zrak sa z roka na rok zhoriuje.

... vyzdvihnite svoje terapeutické okuliare AYURVEDIC
GLASSES, ktoré bojuju proti vietkym typom zrakovych
chyb a o¢nych neduhov.

Kodoslaniu je zabalenych 100 kusov terapeutickych okulia-
rov zlepSujicich zrak AYURVEDIC GLASSES, ktoré mozete
pouZivat aj sami doma. Dame ich UPLNE ZADARMO - na
principe ,kto prv pride, ten prv melie” — kazdému, kto
zavold do 26.01.2024.

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES vyuzi-
vaji multioptick( metddu trvalej korekcie zraku. Pri
pravidelnom pouzivani so $pecidlnym aktivatorom
tato metéda moZze regenerovat zrak a zabranit zhor-
Sovaniu defektov, napr. ako je kratkozrakost, daleko-
zrakost a rozmazané videnie. Informuje o tom od-
bornd tla¢. Na prirodzené zlepienie zrakovej ostrosti
ich stacf nosit 1 hodinu denne. $pecidlne navrhnuté
perforované platne maji 266 mikrootvorov s prieme-
rom 0,87 mm v presne definovanych intervaloch, ¢o
vytvara terapeuticky vzor, ktory regeneruje zrak. O¢i
pri pohlade cez tieto platne sa zameriavaju na zme-
nu vo vzdialenych a bliz$ich bodoch prostredia. Takto
sa o¢né svaly trénuju a cvitia, aby vietko opat videli
ostro a jasne.

Tato multioptickd ofna gymnastika tie zlepsuje cir-
kuléciu v o¢nych kapilarach a regeneruje zrakovy nerv.
Vady zraku sa prestavaji zhor$ovat a po tplnom prelie-
Cen{ definitivne zmizne suchost, slzenie a precitlivenost

Opisané produkty nie st zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a neslizia na urcenie dia
strednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického ticinku, Produkty nie st zdravotnymi pomoéckami a nenahradzaju zdravor

problémoch a dysfunkciach je v zdy potrebné navstivit lekdra.

oci na slnko ¢i vietor. Casom sa V43 zrak zlepsi a uZ ne-
budete musiet vymienat okuliare za silnejsie. Pre plnt
a trvald regenerdciu zraku je tieZ mimoriadne doleité
vopred odstréanit pripadné zapaly oka, zadervenanie &
pélenie a vyzivit a posilnit jemné Struktiry o¢nej bulvy
- aby bol tréning o¢f efektivny.
AYURVEDIC GLASSES Najpopuldrnejsi a najdrah$f mo-
del, aky kedy bol v oblasti oftalmologickej terapie vyro-
beny. Okuliare si odolné a univerzalne: mézu ich nosit
zeny aj muzi.
Preco rozdivame terapeutické
okuliare AYURVEDIC GLASSES

na regeneraciu zraku tiplne
ZADARMO?

Nie sme charita. O¢akdvame, Ze tato propagacna kam-
pafi bude hluénd po celej krajine, vdaka ¢omu ziskame
vela novych zékaznikov.

Délezité: Na trhu je vela lacnych falzifikitov terapeu-
tickych okuliarov s mikrootvormi. Netreba si ich mylit
s nasim origindlnym produktom AYURVEDIC GLAS-
SES, ktory vyuziva multioptickd technolégiu, Specidlne
dimenzovany systém mikrodrazok, straZeny vyrobcom.
Pozadovany terapeuticky G¢inok je mo#né dosiahnut
len s pouzitim originalnych terapeutickych okuliarov.

NECAKAJTE! Tuto prilezitost je mozné vyusit
len do 26.01.2024

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES na aké-
kolvek o¢né chyby nebudd dostupné v Ziadnych $pe-
cializovanych predajniach ani lekarfhach. ROZHODUIJE
POSTUPNOST PRIHLASOK. Odporti¢ame Vém, aby ste
sa poponahlali a ihned zavolali na ¢islo: 02/77 277 349,
aby ste stihli kym sa BEZPLATNE z4soby min.

POZOR: Limit je 1 kus okuliarov na domécnost.

gnozy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi kdciu fyziologickych funkcii organizmu pro-
tni starostlivost. Pri zdrav otnych
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLMIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA -, §
3D VIZUALIZACIA gt

¥
_—

SIMON-Fleisch
———— O
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnl platene] dovolenky
preplécané sviatky

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1.a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime.

r N

0905 964 632
031/789 86 28

46-0009

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké sociélne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

www simon-fleisch de | job@simon-Fleisch.de

HU24-03 strana-

+421 944 995 400

58_0012

Zostante v domove, ktory milujete.
Zite nezavisly zivot so schodiskovym
vyfahom Stannah.

Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? Uz
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, o potrebujete,

aby boli vase schody opéft bezpeéné.
@‘

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 157 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tdtu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 2. 2. 2024

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Nébxtok
na mieru

www.sknabytok.sk

Bardejov-AB-cko
Komenského 2756
0903 653 703
Giraltovce - OD Jednota
0910 956 204

EKOLOGICKE
CISTENIE

patentovana
kontaktna
technologia

FASAD

Bez vysokotlakov?ch

BEZPLATNA distitov

UKAZKA
A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

[»)
f BombaFasada 50/0
www.BombaFasada.sk rcégir[;r‘}é
3 0905 148 393 .

KOMINARSTVO

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35
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