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Zima vo všeobecnosti nepatrí 
práve k najobľúbenejším ročným 
obdobiam. Mrazivé, sychravé po-
časie dokáže potrápiť naše zdravie 
a krátke dni s nedostatkom slneč-
ných lúčov zasa dokážu poriadne 
zamávať s našou náladou. Čo s 
tým?

Najmä počas zimných mesiacov 
odborníci častejšie apelujú na potrebu 
starať sa o našu imunitu, ktorá nám 
pomáha pri boji s chorobami a práve v 
tomto období tak dostáva poriadne za-
brať. Ak by sme sa chceli riadiť ich ra-
dami, mali by sme dbať predovšetkým 
na kvalitnú stravu, pravidelný pohyb, 
dostatočný oddych a spánok, a tiež 
na dopĺňanie niektorých vitamínov a 
minerálov či pitie rozličných bylinko-
vých čajov. 

Ak si to rozoberieme na drobné, 
tak kvalitná strava sa nezaobíde bez 
kvalitných surovín. Počas dlhých zim-
ných večerov máme viac času vytrie-
diť a preštudovať si rozličné recepty, 
spísať potrebné suroviny, zájsť do ob-
chodu si ich nakúpiť a začať sa poma-
ličky učiť pripravovať nové a zdravé 
jedlá. Tie nám zaručia nielen príjem 

potrebných živín, ale aj tak často v 
posledných rokoch skloňovaných vi-
tamínov. Verím, že dobrý pocit z chut-
ného jedla, ktoré sme si doma vlastno-
ručne pripravili, nám zlepší zdravie aj 
pozdvihne náladu.

Počas víkendov nám ju zasa môžu 
vylepšiť vychádzky do parku či lesa. 
Veď také potulky zimnou prírodou 
tiež majú svoje čaro a umožnia nám 
spoznať naše obľúbené miesta z cel-
kom inej perspektívy. Ak nám k tomu 
pani zima dožičí aj nejakú tú sneho-
vú nádielku, tak sneh vŕzgajúci pod 
nohami ešte umocní tú pravú zimnú 
atmosféru.

No a večer sa môžeme schúliť do 
teplej deky a so šálkou obľúbeného 
bylinkového čaju sa za-
čítať do dobrej knihy, 
pozrieť si nejaký se-
riál či film, či zahrať 
si spoločenské hry, 
alebo sa celkom 
bez výčitiek od-
dávať sladkému 
ničnerobeniu.

Urobme to pre seba

» Renáta Kopáčová, redaktorka

bylinkového čaju sa za-
čítať do dobrej knihy, 
pozrieť si nejaký se-
riál či film, či zahrať 
si spoločenské hry, 
alebo sa celkom 
bez výčitiek od-
dávať sladkému 
ničnerobeniu.
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Autorizovaný servisný partner

Pravidelné ročné prehliadky
plynových a elektrických kotlov

www.serviskotlovmalacky.sk

Záručný a pozáručný servis

Uvedenie kotlov do prevádzky

0902 233 400
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KAMENÁRSTVO

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

Záhorácka 30 (AFK), Malacky
Po–Pia: 10–15, So: 9–12

JANUÁR
FEBRUÁR

pri objednaní kompletného pomníka

ZÁMKOVÁ DLAŽBA OKOLO
HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PÍSMA 
ZDARMA

R O B Í M E  N A J L A C N E J Š I E (len po tel. dohovore)

na všetky
kamenárske práce

50% ZĽAVA

staré domy, trámové stropy •
ploché strechy s dutinou •

bezplatná obhliadka •

staré domy, trámové stropy 
ploché strechy s dutinou 

CHCETE UŠETRIŤ 30% a viac na vykurovaní?

0901 707 404
info@izonoba.sk

www.izonoba.sk

FÚKANÁ MINERÁLNA IZOLÁCIA
tepelná / protipožiarna / zvuková

tvarovo stála

ekologická

zdravotne nezávadná

BEZPLATNÁ INFOLINKA 0800 800 707
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PREDAJ KVALITNÝCH
KRMÍV

PREDAJ LIAHNÍ
ROZVOZ AŽ K VÁM DOMOV

KRMIVÁ

MALACKY, Kozia 46/B
0917 568 470

PREDAJ KRMÍV, SENA, SLAMY
A VŠETKÝCH DRUHOV OBILNÍN

Po-Pia
So

OTVORENÉ:

8.00 – 19.00
8.00 – 13.00
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NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?

15
-0
00
9

PREDAJ: TVRDÉ PALIVOVÉ
DREVO, HNEDÉ UHLIE, HNEDÉ BRIKETY
SEKULE 444 • 0908 762 748, 0918 694 955 • www.kipa-kimlicek.sk

firma KIPA

0907 779 019

INZERCIA
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SPOMIENKY 17
Stále je ťaž-
ko a smutno 
nám všetkým, 
nič už nie je 
také, aké bolo 
predtým. Vša-
de okolo chýba aj po rokoch 
Tvoj hlas, mal si rád život, 
my Teba a Ty nás. Dňa 23. 1. 
uplynie 22 rokov, kedy nás 
navždy opustil náš milovaný 
manžel a otec Peter Maruška
z Malaciek vo veku 48 rokov. 
Kto ste ho poznali, venujte 
mu tichú spomienku. S lás-
kou spomínajú manželka 
Anna a deti Peter a Katarína 
s rodinou.

AUTO-MOTO - PREDAJ 01

AUTO-MOTO - INÉ 02
» ČZ-JAWA Odkúpim Motocyk-
el/Diely-SERIÓZNA DOHODA.
Tel. 0908205521

STAVBA 08
» Kúpim haki lešenie.Tel. 
0908532682

DOMÁCNOSŤ 09

ZÁHRADA A ZVERINEC 10
» Predám brojlerové kurčatá 
na chov od 1 týždňa, kurčatá 
vykŕmené žívé a očistené s 
drobkami, M. Cauner, Kosto-
lište 152. Tel. 0911206783.Tel. 
0908151966
» Predám pšenicu 24 €/q, ku-
kuricu 29 €/q, M. Cauner, Kos-
tolište 152. Tel. 0911206783.
Tel. 0908151966
» PREDAM JACMEN. 0907495693
» Predám ošípané od 170 do 
180 kg, cena dohodou.Tel. 
0944682112

HOBBY A ŠPORT 11
» Kúpim staré VZDUCHOVKY.
Tel. 0949505827

DEŤOM 12

RÔZNE - PREDAJ 13
» Predám plastové sudy 
200L na vodu, doveziem. Tel. 
0944634153
» Predám guľobrokovú kozli-
cu ZH 324 7X 57R/16-70 + prí-
slušenstvo, malokalibrovku 
opakovaciu CZ 452 - 2E, kali-
ber 22 long rifl e + príslušen-
stvo. Tel. 0907297987

RÔZNE - INÉ 14

HĽADÁM PRÁCU 15

ZOZNÁMENIA 16
» Hľadám príjemnú komu-
nikatívnu ženu do 60 rokov. 
Len seriózne.Tel. 0949622501

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na tejto strane.

01 AUTO-MOTO / predaj        

SPOMIENKY

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera MA medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP MA 12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora o2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, MA zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

www.mojinzerat.sk

Inzerát si môžete
podať cez

RIADKOVÁ
INZERCIA REALÍT
JE OD 26.10.2023

ZRUŠENÁ!
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Dňa 26. 1. 2024 si pripomíname 20. výročie
úmrtia našej milovanej mamičky, babičky 
ROZÁLIE KRIŠTOFOVEJ zo Zohoru.

Tento rok je tomu 32 rokov, čo nás 
navždy opustil  drahý otec, dedko 

F�NTIŠEK KRIŠTOF zo Zohoru.

S láskou a úctou na nich spomína syn Vladko
s manželkou Vierkou, vnučky Vierka, Katka, Zuzka s rodinami.
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PARKOVISKO
PRE KAMIÓNY

NA PRENÁJOM

MALACKY
0903 214 187

za

70 EUR
/mes
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatkabrojlerové kuriatka 

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   18 týž. mládky,   18 týž. mládky,   18 týž. mládky,   18 týž. mládky,   18 týž. mládky,   18 týž. mládky,   
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× STAVBA RD
× ZATEPLOVANIE

MONTÁŽ × DEMONTÁŽ
STAVEBNÉ PRÁCE

PRENÁJOM
LEŠENIA

0910 620 160

BEZPEČNÝ VSTUP 
DO KAŽDEJ VANE
Namontujeme dvere 
do každej vane len za 8 hodín, 
bez búrania. 

 

www.DvereDoVane.sk
0950 593 026
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od 1.3.2024, v centre mesta  |  0903 482 310

Dám do prenájmu 1,5-i byt v MA
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NAJLACNEJŠIE
HROBY

0944 256 104
najhrob@gmail.com
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KRTKOVANIE / ČISTENIE KANALIZÁCIE 
VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE 0915 213 700     www.upchaty-odpad.sk

NON
STOP
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• Drobné stavebné
   práce
• Maľovanie,
   stierkovanie
• Rekonštrukcie
   starších domov
• Rekonštrukcie
   byt. jadra
• Izolovanie striech
• Búracie práce
• Zámkové dlažby
0911 499 871
0940 098 504

0908 979 469

INZERCIA
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Pondelok - Piatok

10:00 - 18:00

Sobota

10:00 - 14:00

ZIMNÝ VÝPREDAJ POSTELÍ

Staničná 23, 900 51 Zohor

www.mobelhoff.sk

0905 523 820

725 €
889 €

809 €
1089 €

939 €
1155 €

945 €
1159 €

969 €
1190 €

998 €
1190 €

999 €
1255 €

1099 €
1345 €

1235 €
1519 €

OLÍVIA 180x200
posteľ komplet s matracmi

MERKUR 180x200
posteľ komplet s matracmi

SWING 180x200
posteľ komplet s matracmi

VANDA 180x200
posteľ komplet s matracmi

QUANTA 180x200
posteľ komplet s matracmi

SONIA 180x200
posteľ komplet s matracmi

BRUNO 180x200
posteľ komplet s matracmi

ESTEL 180x200
posteľ komplet s matracmi

KERSTIN 180x200
posteľ komplet s matracmi

Extra zľava v hodnote 100 €
z uvedených akciových cien

na všetky postele z predajne
a skladu po predložení kupónu.

Kupón platný do 31.1.2024.K
U

P
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N

S kupónom
ešte

-100 €

S kupónom
ešte

-100 €

S kupónom
ešte

-100 €

S kupónom
ešte

-100 €

S kupónom
ešte

-100 €

S kupónom
ešte

-100 €

S kupónom
ešte

-100 €

S kupónom
ešte

-100 €

S kupónom
ešte

-100 €
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žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -25% zľava na látkové roletky,
interiérové žalúzie a siete
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L IKVIDÁCIA
AUTOVRAKOV

0903 790 619
www.autovrakyholic.sk

• Predaj autosúčiastok
• NON STOP Odťah  

• Vyradenie z evidencie
• Odvoz zdarma 
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Bocán s.r.o.

doprava do 100 km, váza, lampáš
antikora, zameranie, impregnácia,
cenová ponuka, MONTÁŽ

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

JANUÁR 2024
Zákryt s bočným obkladom a tvarovanou tabuľou s podložkou

ZADARMO:
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DÔVERYHODNÁ 
FIRMA 2021

Hviezdoslavova 309, Senica

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.Certifikát

0905 323 022•0910 902 635

1-hrob od 1390 €
2-hrob od 1790 €AK

CI
A
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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Otvára v školskom roku
2024/2025 pre chlapcov a dievčatá:
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MFC s.r.o.
spoločnosť zameraná na koľajovú dopravu

prijme pracovníka na plný úväzok na pozíciu

Miesto práce: Malacky
Mzda: 1200 € brutto + odmeny
Podmienky: zdravotná a psychická spôsobilosť
Vzdelanie: stredoškolské bez maturity
Školenia: príslušné odborné skúšky (v prípade
potreby zabezpečí naša spoločnosť)
Termín nástupu: dohodou

prijme pracovníka na plný úväzok na pozíciu

Miesto práce: Malacky
RUŠŇOVODIČ VO VLEČKE

Termín nástupu: dohodou
Kontakt: 0905 660 583,  0905 655 943
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Obecné zastupiteľstvo v Rohožníku  na základe uznesenia 
č. 59/2023 zo dňa 13.12.2023

v y h l a s u j e
v súlade s § 18a zákona č. 369/1990 Zb. o obecnom zriadení   

v znení neskorších predpisov voľbu hlavného kontrolóra 
obce, ktorá sa uskutoční na zasadnutí Obecného 

zastupiteľstva v Rohožníku dňa 28.02.2024 o 18.00 hod. 
v zasadačke Obecného úradu v Rohožníku, 
Školské námestie 406/1, 906 38 Rohožník.

 
Obecné zastupiteľstvo  určilo  v súlade s § 11 ods. 4, písm. j) 
zákona o obecnom zriadení pracovný úväzok hlavného kontrolóra 
obce Rohožník v rozsahu 0,53 úväzku zamestnanca zamestnané-
ho vo verejnej správe a deň nástupu do zamestnania 01.03.2024.

Termín ukončenia odovzdania prihlášok: najneskôr 14 dní pred 
dňom konania voľby, t.j. 14.02.2024

Miesto a spôsob odovzdania prihlášok: 
Uchádzač o funkciu Hlavného kontrolóra obce Rohožník odovzdá 
alebo doručí písomnú prihlášku spolu s požadovanými dokladmi 
do stanoveného termínu na Obecný úrad Rohožník, Školské 
námestie 406/1, 906 38 Rohožník.
Zalepenú obálku je potrebné označiť: „Voľba hlavného kontrolóra 
obce – neotvárať!“.

Bližšie informácie na: Obecnom úrade Rohožník alebo na 
https://www.rohoznik.sk/oznamy/vyhlasenie-volby-hlavne-
ho-kontrolora-obce-rohoznik.html

VYHLÁSENIE VOĽBY
HLAVNÉHO KONTROLÓRA OBCE ROHOŽNÍK
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

Malacky

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,70€ /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

Stupava

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,50 € /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

(s ubytovaním) 
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Práve teba

Pridaj sa do nášho tímu IKEA Industry
v Malackách ako operátor výroby.
Neláka ťa práca v Automotive, no chceš pracovať pre stabilnú
spoločnosť v Malackách? Hľadáme práve teba!

Nástupný plat od 1300 € brutto/ mesiac

Obsadzujeme pozíciu Operátor/obsluha automatickej linky, ktorá
nie je fyzicky náročná avšak odborná. Je vítané štúdium technického
smeru a prípadná prax v odbore. 
Prijímame zamestnancov priamo do kmeňa. U nás pracuješ
v 3-zmennej prevádzke, ale víkendy máš voľné. Dopravu v rámci
Záhoria máš zdarma, pridáme ti 5 dní dovolenky navyše, prispejeme
2,5% na DDS a za dobrú dochádzku ťa odmeníme bonusom. 

A to nie je všetko, viac sa dozvieš,
ak nás budeš kontaktovať emailom
lenka.buckova@inter.ikea.com
juliana.chuda@inter.ikea.com
Zavoláme ti naspať a dohodneme
si osobné stretnutie.
0910 363 869, 0910 535 811

HĽADÁME!

IKEA Industry
Malacky

Počas zimy dokáže chlad a mráz po-
riadne potrápiť nielen našu pokož-
ku, ale aj pery. No a pocit suchých 
či dokonca popraskaných pier nie 
je vôbec príjemný. Prinášame zo-
pár tipov, ako si ich môžete účinne 
ošetriť.

Na suché či popraskané pery môže 
mať negatívny vplyv nepriaznivé poča-
sie, vietor, chlad, suchý vzduch ale aj 
klimatizácia či nedostatočný príjem 
tekutín. Za ťažkosťami sa môže nieke-
dy skrývať aj nedostatok vitamínov. 
Dbajte preto, na ich pravidelný prísun. 
Počas dňa nezabudnite svoje pery 
ošetrovať viackrát za deň vhodným 
balzamom a rovnako majte na pamäti 
aj pitný režim.

Urobte si peeling
V miske zmiešajte lyžicu medu s dvo-

ma lyžicami krupicového cukru. Takto 
pripravenou zmesou pokožku na pe-
rách jemne masírujte. Pery tým zbavíte 
šupiniek a med vám ich zároveň ošetrí.

Pery na noc ošetrite
V noci môžu pery zregenerovať. Na-

trite si ich primeranou vrstvou medu 
a nechajte pôsobiť počas noci. Med 

má skvelé antibakteriálne ale aj hojivé 
účinky a už ráno by ste mali pocítiť úľa-
vu. V prípade, že nemáte med po ruke, 
výborne na tento účel poslúži aj klasic-
ké maslo, do ktorého môžete primiešať 
aj zopár kvapiek olivového oleja.

Doplňte vitamín B2
Za suchými perami sa môže skrývať 

aj nedostatok vitamínu B2. Jeho zdro-
jom je mäso – najmä pečeň, morské 
ryby – predovšetkým losos a makrela, 
mliečne výrobky, strukoviny, brokoli-
ca, špenát, karfiol či kvasnice, vlašské 
orechy, vajcia a celozrnné obilniny.

Prvá pomoc pre popraskané pery

» ren
zdroj foto StockSnap pixabay
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Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

(pri galante)
hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 ï 031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica
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8-12-15 týžDňové
Kuričky nosivé
rôznej farby

PonúKA NA PREDAJ:
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba
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Zostaňte v domove, ktorý milujete. 
Žite nezávislý život so schodiskovým 
výťahom Stannah.
Zvažujete možnosť presťahovať domov kvôli schodom? Už 
nie! Schodiskový výťah Stannah je všetko, čo potrebujete, 
aby boli vaše schody opäť bezpečné.

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

157 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

SH
L1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 2. 2. 2024

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13
OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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Celá SRC
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za najlepšiu
cenu

za najlepšiu
cenu

VÝKUP STARÝCH
AUTOBATÉRIÍ
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Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632
031/789 86 28
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0905 297 980
info@legendsk.sk

- fasády 
- maliarske práce 
- zatepľovanie 
- sádrokartóny
- zámkové dlažby

Rekonštrukcie RD,
bytov a nebytových
priestorov

BENÁTSKE
STIERKY

• VÝSTAVBA RD
• PORADENSTVO
• ZATEPLOVANIE
• MAĽBY, NÁTERY
• BRÁNY

• SÁDROVÉ STIERKY
• SADROKARTÓNY
• BYTOVÉ JADRÁ
• SÁDROVÉ ŠTUKY
• KOVOVÝROBA

STAVEBNÁ
ČINNOSŤ

0905 83 83 97
slavo.novota@gmail.com


