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Obavy z nepoznaného

V poslednom obdobi sa ¢oraz Cas-
tejSie stretavame so slovnym spo-
jenim umela inteligencia a hoci
si to moZno ani neuvedomujeme,
zasahuje Coraz viac do nasich Zi-
votov. Treba vSak povedat, Ze na-
kolko je to predsa len este stale sa
vyvijajlica technolégia, ma aj ona
vela nadSenych obdivovatelov,
ale i zarytych odporcov.

Umela inteligencia so sebou
prinaSa vela pozitiv, pretoZze nam
pontika Coraz viac moznosti, ako
ju vyuzit v nas prospech. Mo6zZe byt
napomocna pri rieSeni rozlicnych
problémov v mnohych oblastiach
nasho zivota a pomaha nam tak
urychlit si, zjednodusit ¢i zdokona-
lit pracu. Na druhej strane vsak este
nie je celkom prebadana jej sila, a
tak si mnohi kladieme otazku, do
akej miery jej mdzeme verit a spo-
lahnit sa na jej vysledné produkty.

Mam este v Zivej pamiti, ked
sme zacali na Slovensku vyuZzivat
socialne siete. Vzbudilo to obrovské
nadSenie. Zrazu sme mohli velmi
rychlo komunikovat s Tudmi vo svo-
jom okoli, ale aj po celom svete, zdie-

lat navzajom informacie ¢i budovat
rozli¢né komunity. Vel'mi nadpomoc-
né boli aj v Case pandémie, ked sme
museli byt zatvoreni vo svojich pri-
bytkoch, a tak sa stali jednou z ne-
ocenitelnych moznosti, ako zostat v
spojeni s okolitym svetom. Rovnako
vSak aj socialne siete prinasaju so
sebou mnohé rizika, pretoZe sa naj-
du Iudia, ktoriich dokazu zneuzit vo
svoj prospech a $kodit tak inym.

Nazdavam sa, Ze vSetko nové,
¢o so sebou moderna doba a vyvoj
prinasaja, mo6zZe mat svoje tskalia. S
trochou umu a namahy sa vsak daja
prekonat. Myslim si, Ze rovnako je
to aj v pripade prace s vyuzivanim
umelej inteligencie a Ze je to opat
najmé o nas Iudoch, ako ttto tech-
nolégiu uchopime. Ak
budeme konat zod-
povedne a korektne,
mobZe pravdepodob-
ne prinijest vela
azitku nam vset-
kym.

» Renata Kopacova, redaktorka

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA
Info: 0903 658 177 www.plotystacha.sk

30. januéra 1649 Vyrocia a udalosti
bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika
vedena Oliverom Cromwellom.
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— Vlystavba rodinnych domov, zékladové dosky,
hrubé stavby, ploty
— Rekonstrukcie domov, bytov, bytovych jadier,
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Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

Sy

. . . + REVIZNA SPRAVA
Autorizované stredisko A CERTIFIKAT V CENE
PRE ZBER A SPRACOVANIE ’
. PRIEMYSELNY PARK
S oo
F P Middeznicka 2275 5 A
NAHRADNYCH DIELOV ey Rekonstrukcia a

nebytovych priestorov 01701 Pov. Bystrica

— Mal'by, natery, stierky, omietky, sadrokartény
— Zateplenie rodinnych domov, prenajom lesenia

IKONTAKT091689)723
BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

Info: 0903 511 858
0903 830 629

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

Otvorené:
PO-PI:

75-020

FREZOVANIE

F REZOVAN 1E 04 15€pm

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk
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oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.0.

@0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk
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DISTRIBUCIA (33590 domdanosti)
KazZdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

Al 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL
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POINT a.s. ZILINA, Vysokoskolakov 35, ZILINA

'25% na skladove
a predvadzacie vozidla

.‘
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+421 905 492 071

UPRATOVACKA
Teplicka nad Vahom |SSI]

Druh pracovného pomeru: GROUR
plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
Mzda: od 4,03 - 4,30 €/hod. + priplatky,
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

WWW.

‘Wyroba plastovych a hIinikovyctl

JKIEN, DVERI

asad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

! tel.: 0905 371 379

;F elasticsro@elasticsro.sk

elasticsro.sk

N/ VO

PB24-04 strana

Job portal: Jobs | Continental

.| DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

DISPECERA

na traktor
BlizSie informacie: 0905 449 843
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+ obsluha strojnych zariadeni v gumdrenskej vyrobe v 4-zmennom
pracovnom rezime (2 volné vikendy, 4 volné dni cez tyzden),

- praca vhodna aj pre Zeny (vybrané pozicie),

+ préca v stabilnej nadndrodnej spolo¢nosti.

« stredoskolské vzdelanie — min. vyucny list
- manualna zru¢nost a spolahlivost

- zodpovednost a seriézny pristup k praci

- ochota pracovat na zmeny

- ndstupnd mesacnd mzda od 1355 EUR do 1578 EUR
- priemer. mesacnd mzda po zaskoleni od 1970 EUR do 2247 EUR ==
- nadstandardné mzdové bonusy:
- ndstupny bonus 600 EUR,
-13.a14.plat,
- mimoriadne ro¢né odmeny,
- dochédzkovy bonus 1050 EUR,
+ bohaty socialny program:
- prispevky na detsku rekredciu, pri narodeni, dietata,
pre darcov krvi,
- odmeny pri pracovnych a Zivotnych jubileach,
- beztrocné pozicky,
- nakup pneumatik za zvyhodnene ceny.

i

praca@conti.sk
+42142 4613553

4

75-025



POVAZSKO

ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Spolocnost Bonfiglioli Slovakia PRIJME

do pracovného pomeru zamestnancov na pozicie:

MONTAZNY PRACOVNIK

Mzdové podmienky: 920 € ZAKLAD + 140 € PREMIE + nastup. bonus 2000 €

UDRZBAR

SKLADNIK - vychystavanie materialu do vyroby
Mzdové podmienky: 1060 € ZAKLAD + 162 € PREMIE + nastup. bonus 2000 €

Mzdové podmienky: 1100 € ZAKLAD + 166 € PREMIE

CNC obrabac kovov

Mzdové podmienky: 990 € ZAKLAD + 150 € PREMIE

PONUKANE BENEFITY:

- nastupny bonus 2000€ na montaz, sklad
- zvySenie mzdy po skuSobnej dobe

- letny bonus, zimny bonus

- odmena za zaucanie, mimoriadne odmeny, timovy bonus
- odmena za odporucenie kandidata 2000€

- roné navysovanie miezd
- pracovné prostredie na vysokej irovni

- praca s modernymi technolégiami, moznost odborného rastu

- pracovnd zmluva priamo s Bonfiglioli (nie

- d'alSie benefity (firemné akcie, Mikulds, Vianoce, Sportové a relaxacné aktivity)

s agenturou)

Bonfiglioli
w ﬂuheww-?#%ﬁr

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovu adresu
personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu
Bonfiglioli Slovakia s.r.o., Robotnicka 2129, 017 01 PovaZska Bystrica.

Kontaktovat nds moZete na tel.

¢. +421 902 925 020

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od tatleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

(‘\;f,,_
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KOLAGEN
FORTE2v1
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HOVADZI KOLAGEN
FORTE

[4!;];:0

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

&

9
MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

.‘::"f'n iadho

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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ZIMMNE ZAHRADY

ZASKLEMIA BALKONOV

A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 22

[~ —

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA

CISTENIE
F AS AD patentov

kontaktn;:;
technoldgia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vysgko‘tv y
iZ tistitov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

50%

rodinné
domy

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

euens y0-y¢dd

EUROTHERM
MAORT

v

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

SxVxD
1,64x1,66x4m
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x2x4m 479 €
3x2x4m 579 €
3x2,15x4m AEN549 €
3x2x4m 649 €
3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

379 €
479 €
579 €
449 €

GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS

0948 88 88 55 galerica.sk :

Stolickové vyfahy Stannah. Slovenska
vol'ba é. 1 na prekonavanie schodov.

Schodiskovy vyfah Stannah je
vhodny pre kazdé schodisko, '*?"

lomené, rovné, vnitorné alebo b
' ; Pre TZP obcanov

moznost vybavif
na zakdpenie
stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od 3tatu.

vonkaisie. PouZivanie schodov Na celom

nikdy nebolo také jednoduché. Slovensku

Vynikci(;ca kvalita vyrobkov
'®Y Zékaznicka podpora 24h/7d
Zavolajte zadarmo

&gl 157 rokov vyrobca] = 0800 162 162

Této ponuka je k dispozicii do 9 . 2. 2024 a nie je
platnd s inymi kampariami alebo ponukami.

® www.stannah.sk

WWW.Cujt%e.Sk




