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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.
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Obavy z nepoznaného

V poslednom obdobi sa ¢oraz cas-
tejSie stretavame so slovnym spo-
jenim umela inteligencia a hoci
si to moZno ani neuvedomujeme,
zasahuje Coraz viac do nasich Zi-
votov. Treba vSak povedat, Ze na-
kolko je to predsa len este stale sa
vyvijajlica technolégia, ma aj ona
vela nadSenych obdivovatelov,
ale i zarytych odporcov.

Umela inteligencia so sebou
prinaSa vela pozitiv, pretoZe nam
ponika coraz viac moznosti, ako
ju vyuzit v nas prospech. Moze byt
napomocna pri rieSeni rozlicnych
problémov v mnohych oblastiach
nasho Zivota a pomaha nam tak
urychlit si, zjednodusSit ¢i zdokona-
lit pracu. Na druhej strane vSak eSte
nie je celkom prebadana jej sila, a
tak si mnohi kladieme otazku, do
akej miery jej mdzeme verit a spo-
lahnit sa na jej vysledné produkty.

Mam esSte v zivej pamiiti, ked
sme zacali na Slovensku vyuZivat
socialne siete. Vzbudilo to obrovské
nadSenie. Zrazu sme mohli velmi
rychlo komunikovat s Tudmi vo svo-
jom okoli, ale aj po celom svete, zdie-

lat navzajom informacie ¢i budovat
rozli¢né komunity. Velmi napomoc-
né boli aj v Case pandémie, ked sme
museli byt zatvoreni vo svojich pri-
bytkoch, a tak sa stali jednou z ne-
ocenitelnych moznosti, ako zostat v
spojeni s okolitym svetom. Rovnako
vSak aj socialne siete prinasajit so
sebou mnohé rizika, pretoze sa naj-
du Iudia, ktori ich dokaZu zneuzit vo
svoj prospech a $kodit tak inym.

Nazdavam sa, Ze vSetko nové,
¢o so sebou moderna doba a vyvoj
prinasajl, mozZe mat svoje tskalia. S
trochou umu a namahy sa vsak daji
prekonat. Myslim si, Ze rovnako je
to aj v pripade prace s vyuzivanim
umelej inteligencie a Ze je to opat
najma o nas ludoch, ako tato tech-
nolégiu uchopime. Ak
budeme konat zod-
povedne a korektne,
moze pravdepodob-
ne priniest vela
Gzitku nam vset-
kym.

» Rendta Kopacova, redaktorka

VK ¢

Vetranie | Klimatizicia | Tepelni éerpadia

Zabezpecime poradenstvo,
dodavky, montaz, projektovu

dokumentaciu a servis v oblasti

vzduchotechniky, klimatizacie
a kurenia.

Tel:
Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk

~~~ Sebastovska 4,
~~~ 08006 Presov

+421 907 913 364

—)

30, janudra 1649

\yrodia a udalosti

bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika
vedena Oliverom Cromwellom.

25_0007

UleOfNE KONTAKTY

FREZOVANIE
od 15€/bm

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KoMiNoOV

« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

I.AVA
- na mateﬂal35% :

12,50 €/m’?

pur penou, hribka 20 cm |  omieti
0,58 €/m? hribka1cm y Ppucovka
« najlepsi pomer Od 5 05€
kvalita/cena Pd y s matéridlom
« predizend zdruka Stavpot jendrol’
na 60 mesiacov . .
. diagn’ostika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukciivcene  tel: 0915 363 983

1ZOLACIA
PODKROVIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY

montaz | ZATEPLOVANIE s
SADROKARTONU
A e 0 Pl 665 719 051

=B DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE FALUZIE, ROLETY
OKN A’ - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKGNOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
HICME Tl - GARAZOVE BRANY
D-‘-.r'-.-.r-.r:: [ -1 mlrg ro

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

‘%\sh
w i

Pomarance
st plné zdravia

R

DUB _
MATNY

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
- technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIELE AKCIA 440¢

ANTRACIT

VZor

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
e

35%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

Otvorené:

tel: 0907 265 361

Po-Pia: 9%0-170

OBHLIADKA KOM[NOV

24-0014
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OD PONDELKA 29.1. DO NEDELE 4, 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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SLUZBY, BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

MEOK.OKNO (31:
RROKOKNO (52 dG AUTOSLUZBY

« 1 » SIROKA

WDV EMERODHINSUDENE
; - PRODUKTOV l
e vonka15|e/vnutorne G SPICKOVE | %]:F@ | [l I k ' |
\3\‘ [

@\\\\‘ = ZALUZIE = KOMPONENTY
\VSetky, formalit-ydopravnom inépektorétevy,bavime
\ mw“ /h'l @ KVALITNE j_gh-_,_ MARKIZY

PREVEDENIE |
SIETKY

WHODNE 5
ROLETKY 2L 0948 081256

31. januéra 1961 Vyrocia a udalosti
Simpanz Ham sa v ramci projektu Mercury stal prvym Zivym tvo-
rom, ktory bol Americanmi dopraveny do vesmiru

ISSA PP R @ﬁ m

) Drevené pelety A1 ) Drevené pele

il EE@]@IHET
& Vyhrevnost: > 4,6 kWh/kg _ o Vyhrevnost: 4,6 kWhikg { !

+ Vihkost: < 10% + Vlhkost: <10% y L
# Popol: <0.7% PRLAR 5 Popol: < 1:2% G + G Autosluzby, s.r.o. | ul. Levo¢ska 857,058 01 Poprad

O Priemer: 6 mm LY/ O Priemer:6mm 0905 386 819, 0918 724 021 | info@ggautosluzby.sk
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KEZMAROK | Pod lesom 1524, Lubica | 0918 911915 & www.ggautosluzby.sk

NONSTOP 24/7 = 0909121314

H —
e Barezio!

TATRANSKE NAM. 5, POPRAD

ECMPLETHE

MEDIIMNARODMNY

S uctou Vam prindfame nad novy koncept kompletnych pahrebnych sluieb
BarezioPLUS v Poprade. Nachidzame sa v nadhernom regidne, ktory

la_I:I—' T spaja krasne Tatry s okolitou prirodou a kultdrou,

Smehrdi na to, zambzeme pontknut nate sluzby aj v tejto oblasti a byt sufastou

.-.h.

komunity, ktord tvoria cbyvatelia Popradu a okeolitych miest.
K DISFOZICIH SME

plus.sk - - NONSTOP 24/7 . 0909121314
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POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavné 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér “_::L?Fm
 SIETE PROTIHMYZU y : %

5 T Fa Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

3-SKLO

ZA CENU
DVOJSKLA

okna a dvere

-

SVIT ¢ 0903 518 902

Hlavna 15/33 - svit@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk/akcia

Akcia plati do 31.1.2024
na plastové okna Slovaktual PASIV
v laminacii alebo s hlinikovym klipom

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedqll'

r r  HORMANN

Domové dvere

201637 €

¥
(]

° komplexne stavebné, prace____

o stavby na klii¢| -!r:ef konstrukcie

h'_'_'_“‘-—!_ll

Automaticka
garazova brana

879 €

k

-

A a q q i - “¥' -‘l_-.l'.' ol --:; ¢
ﬂ(ersswt@SIkersswt.sk i g \\] \ ,Er.-r_, :
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SLUZBY, ZAMESTNANIE
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EUREX ENERGY, s.r.o. hlada
vhodného kandidata na poziciu:

eurex
ADJBUSD

Team leader vyroby
- Prevadzkovo-technicky riaditel’

Informdcie o pracovnom mieste

= Miesto prace: Svit

= Termin nastupu: dohodou

= Druh pracovného pomeru: HPP

= PoZadované vzdelanie : Stredoskolské alebo vysokoSkolské
= Zameranie, odbor: technickeé alebo prirodovedné

= Napli prace:

¢ Organizuje, koordinuje a kontroluje pracovné ¢innosti vietkych zamestnancov,
organizuje vyrobny tim a riadi pracovny kolektiv po odbornej a technickej stranke

e Sleduje kvalitu a kvantitu odvedenej prace vratane dodrZiavania technologickych
postupov

¢ Riadi vyrobné termo - chemické procesy a zabezpec€uje podmienky vyrobného
procesu vyrobnej linky pri dodrzani stanovenych rozpoétov a v nadvéznosti
na splnenie operativneho planu

Osobnostné predpoklady a zruénosti :

S8 / V8 vzdelanie najlepsie technického alebo prirodovedného zamerania

Prax min.3 roky, vyhodou je prax vo vyrobnej spolo¢nosti s chemickym zameranim
znalost anglického jazyka vitana

Dobra znalost prace na PC

Rozhodujtica osobnost so schopnostou organizovat a koordinovat pracu, viest

a motivovat tim, niest velki zodpovednost

Struéna charakteristika spolo¢nosti : Adresa spolo¢nosti
EUREX ENERGY, s.r.o. je spolo¢nost, ktoré vyraba EUREX ENERGY, s.r.0.
technologické zariadenia na proces chemickej Svatoplukovo ndamestie 1
recyklacie plastov, ktorej vystupom je ziskanie 949 01 Nitra

kvapalnej zmesi uhlovodikov, ktoré mézu byt

vyuzité ako surovina pre petrochemicky priemysel SHOWROOM

alebo ako n&hrada kvapalnych paliv ziskavanych Sttirova 101
spracovanim ropy. 059 21 Svit

Svoje Zivotopisy a motivacné listy posielajte na e-mail: halgosg@eurex.sk

BUKO
brike

A VYLOZENIE
ZDARMA

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu
0915113 102 Redakcia
Rozvoz aj v sobotu

Popradsko
L iosk 0905 338 878
oyt L0907 877 862
obdivujte ladovi krdsu
na Hrebienku www.regionpress.sk
m ~JREGION

PR R R
BITUFLEX s.r.o.|
bttt

A ETERNITOVEJ STRECHY T Hitia

"OBNOVA PLECHOVEJ

1
L. -

-odstrdnenienecistot ~ -zameraniezdarma [

- vynikajiica - bez zdlohy il
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl Rjns

-vzhlad skridle zn. Index mineral design - = —_—

- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

___ adlhorocné skiisenosti
= 7LAVApre s (p P8

w senioroV SRS K
~ Bituflexroznava@gmail.com

www.bituflex.sk
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digislovakia.sh * 0853301112

81-0044

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI

Doprava k Vam
ZDARMA

AKCIA
ha s”skgl"lg "I:Eﬂe

| &
1

Noving,
PECE NA Typg PALvg
0951 400 245 - info@ekoplam.sk « www.ekoplam.sk

73-0019

#WEKOLIPTOVY S NAMIVAM BUDE TEPLO
AMCI LIPTOVA Zlava pri osobnom.odbere 15 €/paleta
DOVOZVR 1

A OKRESU POPRAD ZDARMA!

BRIKETY
Y 960 kg 285 €/600kg 205 € 1,7prm 192 €
Smrekové [ETTPEIEIAIITCPALES 1pm 172 €

Objednajte: 0905 546 999

SMREKOVE PELETKY A1
(IET L 1005 kg 320 €/780kg 270 €
[[(FX1') 1005 kg 310 €/780 kg 260 €

KLIETKA DREVA

www.ekoliptov.sk
info@ekoliptov.sk

KRBY A PECE _
KOMINARSKE SLUZBY

= NAVRH, REALIZACIA
= REKONSTRUKCIA A OPRAVA

= FREZOVANIE A VLOZKOVANIE
KOMINOV

= CISTENIE A KONTROLA KOMINA

= REViZIE KOMINOV

= STROJOVE CISTENIE E
ZADECHTOVANYCH KOMINOV

© 0907 942 270
X krbyjurco@gmail.com

. D

Lubomir JURCO
www.krbytatry.com

Nakupte
vyhodne

decoreum.sk

SADA BIELYCH
KONFERENENYCH
sToLikov

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

vo vybranych
E-shopoch

29'E7U(F){

Vyuzite kod:
OPLATISA

6



Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

MOTOR GROUP 421527879230

POPRAD www.motorgroup.sk

KIA Uvadzaci balik PREMIUM
a KIA CHARGE DIGITALNY SERVISNA
o (o]

NABIJACI BONUS > KLUC SMART > to {?] PREHLIADKA
AZ DO 15 000 KM CARD KEY ZADARMO

Movement that inspires

Skonstruovat auto s inovativnym dizajnom je jedna vec. Ale skonStruovat auto, ktoré v sebe skryva najnovsie
fechnolégie a prifom mysli na buducnost, fo je uz nieco Uplne iné - to je plne elekiricka Kia EV9. Objednaj si teraz
novu Kia EV9 a ziskaj uvadzaci balik PREMIUM, vd'aka ktorému zadarmo ziska$ nabijaci bonus aZ do 15 000 km,

e

digitalny kl'u€ Smart Card Key a servisnu prehliadku.

Kia Sales Slovakia s. . 0.: Kombinovana spotreba elektrickej energie a emisie CO2 (WLTP): 21,0 - 24,4 kWh/100 km, O g/km. Obrazok je ilustracny. Uvitaci
balik PREMIUM obsahuije (i) Kia Charge nabijaci bonus az do 15 000 km. Odhadovany najazd az do 15 000 km je orientacny; (ii) Bezkl'tiCovy pristup
a Startovanie vozidla pomocou digitalneho klti¢a ,Smart Card Key”; (iii) Prvé vyrobcom predpisand servisna prehliadka v cene vozidla. Blizsie informacie
ziskate u autorizovaného predajcu motorovych vozidiel znacky Kia alebo na www.kia.com/sk.




Spravna volba

p super N

Parené buchty z Kuchyne Lidla
po naroc¢nej lyzovacke akoby ste nasli

Vitajte na svahu plnom adrenalinu a zabavy!
Co by to bol za svah bez chutného jedla? Vdaka
lahodkam a surovinim z obliibeného retazca Lidl si
moiete dopriat skvelé obéerstvenie, ktoré vas nabudi
a posilni k dalsim zimnym radovankam.

Pobalit sa na dovolenky byva obcas stresujlice.
Na kazdd jednu z nich si vaéSina z nas bali do kufra
aj pomocnikov na zahnanie hladu pomedzi pestré
aktivity, ¢i k filmovym vecerom na chate s dlhoroénymi
partiami a rodinami. Vdaka Lidlu teraz dokazete tento
stresovy faktor eliminovat a nakupit si v retazci vsetko,
¢o potrebujete pre svoje stravovanie za vyhodné ceny
a ¢o je najlepsie, bez kompromisov vo vztahu ku kvalite.
V regdloch ndjdete hotové polievky, chutovky, minttky,
ale aj vyhladavané cokolddy privatnej znacky FinCarré,
ktoré skratia dlhsiu chvilu pri ¢akani na lanovku. Vitami-
ny po ruke zabezpedia chutné c¢ervené jablkd. Sledova-
nie hviezd zase sprijemnia syrovo saldmové taniere
Deluxe.

Ked okolie hyri za oblokmi farbami zimy, dobre padnu
napriklad parené buchty vykizlené za pol hodinky,
vdaka receptu cukrarky Kuchyne Lidla Veroniky BuSovej.
Vase chutové pohariky sa vdm podakuji a k vdm sa
dostavi pocit, ako keby ste boli u svojej babky a vrdtili ste
sa do detskych ¢ias. NavysSe, budete mat dost aj pre
dalsich Ucastnikov zajazdu. Na buchty budete potrebo-
vat: 15 g drozdia, 120 ml vlazného mlieka Pilos, 250 g
hladkej miky Belbake, 30 g krystdlového cukru Belbake,
Stipka soli, 30 g zmdknutého masla Pilos, 1 vajicko,
1 Zitok. Na krém si prichystajte 250 ml smotany
na §lahanie Pilos (33%), 5 Zltkov, 30 g krytélového cukru
Belbake. ESte budete potrebovat 160 g slivkového

PP24-04 strana-

lekvaru, 30 g rozpusteného masla Pilos, 80 g mletého
maku a 20 g praskového cukru.

Ako pripravite buchty? V mlieku rozmiesate drozdie,
1 lyZicu maky, 1 lyzZicu cukru a na teplom mieste nechate
vykysnat kvasok. ZvySnt miku, cukor, sol, maslo, vajicka
a kvasok vymieSate na hladké a elastické cesto, ktoré
sa odliepa od stien misky. Nechate ho na teplom mieste
kysnat priblizne 1 hodinu.

Vykysnuté cesto na pomucenej doske rukami kratko
miesite a rozvalkate na tenko do tvaru Stvorca, ktory
rozrezete na 4 casti. Do stredu kazdej pridate slivkovy
lekvar. Dokladne zabalite, aby plnka nevytiekla a jemne
vytvarujete buchty. Takto pripravené knedle nechate
podkysnat este asi 20 mindt.

Medzitym nechate v parnom hrnci zovriet vodu.
Naparovacie sitko potriete olejom alebo maslom
a polozite nan buchty. Parite pod pokrievkou priblizne
18 minit (potas parenia hrniec neodkryvajte,
aby buchty nesplasli).

Hotové buchty vyberiete z hrnca, popichame
na viacerych miestach 3pajdlou alebo vidlickou
a polejete rozpustenym maslom.

Krém pripravite nasledovne: V hrnci zohrejete
smotanu. Zitky ruéne vymiesate s cukrom. Ked zmes
skoro vrie, stiahnete ju z ohiia a malé mnozstvo z nej
prilejete do Zitkovej zmesi, aby sa vyrovnali teploty.
Nésledne Zitkovi zmes primieSate do smotany.
Na miernom ohni za staleho mieSania varite do zhustnu-
tia. Uvareny krém prelejete do misky. Poslednym krokom
je servirovanie. Parené buchty podivate s krémom,
posypané makom zmie$anym s cukrom.

Dobrii chut.

-9 :YA) 213X NIZKE CENY!




POPRADSKO

BYVANIE

Jstradné foto

[
e

| overte na predoﬁ‘w /

ia zasob. Aktudlnost cien s

DPH. Plati do vypredan

e

Blvedenc ceny s

mi I(I d
Staviate? Prerdbate?
Mirad poradi rad!

| 28

Vana MAMBA prava
170x100cm
VYPREDAJ

Sprchovy box
SANSWISS
komplet
90x90x90 cm

ZLAVA 55%

paleta cca 20 - 25 m?

OBKLADY - DLAZBY
VYPREDAJ NA PALETACH

» ndkup po celych vyskladanych paletdach

* na jednej palete je vyskladany mix dlazieb
alebo obkladov, navzdjom farebne zladenyc

» vhodné pre: gardz, dielfu, technickd miestnost...

- aj velkoformdtové obklady a dlazby 60x60, 40x80 cm

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hraniéna 5300, Poprad

cerpacia
technika

plyn, voda

kuarenie

Komoda QUATTRO
88X42 cm
Wenge 2 zdsuvky

79960 €
250 €

Komoda XENO
118X42 cm %"g‘g’
Mandolino 4 zdsuvky

Komoda QUATTRO
118X42 cm
Biely dub 4 zdsuvky

123370 €

—
¥

250 €

ZLLAVA 70-85%

WC kombi IDOL Sprchova batéria

zadné prevedenie HERZ ELITE
boc¢ny vyvod
9398 € -
) e 'tt i
spodné prevedenie—"-; P {

132,06 €
95,98 €

14484 €
97,20 €

Ocelova vana
LAUFEN 3,5 mm
160x70 cm + nohy

30460 €
99 €

_ﬁ‘f

Sprchovad nastenna batéria
MONODIN 150 + sprchovy set

132,26 € { s
3999 € J/

e

Skrinka SACRA
s umyvadiom

—239€
TRIA 55x47 biela 159 €

KOTLY NA TUHE
PALIVO A PELETKY

mdme vo vykone

od 15 kW do 75 kW

PP24-04 strana- 9
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Meniny,
oslavuju

Janud
26. Tamara
27. Bohus
28. Alfonz
29. Gaspar
30. Ema
31. Emil

Februdrn
1. Tatiana

2. Erika, Erik
3. Blazej

Zjednodusili

prihlasenie sa na arad prace

Evidovat sa na trade prace, social-
nych veci a rodiny v pripade straty za-
mestnania, ¢i hladania novej prace, je
po novom jednoduchsie. Prostrednic-
tvom webového portalu slovensko.sk
samozu ludia registrovat do evidencie
uchadzacov o zamestnanie ¢i poslat
Ziadost o sprostredkovanie vhodného
zamestnania.

Na portél slovensko.sk boli v tychto
diioch zaradené nové elektronické for-
mulare na podanie ziadosti o zaradenie
do evidencie uchadzacov o zamestnanie
pre ludi bez prace. Pre tjich, ktori zamest-
nanie maji, no chci vyuzit sluzby tradov
prace, socialnych veci a rodiny pri hlada-
ni si lepSieho uplatnenia na trhu prace, je
k dispozicii ziadost zaujemcu o zamest-
nanie o sprostredkovanie vhodného za-
mestnania. Novinka odstranila potrebu
fyzickej navstevy tiradu prace, socialnych
veci a rodiny ¢i komplikovaného podava-
nia ziadosti cez internet. ,Na prvy pohlad
drobné zlepSenie ma potencial uSetrit
Iudom mnoho ¢asu a Gradom préce, soci-
alnych veciarodiny podstatne zefektivnit
pracu. Po vyznamnom zjednodusSeni po-
dévania vykazov o zamestnavani ludi so
zdravotnym postihnutim je to uz druha
takato novinka, ktorti sme tento rok ohla-
sili. Nadalej budeme hladat dalSie moz-
nosti, ako vylepSovat sluzby poskytované
Gradmi prace, socidlnych veci a rodiny,”

uviedol generalny riaditel a generalny ta-
jomnik sluzZobného tradu Ustredia prace,
socialnych veci a rodiny Peter Ormandy.

Kategoria Zamestnanie

V hlavnej ponuke na titulnej stranke
portalu slovensko.sk si sta¢i vybrat ka-
tegbriu Zamestnanie. Z poniknutého
vyberu kliknat na moznost Strata a hla-
danie zamestnania, kde sa navstevnikovi
poniiknu moznosti Podavanie Ziadosti o
zaradenie do evidencie uchadzacov o za-
mestnanie a Podavanie Ziadosti zaujem-
cu o zamestnavanie o sprostredkovanie
vhodného zamestnania. Po vybere jednej
z moznosti je navstevnik presmerovany
priamo na prislusny elektronicky for-
mular. Ak sa navstevnik predtym nepri-
hlasil, portal ho automaticky, eSte pred
vyplilanim formuléra, presmeruje na pri-
hlasovaciu stranku. Prihlasit sa na portal
slovensko.sk je mozné prostrednictvom
obcianskeho preukazu alebo cez apli-
kaciu Slovensko v mobhile. ,Vdaka efek-
tivnej spolupraci s ministerstvom prace
socialnych veci a rodiny sa ndm Gspesne
dari napredovat v elektronizacii sluZieb
Gradov préce, socidlnych veci a rodiny.
Prave registracia uchadzaCov o zamest-
nanie cez portal slovensko.sk je dalsim
prikladom toho, Ze sa snazime poskytnat
nezamestnanym ludom ¢o najvacsiu pod-
poru,” dodal Peter Ormandy.

»ren

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

08 STAVEA Priklad:
» Kipim haki lesenie. Tel. ~ RP PP 12 Predam kotik,
0908 532 682 0987 654 321.
i % Riadkova inzercia realit
09 DOMACNOST je od 26.10.2023 zruSena,
- inzerat si mdZete podat
WALV WA I® len cez www.mojinzerat.sk
- Spdtnou SMS vam potvrdime
11 HOBBY A SPORT prijatie inzerdtu a jeho cenu,
L ] ktort vam vyuctuje vas mobilny
» Kipim staré VZDUCHOV- opergtor. Cena je 0,60 € s DPH
KY,  FLOBERTKY, PISTOLE.  za kazdych zacatych 30 znakov
0949505827 textu vasho inzerdtu vrdtane

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Sympaticky mlady muZz
hlada Stihlu Zenu na cestu
Zivotom od 35 do 50 r, Po-
prad, Svit a okolie, znacka
laska ide cez Zaludok. Volat
do 19 h 0904113649

medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PP zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, sro.

www.regionpress.sk

ZyResio

-
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v 1

)

=

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

.
9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

i fathon

sl CRE L

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

3115

Gillete 4 v 1 Precizny

\

Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

SMEG Espresso kavovar
50 ‘s Retro

9 Domkavy.sk

NAJLEPSIE PONUKY

Musetti zrnkova kava
Intenso - 1kg

9 Domkavy.sk

2550¢

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

N

Plachta na gril
Valencia,105x58x95 cm

9 Profitent.sk

N
= ]4,55€

Ceresit Stop Vlhkosti
Aero 360°

9 Demro.sk

Nylonovy pelech pre psov
Cierny 70x80 cm

9 Profitent.sk
I

ORION Forma na babovku
MARISSA, 24 cm

9 Kuchyriovo.sk

Toner PREMIUM, Cierny

Ziarovka 0SRAM® LED GU10

36° 5W/2700K
9 Profitent.sk

2434¢

HP 44A

3734¢

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny
s Cipom

\

90,248

Rotavator, kultivator
Worcraft WPLM112

9 Profitent.sk

399106

Stiepacka na drevo
VARI 5T

9 trtechnic.sk

1232¢

il = —

1/
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

ma onlme trhowsku' 7

PP24-04 strana-

L

,wwwop

11

|I1.z|,

A

Iatlsa.s 6




SIMMNME ZAHRBRADY
ZASKLENIA BALKEOMOVY
A TERAS = PRISTHESKY
FHEKREY LA BALENIN
HLMNIKOYE A MERELLIVE
FABRADLIA A BRANY ' i Stolickové vytahy Stannah. Slovenska
gl vol'ba ¢. 1 na prekonavanie schodov.

Schodiskovy vyfah Stannah je
vhodny pre kazdé schodisko,
lomené, rovné, vnitorné alebo k .
kaitie. Pousivani hod N | Pre TZP ob&anov
vonkajsie. PouZivanie schodov a celom monost vybavif
nikdy nebolo také jednoduché. Slovensku na zakdpenie
stolickového

=0 o s . ) vyfahu pefazny
{=8 Vynikajica kvalita vyrobkov B ok od s
Y Zakaznicka podpora 24h/7d

Zavolajte zadarmo

| 157 rokov vyrobcal = 0800 162 162

Tato ponuka je k dispozicii do 9 . 2. 2024 a nie je
platnd s inymi kampanami alebo ponukami.

BUDTE NA OCIACH

w Zhody, trofeje i celé
4 patentovana Kidpim veci
F AS AD kontaktna Z1.a 2. sv. vojny, "
technologi2 vzduchovky. -—
o _ .

< Bez vysokotlakOVVC P W | sw © -ws ~
BEZPLATNA i Vykup minci k k
UKAZA o P S | Vyskusajte cim skor
A KONZULTACIA
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

Cela SR & N0 »
o, ela
f BombaFasada SdOA
www.BombaFasada.sk \EELALUE 0940 723 073
domy 4 {
0905 148 393 : trofejeeu@gmail.com 1F
————————— §xVxD ———————————— / | " b
GNOM 1,64x1,66x4m 379 € 1 ' -
GRETA 2x2x4m 479 € " -
GLORIA 2,58x2x4m 579 € 1

GALA 3x2x4m 449 € ] ; _ \ ; :
GENIO 3x2x4m 479 € | [ ! ws -

GARANT  3x2x4m 579 € 1 \ - V najcitanejsom
SOLLIVER  aamam R e [ tyZdenniku na Slovensku

GULLIVER 3x2x4m 649 €

GOLIAS 3x2x4m 720 € / ! i
GOLEM 4x2,7%x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € [ ,J
[}
.

® www.stannah.sk

46-0009

Vietky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk
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