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<1 @ Plechova stresné krytina
LlK\l\DAU Y 0 10€/nY

od slovenského vyrobcu

a dalsie klasické
krytiny za NﬂJI.GPSIG CENY

Tesarske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva.

Poradenstvo, zameranie a cenova ponuka zdarma.,

Nechajte si zhotovit strechu od profesionélov!

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

www.cujte.sk

TyZzdenne do 31260 domacnosti

VYCISTIME
VYCHOD

Kurenadrstvo
Yodoins"falaférsfvo
Cistenie kanalizacie

Vymena a servis kotla, radidtora, bojlera  Oprava kanalizécie @ Kamerovy monitoring
Nové rozvody kdrenia, vodovodu e Cistenie upchatej kanalizacie e Detekcia iniku vody a iné

www.vycistime-vychod.sk

STRECHY

NajlacnejSia stresna krytina v okoli

Tesarske
Pokryvacské
Klampiarske
PRENAJOM LESENIA 36852
AUTODOPRAVA (Iveco Maxi)

- SLUZBY PRACE

KUPIM STARY
NABYTOK

Lokalizacia poruch
TV - MI - SO - KS Siroké okolie

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

"OBNOVA PLECHOVEJ | simuriexs.r.o.
A ETERNITOVE) STR|5c|-|\‘éﬁ‘jﬁg‘i{‘;\‘L
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SLUZBY, ZDRAVIE
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OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

e zaluzii, sieti proti hmyzu

e montaz

87-0004

DUB
SEDY

0917 5636 12| 0911 60 20 40

Pomarance
st plné zdravia

Oprava eternitovyc

zdroj foto Skica91l pixabay

1. februara 1913 Vyrodia a udalosti

otvorili newyorskii Zeleznitnii stanicu Grand
Central Terminal ako najvadsiu na svete

'BEZPE(":NOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V33 domov

DUB ANTRACIT ﬂ@l@
vZor

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

/ 4
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov « Oprava a montdz odkvapovy’ch z'l'abov

AKCIA 390€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere p 3
aodtiet Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

&4, februara 1993

5 Vyrodia a udalosti
Slovensko sa stalo clenom Svetovej zdra-
votnickej organizacie

VOLAJTE
0915 873 738
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I_ | GS EUROSTONE
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CINTORINSKE VYROBKY
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VZIDY NRJLEPSIE CENY - =
NAHROBNA TABULA 0D 390 EUR = I k
POMNIK OD 1 390 EUR = S ovens a
>
>
: Iekaren ¢ 0917 983 364
7]
o
< VERNOSTNY PROGRAM
E wyhodny pre kazdého
S @ ELEKTRONICKY RECEPT
i -~ vydaj
01 POMNIKY 02 posky 03 0BKLADY S IR T A
Zahradkové Kuchynské dosky Krbové obklady = na volnopredajng produkty
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby
Urnové Barové pulty Schody, Schodiska
Najdete nas v Rezidencii Hradok. OTVARACIE HODINY
T. 2. Moussona 2502, 071 01 Michalovee pandelok - platok
WWW.KAMENARSTVO-GS.SK 2 {opron hatelu Mousson 8.00-16.30 I
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Redakcia: Stefanikova 44
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INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Wwww.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domécnosti)
arny tyzder:

Michalovce, Mocarany, Topolany, Vrbo-
vec, Budkovee, Cicarovce, Duibravka, Jov-
53, Kaluza, Klokocov, Krdsnovee, Kusin,
Lastomir, Nacina Ves, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkove,
Strazske, Seovee, Trhoviste, Tnava pri
Labord, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
Hradiste

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Zavadka, Sobrance, Velké
Revidtia, TrehiSov, Kralovsky Chlmec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

O_bEians[(a
_rlaquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim stare auto,motorku,Mul-
ticar,stabilak 0905450533

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Preddm smaragdové
tuje 75cm/5 eur. 0903 252
345 wKapim krélicie koZe
28jan. BURZA Mocarany
0905350531

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staru motorovu
pilu, aj nefunkcnu. 0905
450533

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»Mam 52r 180 nef som s
Ml hladam partnerku na
vztah byt mam MI TV HE
VV 0904408962 »Mam
72r. som z0 Sniny. Hladdm
si priatela na vztah zo SV-
-HE a blizkeho okolia SV
0915309072

Chcete si

']

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera MI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MI zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

e nﬁw" -

TIP na vylet

ZEMPLINSKA
SiRAVA
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Obavy z nepoznaného

V poslednom obdobi sa ¢oraz Cas-
tejSie stretavame so slovnym spo-
jenim umela inteligencia a hoci
si to moZno ani neuvedomujeme,
zasahuje ¢oraz viac do nasich Zi-
votov. Treba vsak povedat, Ze na-
kolko je to predsa len este stale sa
vyvijajiica technolégia, ma aj ona
vela nadSenych obdivovatelov,
ale i zarytych odporcov.

Umela inteligencia so sebou
prinaSa vela pozitiv, pretoZe nam
poniika Coraz viac moznosti, ako
ju vyuzit v nas prospech. MézZe byt
napomocnd pri rieSeni rozli¢nych
problémov v mnohych oblastiach
nasho zivota a pomaha nam tak
urychlit si, zjednodusit ¢i zdokona-
lit pracu. Na druhej strane vSak este
nie je celkom prebadana jej sila, a
tak si mnohi kladieme otazku, do
akej miery jej mdzeme verit a spo-
lahnit sa na jej viysledné produkty.

Mam este v Zivej pamiti, ked
sme zacali na Slovensku vyuZivat
socialne siete. Vzbudilo to obrovské
nadSenie. Zrazu sme mohli velmi
rychlo komunikovat s ludmi vo svo-
jom okoli, ale aj po celom svete, zdie-

lat navzajom informécie ¢i budovat
rozli¢né komunity. Vel'mi napomoc-
né boli aj v Case pandémie, ked sme
museli byt zatvoreni vo svojich pri-
bytkoch, a tak sa stali jednou z ne-
ocenitelnych moznosti, ako zostat v
spojeni s okolitym svetom. Rovnako
vSak aj socidlne siete prinasaju so
sebou mnohé rizika, pretozZe sa naj-
du Iudia, ktori ich dokaZu zneuZit vo
svoj prospech a $§kodit tak inym.

Nazdavam sa, Ze vSetko nové,
¢o so sebou moderna doba a vyvoj
prinasaji, mo6zZe mat svoje tiskalia. S
trochou umu a ndmahy sa vSak daja
prekonat. Myslim si, Ze rovnako je
to aj v pripade prace s vyuzivanim
umelej inteligencie a Ze je to opat
najma o nas ludoch, ako tato tech-
nolégiu uchopime. Ak
budeme konat zod-
povedne a korektne,
modze pravdepodob-
ne prinjest vela
azitku nam vset-
kym.

» Renata Kopacova, redaktorka

Televizia
od DIGI len za

Wyhadnd ponuka uk od 140 na prié ir] medlace
miske byt aj vads, Vychitnajte siviac akio 140 TV
progremay 1a shveld cone, Navyde, prl vyubiti
naiho bonusu ra indtaliciu neplatite.

DIGI

Plati
uk len do
30 janwira e

=

=
==l

> digislovakiask ©. 0850211112

A ZENIT

VYRAZNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight

éira

od 8,15* eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

* plati pre konkrétne rozmerové varianty

4

81-0044

13-0049
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale Castejsie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyZzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vizov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

J

MobZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

G J

Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY

]

HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

Gillete &4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

25,908

Musetti zrnkova kava
Intenso - 1kg

9 Domkavy.sk
. — —

255 00€

Plynova varna doska
Whlrlpool GOFL 629/NB

9 ZlavneneSpotrebice.sk
S Y - \||I. irid
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SMEG Espresso kavovar

Q Domkavy.sk

ﬂl

Valencia,105x58x95 cm
9 Profitent.sk ]

50 ‘s Retro

Plachta na gril

@145%

Ceresit Stop Vlhkosti
Aero 360°

9 Demro.sk

Rotavator, kultivator -
Worcraft WPLM112 e,

Profitent.sk



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY e y I
PREKRYTIA BAZENOV U, 4 « r= = . -
HLNIKOVE A NEREZOVE ‘ | _ '
ZABRADLIA A BRANY : e L Stolickové vyfahy Stannah. Slovenska
=1 o ¥ - vol'ba ¢. 1 na prekonavanie schodov.

i Schodiskovy vyfah Stannah je
0800 333 223 vhodny pre kazdé schodisko, T
T — 1 B lomené, rovné, vnitorné alebo h ]
Pre TZP obé&anov

ZAMERANIEA - & .. vonkaisie. PouZivanie schodov Na celom B st vybovit
ID VIZUALIZACIA ettt Al nikdy nebolo také jednoduché. Slovensku na zakipenie

stolickového

= o s . ) vyfahu pefiazny
{=0 Vynikajoca kvalita vyrobkoy Bk o s
'®Y Zakaznicka podpora 24h/7d
Zavolajte zadarmo
>
57 rokov vyrobca = 0800 162 162

Tato ponuka je k dispozicii do 9 . 2. 2024 a nie je S WwWW. stannoh Sk

platnd s inymi kampanami alebo ponukami.

Prijmeme pomocnikov
CISTENIE igeds | | ha pomocne prace

4 patentovana Kdpim veci
kontaktnd z1.a2.sv.vojn 4 s
FASAD . vadachovior” praca na hale, pracovna zmluva
Bez vysokotlakovych

BEZPLATNA Btitov Vykup minci pracovne oblecenie

UKAZKA do roku 1945
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA  ZLAVA Celd SR ubytovanie hradené

s N lat 6,50 € / hod., dihodobs pr3
www.BombaFasada.sk foolrf:‘ne . 0940 723 073 a 0d. 0dobDa praca
0905 148 393 ¥ | trofejeeu@gmail.com P ’ / | P

pracovné smeny 12 hod. / denne

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

GRETA  2xaxim | ar9€ dvojsmenna prevadzka

GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €

GENID  oxam  aroe dlhodoba praca garantovana

GARANT 3x2x4m 579 € . -
GAMMA 3x2,15x4m AAN 549 €

GULLIVER 3x2x4m 649 € aj cez zimu
GOLIAS 3x2x4m 729 €

GOLEM  4x27x4m  1599¢ vhodné pre uchadzacov od 45-65 r.

GIGANT 6x4x10m 5799 €

46-0009

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

17 N
ODOLNE POLYKARBONATOVE SKLENIKY D 0 9 0 5 6 6 8 81 8

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003
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