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Prednaska na tému Covid 19
Prednasajuci MUDr. Zuzana Iliasova

Miesto : ulica M. Chrasteka 2
/budova autoskoly/

Ziar nad Hronom
L Kedy: 26. 1. 202_4 0 18:00 hod.

PREDAy

PONUKAM PROFESIONALNE SLUZBY
V OBLASTIINSTALACII:
VODA, KURENIE, KANALIZACIA

v Skuseny instalatér
v Prace vdomacnosti od malych
oprav po vacsie projekty
v Odborné poradenstvo a rieSenia
Nevahajte ma kontaktovat

pre vase inStalatérske potreby!

Telefonicka konzultacia zdarma.

+421948 532 468
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DAMSKY STRIH KOMPLET §

(umyvanie, strih, susenie, styling) =
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V cene profesionalne kadernicke pripravky. $

% 15 € kratke vlasy, 22 € polodlhé viasy, 26 € dihé viasy g >

www.cujte.sk
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KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [f

\E
\YHUADAN
kv vooy

81-0044

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK
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ZARSKO o I (EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)
i 0 Gistenie kanalizéci

Redakcia: Nam. Matice slovenskej 17 K“f/ OTVARACIE H(_)DINY il Ianggm?; potrubia NON'STOP

AR /HRONOM pondelok - platOk kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

Ziarsko@regionpress.sk 0 Cistenie lapatov tuko otrubi
DOVE N od 9:00 do 16:00 hod. 0 Tllakovz skupsky ;)’oturub‘{a 0 \plyhl’ada'vanie kanalizat.

JREGIONPRESS CUKRARSKY TOVAR 0 Bezvykopové opravy tras detektorom @
Vydavatel: | -vWkopové opravy kanalizécii 0 Lokélne bezvykopové opravy ) 3
REGIONPRESS, S.1.0. ’
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. MKS| 3676/09 A o ¥
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zg rokov
od femy
Mo\NI\R

S AN < COKOLADY A POLEVY, TLAC NA JEDLY PAPIER,
mﬁ%ie%rgﬁscﬁ/regmnpress,sk e e B » 0903 405 588

e SUROVINY A POMOCKY NA PECENIE 0905 983 602
¥§‘2§;‘§&T§nom Nabrezna 23, vedla €S Slovnaft, Nova Bara W
papieri tel.: 0915 383 395, e-mail: dovencp@gmail.com mmovya bezrdmovy systém ® terasy

® pergoly
® prestresenia

59-0019

81-0039

DISTRIBUCIA (26830 domacnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiaunické Bane, Zamovica, www rekostavsk”sk:
as—— - =

Brehy, Hodruga - H&mre, Hronsky Be-

fadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm, / ® zimné
e LTS |, I REKOSTAV ss-vp, .ro. —_
Timédvka, Hink nad Hronom, Janova H krhové viezky __ . iy zahrady
Lehgta, Jg;traba, Kosorin, Kremnica, [ k I“ . - 3 \
loca Lo - i, il P achie P. Jilemnického 1087/1 SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
restaviky, Skiene leplice, Slaska, stara 4 = o 0
Kremméké T nga Vyhne, Hodru: H sporaky 966 81 Zarnovica www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk .
ga- Hamre, Vyhne ] zanradne k"w mobil: 0918 389415 045/5402071,0905 298 160 g
maslenova@rekostavsk.sk
® Kominy B

FREZOVANIE
od 15€/bm

Ziar n/

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI

STIEPANE PALIVOVE DREVO

Vydavatel nezodpoveda za obsah a Tvrdé Makkeé

el 60€/prms 40€/prms

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.
Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM
v
MA

81-0002

-PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

: | <ZATEPEOVANIE
_ ASIETKOVANIE
: KOMiNOV

lﬁ}n‘a\t::,g 3 5 % OBHLIADKA KOMiNOV

Shuv |cu

£

81-0005
461230019

Predaj mladych
nosnic

16450 Komariiansko

30580 Levicko -
29580 Malacko 7-tyZdiiové vysokoznd3kové | Fimma FRAKGNC
R 5050 Novmoda T A mlddky plemeno DOMINANT ="

PK 22970 Pezinsko
PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Sen

£ Pt “ = @ redd) gyt
! ecko =)
i i -Lmes
0 4930 TopolGansko+PE+BN NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

SE 36750 Senicko+Skalicko
OBJEDNAVKY UZ PRUIMAME IRV ITEIIRLL
n ‘Z‘g-_ggg ‘z"gm ko Dovoz priamo na adpesu 0918 812 466
Stredné Slovensko Ivarn OLAJEC Farma Frajkovci: 160 Velcice .
BB 56200 Banskobystricko+BR Ch aty R EI D A K frajka.team1@gmail.com - UREIREGEOUES §

KY 29300 Kysucko=CA+kM
u 37270 Liptovsko=LM+RK

M 500 haae zéhradné domceky ©) 0905324970

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

Mate svoju webova stranku?

P 33520 powiso-fo:n) a|ta'nky 9 prevadzka: BZENICA 68 @

g %%%%5 %%%E*“ krovy M info@rodak.sk

stolarstvo@rodak.sk - - -
YCnocne S1ovensxo pergoly Urobime Vam kompletna

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+GL

servisnu prehliadku ZDARMA

0907 877 860

Sme eoogle partneri O

81-0004
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 29.1. DO NEDELE 4. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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SPRAVODAJSTVO / RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

WYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
»Kipim staré VZDUCHOV-
KY,FLOBERTKY,PISTO-
LE.0949505827

»Klpim staré mechanické
hodinky a strieborné mince
0905767777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

nintelig.  muz  hlada
priatelku nad 60r. SMS
0903404189

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Zjednodusili

prihlasenie sa na arad prace

Evidovat sa na drade prace, social-
nych veci a rodiny v pripade straty za-
mestnania, ¢i hladania novej prace, je
po novom jednoduchsie. Prostrednic-
tvom webového portalu slovensko.sk
samodZuludiaregistrovat do evidencie
uchadzacov o zamestnanie ¢i poslat
Ziadost o sprostredkovanie vhodného
zamestnania.

Na portal slovensko.sk boli v tychto
dnioch zaradené nové elektronické for-
mulare na podanie Ziadosti o zaradenie
do evidencie uchadzacov o zamestnanie
pre ludi bez prace. Pre tych, ktori zamest-
nanie majt, no chci vyuzit sluzby tradov
prace, socialnych veci a rodiny pri hlada-
ni si lepSieho uplatnenia na trhu prace, je
k dispozicii Ziadost zaujemcu o zamest-
nanie o sprostredkovanie vhodného za-
mestnania. Novinka odstranila potrebu
fyzickej navstevy tradu prace, socidlnych
veci a rodiny ¢i komplikovaného podava-
nia ziadosti cez internet. ,,Na prvy pohlad
drobné zlepSenie ma potencial usSetrit
Iudom mnoho ¢asu a Gradom prace, soci-
alnych veci a rodiny podstatne zefektivnit
pracu. Po vyznamnom zjednodus$eni po-
davania vykazov o zamestnavani Iudi so
zdravotnym postihnutim je to uZ druha
takato novinka, ktor1 sme tento rok ohla-
sili. Nadalej budeme hladat dalSie moz-
nosti, ako vylepSovat sluzby poskytované
Gradmi prace, socialnych veci a rodiny,“

uviedol generalny riaditel a generalny ta-
jomnik sluZobného tiradu Ustredia prace,
socidlnych veci a rodiny Peter Ormandy.

Kategoria Zamestnanie
V hlavnej ponuke na titulnej stranke
portalu slovensko.sk si sta¢i vybrat ka-
tegbriu Zamestnanie. Z poniknutého
vyberu kliknat na moznost Strata a hla-
danie zamestnania, kde sa navstevnikovi
pontiknu moZnosti Podavanie Ziadosti o
zaradenie do evidencie uchadzacov o za-
mestnanie a Podavanie Ziadosti zaujem-
cu o zamestnavanie o sprostredkovanie
vhodného zamestnania. Po vibere jednej
z moznosti je navstevnik presmerovany
priamo na prislusny elektronicky for-
mular. Ak sa navstevnik predtym nepri-
hlasil, portal ho automaticky, este pred
vypliianim formulara, presmeruje na pri-
hlasovaciu stranku. Prihlasit sa na portal
slovensko.sk je mozné prostrednictvom
obcianskeho preukazu alebo cez apli-
kaciu Slovensko v mobile. ,Vdaka efek-
tivnej spolupraci s ministerstvom prace
socialnych veci a rodiny sa ndm GspeSne
dari napredovat v elektronizcii sluZieb
tradov prace, socialnych veci a rodiny.
Prave registracia uchadzaCov o zamest-
nanie cez portal slovensko.sk je dalsim
prikladom toho, Ze sa snazime poskytnat
nezamestnanym ludom ¢o najvacsiu pod-
poru,” dodal Peter Ormandy.
»ren

Po sviatkoch opit vo forme

Mnoho ludi riesi v prvych tyZdiioch
a mesiacoch po novom roku rozne
diéty ¢i ocistné kiry. Podla odbor-
nicky v§ak na ne mame radsej rych-
lo zabudnit, pretoZe si nimi spoma-
lime metabolizmus.

»Vhodné je postupne pridavat
zdravsie jedla a zamienat za tie, ktoré
ste jedli predtym. Na podporu travenia
je vhodné vyuzit také potraviny, ktoré
nastolujii zdravii rovnovahu v Cre-
vach, pripadne obnovuji ¢revnt fléru:
kysla kapusta, bryndza, zeleninovy ¢i
masovy vyvar, zeler ako prirodné an-
tibiotikum, Skorica a Kklinceky*, radi
Mgr.Klin¢akova z Poradne zdravia
Regionalneho Gradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava. Ako dalej
objastiuje, ludské telo je prisp6sobivé
a dokaze viaceré procesy riadit Gplne
samo. Zmena stravovania zo dna na
dent by mohla znamenat pre organiz-
mus Sok.

Dolezita je pravidelnost - Pocas
sviatkov cCasto konzumujeme rdzne
kolaciky, dojedame po veCeroch Salat a
rezne. Po sviatkoch s tymito nerestami
prestavame. Tym, Ze pocas sviatkov
nechodime ani do prace, tak mame
narus$eny aj beZny chod dila. Znamena
to, Ze ideme neskor v noci spat, rano ne-
musime skoro vstavat, to vietko vedie
podla odbornicky k nepravidelnostiam
v jedle a stravovani a tieZ k priberaniu.

,»Ak chceme navrat k predviano¢nému
telu podporit, je potrebné do stravova-
nia vratit pravidelnost®, prizvukuje.

Upravte pitny reZzim - Velmi do-
lezité je podla odbornicky upravit aj
svoj pitny rezim - sladené napoje, ktoré
Casto nechyhbaji vo viano¢nom jedal-
nicku nahradime len éistou vodou,
ktora je vynikajiica pre spravne fungo-
vanie organizmu aj pre chudnutie. ,,Na
zmenu a Gpravu stravovania je doleZité
pouzit zdravy sedliacky rozum. Ziadne
diéty, tabletky, napoje alebo iné za-
zraCné rychle kary. Staci sa viac hybat,
pravidelne jest, pit vodu - najlepSie z
vodovodu. Svojmu traveniu ulahodite
aj bylinkovymi ¢ajmi — métou, medov-
kou, materinou daskou. Pravidelnou
pohybovou aktivitou ziskame lepsiu
fyzickl kondiciu, $tihlejsi vzhlad, ale
aj psychicki pohodu,* uzatvara.

Zdroj informdcii ROVZ Bratislava / Fb

»ren
zdroj foto Couleur pixabay
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ZIARSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

=60

POWER BEYORD BEUEY

Kravec s.r.o., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen
mobil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk

30, januara 1649

bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika
vedena Oliverom Cromwellom.

ALACO, s.r.0.
Priemyselna 873

966 01 Hlinik nad Hronom
prijme pracovnika do zamestnania

PIUR WISKN
QLR ALLR IR

STAHOVANIE
it

MECHANIK STROJOV

Ziar nad Hronom

SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

78-0027

a ELEKTRICKYCH ZARIADENI

Poziadavky:

" ZBER STARYCH |

¢ V9,ZI DIEdI' . - prax v odbore elektro a mechano udrzby
3 r:‘;:ic‘g::i ee"'e - prax min. 3 roky v odbore /i pribuznom/ vitang,
B inost odvostl - zodpovedny pristup k praci,

- Casova flexibilita,
Pontikame:
- praca na jednu zmenu,
- motivacné a ro¢né benefity,

- preplacanie dopravy v plnej vyske,
- priplatok na penzijne pripoistenie,
Termin nastupu: ihned
Nastupny plat: od 1700 Eur/brutto

\ Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEX) 0944530853
045/53 33 6444

77-0011

PRIJMEM
KURIERA

NA DORUCOVANIE
TLACE

ODMENA:
DOHODOU

Ziadost o prijatie do zamestnania a $truktiirovany Zivotopis
zasielajte na e-mail: eliandrasikova@gmail.com,

alebo na adresu:
ALACO, s.r.o., Priemyselna 873, 966 01 Hlinik nad Hronom.
Kontaktna osoba: Ing. Eliska Andrasikovd, tel.: 0949 194 903

Tel.: 0903 281 811

81-0047

Veduci/a ekonomického oddelenia

a personalistiky

ll’ Iv 7 7 - I I l.

= vedenie timu 3 l'udi

m zodpovednost’ za bezproblémovy chod financného oddelenia

m komplexné vedenie a kontrolovanie Gctovnictva v sulade s platnou legislativou

m priprava podkladov k danovym priznaniam

m komunikacia s bankami, auditormi, danovym tradom a pod.

m navrhy a implementacia opatreni na zvySenie efektivnosti chodu spolocnosti

= monitoring a kontrola kl'iCovych ukazovatel'ov chodu spolo¢nosti
(dovolenky), komunikacia s veducimi oddeleni, zamestnancami

= monitorovanie legislativnych zmien tykajlcich sa personainej agendy

= spracovanie socialneho programu a zamestnaneckych benefitov

= plnenie d'alsich nariadeni a Uloh podl'a pokynov vedenia spolocnosti

Platobné podmienky 1500-2000 EUR, rychly rast po etablacii

81-0074

0904 556 250 | daro@daro.sk | www.daro.sk

ZH 24-04 strana

DRO Sofér MKD

vodiC kamionu, preprava tovarov zo Slovenska do krajin EU + Svajciarska.
(najCastejsie Nemecko, Belgicko, Holandsko, Svajciarsko, Rakusko a iné)

- ﬁnan(:n)'/ bonus pri nastupe do firmy

- pracovny telefon (neobmedzene volama)

- pridelené vozidlo (Volvo alebo Scania)

- zabezpecime a uhradime naklady spojené so psychotestami a vstupnou lekarskou prehliadkou
- zabezpecime a preplatime Skolenie ADR, KKV a vSetky ostatné Skolenia

- kultirne a Sportové podujatia pre zamestnancov a ich rodinnych prislusnikov

- uvitaci balicek pre nového zamestnanca, prispevky pri jubileach

- vernostny priplatok podla odpracovanych rokov

- praca v stabilnej spolocnosti a v dobrom dynamickom kolektive

Vieme aj zaskolit' iplne nového Soféra (preplacame vodicsky preukaz, skolenia, KKV atd’)

Platobné podmienky 2 000 - 2 600 EUR/mesiac
- zakladny plat 1300 EUR (brutto) - rozlicné mzdové priplatky
(extra vykladky a nakladky, ADR , prestoje atd'.)

- jasne stanovené platobné podmienky

0904 556 250 | daro@daro.sk | www.daro.sk

Vyrocia a udalosti

Simpanz Ham sa v rdmci projektu Mercury stal prvym Zivym tvo-
rom, ktory bol Americanmi dopraveny do vesmiru

31. januara 1961

va SLAVIA

Production Systems a.s.

Projektovy manazér vystavby linky

:od 1800 - do Eur/Brutto

Technolég strojarskej vyroby _
Platové podmienky : od 1250 - do 1500 Eur/Brutto % _ T2
A £ POOdmienky : o (i 4] uryBruLLc "\*'_
‘ t
Nastrojar - montaznik
Platové podmienky : od (250 - do 14,00 Eur/Brutto

Junior knnstrukter strojnych zar*ndenl

Viac informacii na www.slaviaps.sk a
ofe

tel ME'EEE 3206, 0911 126 536

V pripade zaujmu zadiite svof p i na adresu firmy
Dibravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA a-&tu.. na e-mall. personalne@slaviaps.sk

77-0009

5
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE |
ZABRADLIA A BRANY vy Ll . Stolickové vyfahy Stannah. Slovenska
st vol'ba é. 1 na prekondvanie schodov.

; Schodiskovy vyfah Stannah je
0800 333 223 vhodny pre kazdé schodisko,
i e e : \ lomené, rovné, vnitorné alebo k
w " t ] ! ! Pre TZP ob¢
ZAMERANIE A E #y;ﬁ h vonkaijsie. PouZivanie schodov mrzinos;)v;l:?::::
Y [N Ty

3D VIZUALIZACIA s X nikdy nebolo také jednoduché. na zaképenie
e |ty stoli¢kového
. = s] vyfahu pefiazny
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— Bl Vynikajica kvalita vyrobkov
B Zakaznicka podpora 24h/7d

Zavolajte zadarmo

&g 157 rokov vyrobca] = 0800 162 162

Tato ponuka je k dispozicii do 9 . 2. 2024 a nie je
platnd s inymi kampafiami alebo ponukami.

® www.stannah.sk

CISTENIE LA
patentovana Kdpim veci

Ve
S AD kontaktna Z1.a 2. sv.vojny,
technologia

vzduchovky.

; kotlakovych » -,
BEZPLATNA st Wséoistiéov Vykup minci

UKAZKA do roku 1945
A KONZULTACIA

r— 507 Celd SR www.cujte.sk

www.BombaFasada.sk rogmné 0904 474 597 %
0905 148 393 w&” vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009

——————————§xVxp ——————————————
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m ARAA 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO .
e ehevs 0948888855 galericask )
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