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BARDEJOVSKO

SVIDNICKO-STROPKOVSKO

TyZzdenne do 37 210 domacnosti

Najcitanejsie regiondlne noviny

€. 4 / 26. JANUAR 2024 / 28. ROCNIK

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

PREVADZAME STAVEBNE PRACE
INTERIER - EXTERIER

Volny termin:

december - januarigi
0918 881 874

SOLARNE KOLEKTORY, FOTOVOLTIKA

Duklianska 34, Bardejov

0919 395 988; 0907 864 359
instalatherm@gmail.com

580005

' 1 1 |
krajové obklady, stredové obklady, rohy,

Marek Lesicko

© pieskovanie_bj

53-0029

INSTALATHERM .. SERVIS

Poskytujeme zarucny a pozarucny servis

PLYN, VODA, KURENIE, TEPELNE CERPADLA,

zabezpecujeme komplet realizéciv a dovoz obkladu

HLADAM IZOLATEROV A MURAROV
NA PRACE V SLOVNAFTE

0903 906 486

. OPERATOR PARKOVISKA
PR AC A V GIRALTOVCIACH
! 0907 908 500

58_0010

o Pieskovanie H PRECISTENIE

o Praskové lakovanie | Emmmtss Pe B _ B (B @8 B Y AN e SerVIS =

¢ Renovacie diskov aj doma PREINSTALOVANIE
e Zvaranie kovov = 0903 539 712

3

FUKANA I1ZOLACIA

mineralna vata, celuléza

vyuzite dotaciu

;;?ezs}(zgzngizgaor?ejov@gmail.com 6 Picskovanic Bardejov |7 maIat T ] 57-1-#?@“" josk (g teh ovyobklad s 0 9 08 658 910 JMcarpentrysro
" SUPER EXPRES 5.r.0. i v KA
il Bardejovska 1Er . ® @ ZAPASOVngnﬁ'&EaNz-DpeEv
: Presov . w. ) :
pondelok - piatok e Fuper e 17:30
349009 999 CarAes % R
a jazdime pwe ”
UCTOVNICTVO
& MZDY
054 472 29 99 Podvojné ¢ Jednoduché ¢« Mzdové
wwwsﬁperexpres.sk w 0918 568 546 UCTOVNICTVO
® priro&nom L’lf':tovanl” DANOYE PRIZNANIE ZDARMA
ARMYshop B ARD E J ov ﬂiep::é%&rf:: %pmm ® vystavovanie faktur pre Zivnostnikov
Slovenska 5, pri SS J.Henischa +421 905 534 372 i @ 0907 584 157

Totalny vypredaj skladovych zasob
z dovodu ruSenia kamennej predajne
ceny od 0,50€

90% tovarov v cene do 10€
PO-PI: 09:00 - 16:15 SO-NE: ZATVORENE

LEN DO 2.2.2024 - piatok

Vyberte si zo Sirokej ponuky na

www.utafor.sk
moznost osobného odberu len do 2.2 - piatok

quamp

53_0047

KOPIROVANIE A TLAC
Atramentové kazety
Laserove tonery

originalne, kompatibilné, repasované.

Slovenska 1, Bardejov
PO-PIA 08:00-12:00 13:00-16:00 hod.
TONERY s.r.o.

53-0050
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53_0037

53_0051

Slovenska 1, Bardejov

tel.: 0907256666 email:quamp@quamp.sk
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 29.1. DO NEDELE 4. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba j = s

369

Pomarandée
3 kg balenie

| & I/
SMoTanoVY
0 JOGURT ’ DENNE CERSTVE
® (1009-022)
Sy

Banovecky

smotanovy jogurt
145g
rézne druhy

I(aleréb

kus

*Cena 2a kus pri kipe 2 kusov = 0,49 £
**Cena zu kus pri kipe 1 kusa = 0,98 €.
Cena 2a 2 kusy =098 €

Btavéové karé
cena za 1kg

/ ,mm bez kosti, v celku

- .- ::;ak:'lafﬂotéacia : / _? - .’: . ' g&\ﬂﬁo

® (1praie=0}4) ¥ _. o 1009 : i k! % é
Tekuypracigel (MR 0. NSl 929 &

T i
g PODIEL

rézne druhy = w&}; Mj-.\SR

@ G40 NIZKE CENYE

i oriéand beina maloobchodnd predajna cena v
**Ilava urée jnitie] bednej jrej ceny, L. j. mime akei l‘ z i:lr DD!U'-‘ﬂiﬂ cie d 16.1. 202 -1
***Cena

Al bt asdendiodien i spoobment e Savenstd Tapobil . a mnoho dalsich vyrobkov na WWW., lidl.sk %

Panuka tovaru plati od 29.1. do 4. 2. 2024 alebo do vypredania zasob, Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny si bez dekoracie. Firma LIDL si wyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber motny len v obvyklom mnokstve.
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BARDEJOVSKO

SLUZBY

;f LESPOL-OLH s.r.o.

R s
3 i/~ BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

PONUKAME NA PREDAJ
SYPANE PALIVOVE DREVO:

$tandardna d(¥ka - 33 cm

CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 55 EUR
CENA ZA SUCHE DREVO
1PRMS / 65 EUR

-nestandardnd dlZka - na objednavku
-25cm, 40cm, 45¢cm
1 klietka/5prms. Drevo sa vysypuije z klietky
do vyklapaca.
ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové
dodavky v rdmci SR - max. objem 60 prms y

PREDAJ

PALIVOVEHO DREVA

bukové drevo - 55 €

brezoveé drevo - 55 €

0950 234 972

58-0007

OAZA ZDRAVIA A RELAXU

Alena Vadaszova

58_0016

» Zdravotné masdie

* Poradenstvo/konzulticie

JARO /// TILE s.r.0.

PLASTOVE DENA A DVERE

Predaj a oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety defi a nog,
pllsse zaluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467

* Testovacia masaz 15 minat 10€
0904 493 058

Relax tela a mysle
Otvéracia doba: objednévky/rezervacie
BB LAY LETRLEWE

" OBNOVA PLECHOVE) BITUFLEXs.ro‘E
A ETERNITOVE) STRECHV{\?{\%&“

babuscakova@regionpress.sk

0905 915 035

NKK-BAU s.r.o.

PREPRAVA
NAKLADNYM el |
VOZIDLOM MAN # —
S RUKOU :
DO13T.

0901 712 616

- odstrdnenie necistot ~ -zameranie zdarma

- vynikajiica -bezzdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

- vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokad Zivotnost -zdruka 25 rokov

_ g,}dlhoroc'néskdsenosti

Y www.bituflex.sk

’(a-::»:

A,
Bituflexroznava@gmail.com

VK

58.0069

NS DDA e
AUTOBUSOVA A MIKROBUSOVA DOPRAVA

Podla vasSich poziadaviek autobusmi
s obsaditelnostou

NASIM KREDOMJE DLHOROCNE SPOKOJNY
A'BEZPECNE PREPRAVENY ZAKAZNIK

+421 915 898 208
slivtour@slivtour.sk

ﬁ@) ?www slivtour.sk

Vetranie | Klimatizacia | Tepelné cerpadla -_A,;V
Zabezpecime poradenstvo,
dodavky, montaz, projektovu a

dokumentaciu a servis v oblasti
vzduchotechniky, klimatizacie
a karenia.

Tel: +421 907 913 364 —
Email: hric@vkh.sk

Web: www.vkh.sk "
AAA . . :

~ ~~ Sebastovska 4,
08006 Presov

sl
galimzn
Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

georgijrasev@gmail.com

V ponuke 3

od 26 €, bez DPH

AAA

25_0007

AAA

elektrické a kombinované
ohrievace vody

@iﬂa armatiry, sanita

Francisciho 27, PreSov

™ 0908 972 513
www.badex.sk ) badex@badex.sk

051/748 43 02-01

58_0060
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ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm 1 ro¢. bardnka,
plemeno Cigaj. Cena doho-
dou, inak Ziva véha 2,5¢/
kg. Kontakt 0904 500 012.
Majitel Stropkov Konst. 24
Roth E.

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera XX medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP XX 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné neUctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Eitajte N9S°

www.cujte.sk
L5

STAVEBNO OBCHODNA SPOLOCNOST LOM ONDAVA
S.R.0. SO SIDLOM V BARDEJOVE PONUKA VOLNE
PRACOVNE MIESTA NA TPP PRE SIKOVNYCH
CHLAPOV, KTORYM PRACA NIE JE CUDZIA.

OBSLUHA DRVIACEHO

A TRIEDIACEHO ZARIADENIA 4
- PLAT 1100€ ,

- PISPEVOK NA PRACOVNE OBLE
- SKOLENIA, STRAVNE NAD R

POMOCNE BURACIE PR
- NEMECKO
- PLAT 2 200€ - 2 500€

- UBYTOVANIE A DOPRAVA ZABEZF
- KVALITNE PRACOVNE NASTROJE

- PLAT 1100€

- ODBORNA, ZDRAVOTNA A PSYCHICKA SPOSOBILOST
- PREUKAZ NA OBSLUHU STAVEBNEHO STROJA VYHODOU
(NIE JE PODMIENKOU, SKOLENIE ZABEZPECIME)

BlizSie informacie Vam poskytneme

na tel. Cisle: +421 911 820 330.

Ak chcete najst stabilnd pracu v prosperujtcej firme,
zaslite svoje zivotopisy spolu s fotografiou

na lomondava@lomondava.sk

(X W 4
Prijimame

VvoDIC

870 € mesacne brutto

+ 0,08€ za kazdy odjazdeny kilometer v mesiaci
5,30 € - 07,00 €/hod. brutto / Ukolova mzda
Zivnost : 8,00 € - 9,00 €/hod

OBSLUHA CNC FREZY

5,70 € - 07,00 €/hod. brutto / Ukolova mzda
Zivnost : 8,00 € - 11,00 €/hod.

OBSLUHA CNC HORIZONTKY

5,70 € - 07,00 €/hod. brutto / Ukolova mzda
Zivnost : 8,00 € - 11,00 €/hod.

[PSS]

kariera@pss-svidnik.sk PROCESSING SYSTEM SOLUTIONS

Prijmeme
-STROJNIK

-voDIC NAKLAD
DOPRAVY

-MECHANIK-OPRAVAR ™, |\
CESTNYCH MOTOROVYCH
VOZIDIEL A PRACOVNYCH STROJOV

moZnost pracovat aj ako SZCO

otvorili newyorskii Zeleznicnii stanicu Grand
| Central Terminal ako najvadsiu na svete

_
1. februara 1913

v

53_0015

+421 5478 62 231

PONUKA
PRACE

e Majster

® 0950 200 800
0948 000 900

» Stavbyvediic

HODINOVA
MZDA
7€ (brutto)

4. februara 1993

MIESTO
VYKONU

Slovensko, Cesko

PRACOVNY
UVAZOK

Plny avazok

Vyrocia a udalosti

Slovensko sa stalo clenom Svetovej zdra-
votnickej organizacie

tobigroupsrol@gmail.com
tobigroupsro4@gmail.com
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domaanost)
Mesta-obce (kazdy tyZdefi):
Bardejov, Bardejovskd Nova Vies, Bardejov-
sk Zabava, Dlhd Luka, Mihdlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Gaboltoy, Cerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovee, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komdrov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptichov, Luka-
vica, Lukov, Malcoy, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sariéské Cieme, Siba, Tamoy,
Trocany, Vaniskovce, Vy3nd Vola, Zboroy,
Zlaté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0lava, Tisinec, Svidnik,
(ernina, Dubovd, Giraltovce, Hraboutik,
KapiSova, Kracinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Ok, Strotin, Sariésky Stiavnik, Viygny Miro-
Sov, VySny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
N 60750 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

A') 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

L/



Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Vladimir ,
Benka - Rybar

0907 918 494

PONUKAM PREPRAVU 0S0B

20 + 1 a 32 + 1 miestnym autobusom

v RYCHLA POZICKA
)/ BEZ POPLATKOV
- /0D 300€

DO 25 000€

NAJDETE NAS:

0944 444774

BARDEJOV
DLHY RAD 30

www.moneygo.sk

99-029

38 913 6|2
2 38
1
5 319
1 5
3
2 3|16(8
2 1
311
3|2
6 4
3 9 6
911
2 819 /
1 6 4
4\7
6 3 2
319

HOTELIERSTVA A SLudien
Stredna odborna sSkola ekonomiky, hotelierstva a sluzieb Jana Andrascika
Pod Vinbargom 3, 085 01 Bardejov
Zverejiiuje obchodné verejné siitaze na podavanie navrhov na uzatvorenie najomnych zmliv
na prenajom nehnutelného majetku PSK zvereného do spravy spravcu majetku
- vyhlasovatela obchodnych verejnych siitazi

- zapisaného na LV 11526, katastradlne Uzemie Bardejov, supisné Cislo stavby 872,
na parcele registra KN C parcelné ¢islo 215/2 v meste Bardejov na ul. 29. augusta 4.

BlizSie informacie ohladom obchodnej verejnej sutaze ziskate na www.po-kraj.sk
alebo na telefébnnom ¢isle 054/488 51 26

Ponuky je potrebné dorucit v termine do 09. 02. 2024 do 13.00 hod. v zalepenej obalke
s oznacenim ,0bchodna verejna sutaz - Internat — 2. poschodie neotvarat!” na adresu skoly:

Stredna odborna Skola ekonomiky, hotelierstva a sluzieb, Jana Andrascika

53_0052

SPOJENA SKOLA, STEFANIKOVA 64, BARDEJOV
Stefanikova 64, 085 01 Bardejov

Pod Vinbargom 3, 085 01 Bardejov

Spojena gkola, Stefanikova 64, Bardejov vyhlasuje obchodnt verejnu sutaz na:

Prendjom nebytovych priestorov

1. prenajom nebytovych priestorov — autoumyvareri o vymere 94,50 m? v budove
objektu odborného vycviku na Stefanikovej u. ¢. 64 v Bardejove. K priestorom
bude prenajatd aj €ast spoloénych priestorov (chodby, socidlne zariadenia)
o vymere 16,20 m2.

2. prendjom nebytovych priestorov o vymere 66,39 m? v budove kovodielni — blok
B na Stefanikovej u. ¢ 64 v Bardejove. K priestorom bude prenajata aj ¢ast
spoloénych priestorov (chodby, socidlne zariadenia) o vymere 23,73 m2.

3. prenajom nebytovych priestorov o vymere 20,23 m? v budove kovodielni — blok
B na Stefanikovej u. ¢ 64 v Bardejove. K priestorom bude prenajata aj ¢ast
spoloénych priestorov (chodby, socidlne zariadenia) o vymere 10,27 m?2.

4. prenajom nebytovych priestorov o vymere 37,25 m? v budove kovodielni — blok
B na Stefanikovej u. ¢. 64 v Bardejove. K priestorom bude prenajata aj ¢ast
spoloénych priestorov (chodby, socidlne zariadenia) o vymere 10,27 m?.

5. prendjom nebytovych priestorov o vymere celkovej 121,50 m? - 2 identické
miestnosti, ktoré nemozno prenajat samostatne v budove kovodielni — blok B
na Stefanikovej u. ¢ 64 v Bardejove. K priestorom bude prenajatd aj cast
spoloénych priestorov (chodby, socidlne zariadenia) o vymere 43,42 m2.

6. prenajom nebytovych priestorov o vymere celkovej 58,43 m? - 2 miestnosti,
ktoré nemoZno prenajat samostatne vbudove kovodielni — blok B na
Stefanikovej u. ¢. 64 v Bardejove. K priestorom bude prenajatd aj cast
spoloénych priestorov (chodby, socidlne zariadenia) o vymere 17,80 m2.

Podrobné informacie: www.po-kraj.sk a na t.¢.: 054/488 0170 alebo 0908 020 122

Ponuky na prendjom je potrebné doruéit v zalepenej obalke so spiatoénou adresou
zaujemcu a vyraznym oznaéenim ,,0.V.S.- Ndjom majetku — neotvarat” v termine do
9.2.2024 do 14.00 hod na adresu: Spojena $kola, Stefanikova 64, 085 01 Bardejov.

53-0053

5. februdra 1576 ~— 7
francizsky kral’ Henrich IV. konvertoval na rimskokatolicku vieru, Mw.sh .5 )
aby si tak zaistil pravo na franciizsky tron. 4
- ~ ~ Pomarante_
S Po preél'tanl' noviny odhodte s piné zdravia % onufer@regionpress.sk
\ E J‘ do triedeného odpadu / PAPIER / m 0905 719 137
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Téma tyzdna

GYMNAZIUM

STREDNE A VYSOKE SKOLY

N

SV. JANA BOSCA ™

Sprievodné aktivity
« FAQ (Casto kladené otazky)
« Projektové vyuéovanie zo SJL
» Z fyzikdélno-chemickej kuchyne
« S telesnou ma bavi svet
« Ucime bilingvalne
» Rajskd zdhrada
» English is a Must

1. februar 2024
od 8:00 do 13:00

Jiraskova 5, Bardejov

Informdcie o $tidiv na www.cssbj.sk/gsjb

Ako si vybrat stredni skolu?

Zvolit si ta spravnu strednii Skolu nie je
vobec Iahké a pritom ide o jeden z najdo-

vvvvv

me tieZ, Ze zvazit treba viacero faktorov.

,»Vyber si taki Skolu, aby si v budtcnosti
pracoval tam, kde ta to bude bavit,” radia
odbornici z Centra poradenstva a preven-
cie v Cadci a poniikajii budiicim stredosko-
lakom nasledovné uZito¢né rady:

Pri vybere povolania si poloZ nasledu-
jice otazky:

Aké mam schopnosti a predpoklady?
Co ma bavi? Aky som osobnostny typ? Co
hovori realita?

Odpovedz si aj na otazky:

Aky mam vztah k uéeniu? Som Studijny
typ? Ako mi ide uCenie? Aké mam znam-
ky? Robim radSej nieCo praktické alebo
mam radsej knihy a vedomosti? Ak tro-
ven kvalifikacie chcem dosiahnut? Ako
ma vidia u¢itelia a rodicia? Co mi povedal
psychol6g na konzultacii pocas DVP? Ako
dlho sa budem pripravovat na povolanie ?
Mam Sancu dostat sa na Skolu? Bude ma
Skola bavit? Ma Skola perspektivu? Mam
Sancu zvladnut stadium? Ktoré s profi-
lové predmety? Nemam s nimi problémy?
Bude Stidium finanéne narocné? Mam
Sance sa po Skole uplatnit? Chcem ist po
skonceni strednej Skoly na vysok Skolu?

Rozhoduj sa za seba:
Niekedy sa stava, Ze nerozlu¢né kama-

ratky sa rozhodnt ist na t ist1 Skolu. Ne-
skor jedna z nich zisti, Ze ju $kola nebavi
a Stadium zvlada s velkymi tazkostami.
Treba si uvedomit, Ze to, o sa paci tvojim
kamaratom a spoluziakom, nemusi byt
vhodné pre teba.

Vyhody stiidia v mieste bydliska:

e najvacsSou vyhodou si nizsie financné
naklady na $tadium, nie st poplatky za
internat, celodenna stravu

¢ mas istotu svojho rodinného zazemia

* nemusis sa prisposobovat tolkym zme-
nam, mas stabilny okruh priatelov, zna-
mych a prostredia

» mozes venovat Stidiu tolko Casu, kolko
potrebujes a na tom mieste, ktoré ti vyho-
vuje

e odbornti prax mozes$ vykonavat v mies-
te svojho bydliska alebo v jeho okoli

Vyhody stiidia mimo bydliska:
kol a Studijnych odborov ako doma
e internat byva vacsinou blizko skoly, ta-
kZze nemusis denne cestovat
¢ mas$ moznost naucit sa vac$ej samostat-
nosti a zodpovednosti za seba
e ziska$ nové skasenosti, nové obzory,
novych priatelov
Najviac informacii o Skole budici stre-
doskolaci ziskaji, ked ju osobne navsti-
via.
Zdroj informdcii: Centrum poradenstva
aprevenciev Cadci / camip.sk
»ren
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$TUDUJ S PODPOROU ZAMESTNAVATEL OV formou DUALNEHO VZDELAVANIA
v Strednej odbomej skole Zeleznicnej v Kosiciach
v CENTRE ODBORNEHO VZDELAVANIA A PRIPRAVY

Studijné odbory:
2413 K mechanik strojov a 2ariadeni
DV so spolonostami IMA Schelling Group s.r.o, @ S R
Kuenz —SK s.r.o, U.S. Steel Kosice, Prifol, s.r.o
2697 K mechanik elektrotechnik
DV so spoloénostami U.S, Steel Kosice, ZSR, Kuenz — 5K s.r.0,
VSD a.s. ZS5K a.s.

3758 K operator prevadzky a ekonomiky dopravy

&

IMA SCHELLING

o)

DV so spaloénostou ZSR
3759 K komerény pracovnik v doprave
6442 K obchodny pracovnik/obchodna pracovniéka

Ucebné odbory:

2683 H 11 elektromechanik - silnopriudova technika
DV so spoloénostou ZSR, Prifol, s.r.o. z=R

3762 H zelezniciar

DV so spolo¢nostou ZSR

Ziskaj informacie o vyhodach dualneho vzdelavania na
www.soszke.sk!
Palackého 14, 040 01 Kosice
Den otvorenych dveri — zaZitkové predpoludnie — 7.2.2024

" ”

Poliklinika

REMEDYUM...

Bardejovské kupele

NOVOOTVORENA
KARDIOLOGICKA
AMBULANCIA

prijima novych
pacientov

Ordinaéné dni:
Stvrtok a piatok

054/ 477 7410

MUDr. Lydia

Pundova,CSc
Lekarka

Najdete nas na:
Poliklinika REMEDIUM,

s.r.o., LD Helios,
IV poschodie,
Bardejovské Kupele

6

83 0038



Téma tyzdia STREDNE A VYSOKE SKOLY i

STREDNA ODBORNA SKOLA

EKONOMIKY, HOTELIERSTVA A SLUZIEB

JANA ANDRASCIKA

V Skolskom roku 2024/2025 ponuka:

L4-roéné Studijné odbory:
6317 M obchodna akadémia
6325 M ekonomické lyceum

6355 M sluzby v cestovnom ruchu
2950 M poradenstvo vo vyZive

3-roéneé uéebné odbory:
6444 H Easnik, servirka

6445 H kuchar, kucharka
2964 H cukrar, cukrarka

Pod Vinbargom 3

ELONOMIKY
WOTELIERSTVA & SuudiEn

K fh T . i ko

ZIAKOM POSKYTUJEME BENEFITY

ERASMUS: zahrani¢na odborna staZ v Bulharsku, Cesku,
§panielsku, Pol'sku, Taliansku

ODBORNE KURZY: S CERTIFIKATMI: barmansky,
baristicky, animatorsky, sprievodcovsky

CERTIFIKAT: podvojné tGiétovnictvo v programe OMEGA
ZAHRANICNA ODBORNA PRAX: Taliansko, Nemecko, Chorvatsko

MODERNE ODBORNE UCEBNE: informatika, cudzie jazyky,
administrativa, gastronémia

DUALNE VZDELAVANIE: pre odbory obchodna akadémia,
kuchar/kucharka, €asnik/servirka, cukrar/cukrarka

BLIZSIE INFORMACIE
www.sosehs.edupage.org

054/488 51 26

085 01 Bardejov

skola@sosehs.sk

+421 948 158 285

Stredna priemyselna skola technicka Bardejov
Studijné odbory pre absolventov Z5
spS v Skolskom roku 2024/2025

2561 M INFORMACNE A SIETOVE TECHNOLOGIE

- dynamické webové stranky (HTML, CSS, PHP)

- databézy (MySQL)

- programovacie jazyky (Python, Java, C)

- roboty (LEGO MINDSTORMS EV3)

- hardvér (Micro:bit, Arduino, Raspberry)

- softvér (Photoshop, Premiere)

- serverové a sietové technolégie (CISCO Academy)
- operacné systémy (Windows, Linux)

3650 M STAVITELSTVO

- projektova dokumentécia stavieb

- stavebné konstrukcie

- programy AutoCAD, ArchiCAD

- kalkulacie, rozpocty v programe CENKROS
- technologické postupy

- geodézia

- virtudlna realita projektov

2675 M ELEKTROTECHNIKA

- zapajanie a meranie elektrickych motorov

- Eitanie a kreslenie elektrotechnickych schém

- navrh a vyroba plo3nych spojov, spédjkovanie

- elektronické sudiastky a principy elektronickych obvodov

- programovanie Arduina, Raspberry a inych mikrokontrolérov

- zapajanie elektrickych domovych rozvodov - vypinacov, zasuviek,
rozvadzacov

3765 M TECHNIKA A PREVADZKA DOPRAV

- podnikatelské plany v oblasti dopravy e
- funkéné celky v 2D rovine a 3D priestore o
- jednotlivé ¢asti cestnych vozidiel

- manazment predaja dut

- marketing

- princip vnutrostatnej a medzinarodnej dopravy

SKOLSKY INTERNAT
Neoddelitelnou sucastou skoly je Skolsky internat, ktory ma kapacitu
ubytovania 150 miest aj s moznostou celodennej stravy.

Pozyvame vas na DOD dia 1.2.2024 v priestoroch skoly

Stredna priemyselna 3kola technickd, Komenského 5, Bardejov
054/472 24 50 | skola@spsbj.sk | www.spsbj.sk | www.facebook.com/spsbj

BJ24-04 strana 7
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SLUZBY / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

REGION
PRESS

RYCHLE

QEAVEITOENE KONTAKTY

..a vsetci budu o Vas vediet

si vas najdu v jedinych schrankovych novinach,
HYBHI.E ktoré vychddzaju kazdy tyzden

LACNE formy inzeratov, s ktorymi sa dostanete do schranok
PBEHEADNE informacie o tom, €O pontikate, KDE najdu
0 Vas viacej informacii, KONTAKTNE udale na Vas
Inzeraty UZITOCNE KONTAKTY st rozdelené podla rubrik

a okamzite padnu ¢itatelom do oka.

Takto mbZe vyzerat aj vas Inzerat

PALIVOVE DREVO [TL&EI&REﬁ:KNIHﬂREﬂJ

0909 XXX XXX XX0000X@X00KX.5k OBJEDNAVKY A INFO: 0909 XXX XXX

0909 XXX XXX

Nﬁﬁm w:oo0xec Kadernictvo Kléra SIETKY a ZALUZIE

00000@0000x.5K 0909 X000 XX XO0XX@XIXX.SK  TEL ;0909 00 00 XHOOOOX@X00KX.SK

Cenova hladina A B C 1] E F

oind xmluva - cena / inzerdt / regin® 450 € 5,00 € 6,00 € 700D € BODO € 1,00 €

Po sviatkoch opiit vo forme

Mnoho ludi riesi v prvych tyZdiioch
a mesiacoch po novom roku r6zne
diéty Ci oCistné kiry. Podla odbor-
nicky vsak na ne mame radsej ryjch-
lo zabudniit, pretoZe si nimi spoma-
lime metabolizmus.

»Vhodné je postupne pridavat

zdravsie jedla a zamienat za tie, ktoré
ste jedli predtym. Na podporu travenia
je vhodné vyuzit také potraviny, ktoré
nastoluji zdravi rovnovahu v Ccre-
vach, pripadne obnovuji ¢revni fléru:
kysla kapusta, bryndza, zeleninovy ¢i
masovy vyvar, zeler ako prirodné an-
tibiotikum, Skorica a klinceky®, radi
Mgr.Klincakova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava. Ako dalej
objastiuje, Iudské telo je prisposobivé
a dokaZze viaceré procesy riadit plne
samo. Zmena stravovania zo dna na
deni by mohla znamenat pre organiz-
mus Sok.

Dolezita je pravidelnost - Pocas
sviatkov Casto konzumujeme rbzne
kolaciky, dojedame po veceroch Salat a
rezne. Po sviatkoch s tymito nerestami
prestavame. Tym, Ze pocas sviatkov
nechodime ani do prace, tak mame
naru$eny aj bezny chod diia. Znamena
to, Ze ideme neskor v noci spat, rano ne-
musime skoro vstavat, to vietko vedie
podla odborni¢ky k nepravidelnostiam
v jedle a stravovani a tiez k priberaniu.

,»Ak chceme navrat k predviano¢nému
telu podporit, je potrebné do stravova-
nia vratit pravidelnost®, prizvukuje.

Upravte pitny rezim - Velmi do-
leZité je podla odbornicky upravit aj
svoj pitny reZim - sladené napoje, ktoré
Casto nechybaji vo vianotnom jedal-
niku nahradime len c¢istou vodou,
ktora je vynikajiica pre spravne fungo-
vanie organizmu aj pre chudnutie. ,,Na
zmenu a Upravu stravovania je doleZité
pouZit zdravy sedliacky rozum. Ziadne
diéty, tabletky, napoje alebo iné za-
zraCné rychle kary. Staci sa viac hybat,
pravidelne jest, pit vodu - najlepSie z
vodovodu. Svojmu traveniu ulahodite
aj bylinkovymi ¢ajmi — métou, medov-
kou, materinou daskou. Pravidelnou
pohybovou aktivitou ziskame lepSiu
fyzicka kondiciu, Stihlejsi vzhlad, ale
aj psychicki pohodu,” uzatvara.

Zdroj informdcit RUVZ Bratislava / Fb

»ren
zdroj foto Couleur pixabay

NAJLEPSIE PONUKY

HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

Gillete &4 v 1 Precizny

9 Demro.sk

25,90E 255008

Misat
8, by

Musetti zrnkova kava Plynova varna doska
Intenso - kg Whlrlpool GOFL 629/NB

9 Domkavy.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk
= B S

Zastrihavac Na Telo A Bradu

ik

SMEG Espresso kavovar
50 's Retro

9 Domkavy.sk

Plachta na gril
Valencia,105x58x95 cm

9 Profitent.sk

T
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POHLCOVAL VLHHOSTI
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Ceresit Stop Vlhkosti
Aero 360°

9 Demro.sk

Rotavator, kultivator
Worcraft WPLM112

9 Profitent.sk -

G, -



BARDEJOVSKO SLUZBY

BARDEJOVSKO

SVIDNICKO-STROPKOVSKO

od 1.2.2024 nas najdete na novej adrese
Slovenska 18, areal SAD (vchod od vratnice SAD, kancelaria c. 115)

-, -, m, -, -

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kratdnovce 53, Hertnil 301, Tyzdedi 4

I(/ v A Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartosovce 116, AKCIA trvé od 28.1.2024 do
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 4.2.2024

MICHALOVSKA S MORCADELLA POPRADSKA KAVA

TEHLA, 00e, 20 g N 008 TATRAKON 7506 o LcuT JEMAY
1008 Kakno FResH fekuté mydlo g40g, Hellmanns

b 100g, y . el | m
nnm:A I!ElU % y

; %
: YOO cop a/f"

VELVET -

JACOBS - g TRADICNE m

3BIT

200g _ ' o A" ] MASLO
| ; Py 46 G, COK. TYCINKA

OMSOVE  FRIZZANTE BACARDI 2:',{;'.‘;“" MARHULOVICA GORAL TULLAMORE

viNo SUMIVEViNO  RESERVA orsuwocw Obhemon — RUMESPERO o . 40%,07L
0751, 12% 0751,10,5% 071:40%  zAzvorovY 0.7L245% 700 ml, 40% ) ® CERESNOVICA
gt NEALKO NAPOJ 071,40 % 2 0,5 L, 40%

R TUZEMSKY

biele suché,;

¥
D ERUIT

4/2024

58_0006
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Obdivujte ladovii krds
na Hrebienku

I

b TENA

G

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2 v 1

.

P HOVADZ KOLAGEN
FORTE

=

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

| _Sﬂnicaéko

zdrapd oifiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

N J
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BARDEJOVSKO SLUZBY

POUZITE AKYKOLVEK
KUPON PRI NAKUPE
A STE V HRE

Aktivujte si kupon, pouzite ho pri nakupe a hrajte
o nakupné poukazky v celkovej hodnote 100 000 €.

/

Kupén y
Vietky (24)

Aktivne (2)

= Pre:iaiﬁn(
18 @ c
W Oniine trhoyiskg 2)
(4

K-Classic Hrégok gq 2lavoy

|4
| N

Kaufland




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE ,
ZABRADLIA A BRANY | o Stolickové vyfahy Stannah. Slovenska
) - vol'ba é. 1 na prekondavanie schodov.

Gl 5 Schodiskovy vytah S hi
0800 333 223 onSn;p?Zyk:?ccllé scr:ongijkol,e ?‘
T " ' lomené, rovné, vnitorné alebo

¢  BEE Pre TZP obé
ZAMERANIE A P nﬂ,-l w s vonkajsie. PouZivanie schodov Na celom mr:inos;)t;;::i;’/

3D VIZUALIZACIA sEE— & rau T — nikdy nebolo také jednoduché. Slovensku na zakopenie

stolickového
= ST : z vyfahu pefazny
Vyn|k0|uca kvalita vyrobkov B ok o s
B Zékaznicka podpora 24h/7d
: Zavolajte zadarmo
2@ 157 rokov vyrobca = 0800 162 162

Této ponuka je k dispozicii do 9 . 2. 2024 a nie je B WWW. SthnGh Sk

platnd s inymi kampariami alebo ponukami.

S/IPELI

Zhody, trofeje i celé

él ST E N ‘ E polovnicke zbierky.

“ patentovana Kdpim veci
FASAD E Z1.a 2. sv.vojny,
technologta vzduchovky.
) kotlakovych - ¥
BEZPLATNA Bez VS dtitov Vykup minci

UKAZKA )
A KONZULTACIA do roku 1945 Otvarame dvere do sveta

PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA - laminatu! V zfavu na
T — 50% CelaSR interiérové dvere z CPL laminétu
www.BombaFasada.sk QUYL 0940 723 073 kategérie Standz
domy
0905 148 393 : trofejeeu@gmail.com : a Premium.

—————————— §xVxp ———————————————
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

RW’/ BADI_EJOV, Priemyselna 4271
( l( ) (areél stavebnin Marko a Marko)
DOPRAVA ZADARMO ‘ or

83_0033

email: sapeli@dvererwa.sk

0948 888855 galerica.sk Bl flsaliad email sapeliadve
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