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INFOLINKA

Do nového timu HEADAME

REVIZNEHO TECHNIKA VTZ PZ

Poziadavky: VP typ B a platné osvedenie v rozsahu B f,g,h
Poniikame: sluzobny automobil a pracu v prijemnom kolektive
Plat: nadstandardné fin. ohodnotenie: 2000 az 3500 €/mesiac

Kontakt pre zaujemcov:
cervenka@rssr.sk, +421 902 044 444 ”
OBCHODNA SPOLOCNOST

V BRATISLAVE PRIJME

VRATNIKA - INFORMATORA
do veku 65 rokov
do nepretrzitej prevadzky

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

KRATKA CAKACIA DOBA {':;j .
DLHOROCNE SKUSENOSTI I"'x,-_-'

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

v povodnom stave,
pontknite.

0910 888 666

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk 5

www.wfg.sk

Penzmn senlorov

*“Penzion aemoroy
ponuka byvanie"
wii helvo vlastnictve
ki

E"wﬁw‘.'pénziﬁl rov.
Nie je potrebny kurz SBS, potrebna zdravotna spasobilost. 0905 822 956
Hodinova mzda - 4,449 €/ hod.
+ zakonom stanovené priplatky za pracu vo sviatok,

nocnu pracu, pracu cez sobotu a nedelu od 40 do 100%

Kontakt: 0905 624 713

wiww. brusenieparkiet.com
—— Wiww.auromont.sk g

0917 755 577 < 0905 719 132

06-0008

OD 1. MARCA 2024 OTVARAME
BEZRUCOVA NOVE DETSKE AMBULANCIE

PRIJIMAME NOVYCH PACIENTOV

Gastroenterologicke
Centrum memr =

BEZRUCOVA =f

NASE SLUZBY
o Gastroenterologicka starostlivost
o deti od 0 do 19 rokov

o Komplexna diagnostika a liecba ochoreni
traviaceho traktu, pecene a pankreasu

[me=

<

Pediatricke
w\ Centrum

= BEZRUCOVA

Komplexna starostlivost v odbore vSeobecné
lekarstvo pre deti a dorast

ZLAVA 259,

na vstupné vysetreme
pre prvych 100

detskych pacientoy

o Komplexna starostlivost o detskych pacientov s neSpecific-
kymi zapalovymi ochoreniami creva vratane biologickej liecby
e Specializovana starostlivost o pacientov s celiakiou
a autoimunitnymi ochoreniami traviaceho traktu a pecene

o Endoskopické vysetrenia u deti (kolonoskopia, gastroskopia)
s moznostou analgosedacie alebo celkovej anestézie

o Diagnostika a liecba refluxovej choroby pazeraka vratane
moznosti vySetrenia 24 hod. pH metrie

e MoZnost vySetrenia vydychovymi zatazovymi testami

Gastroenterologické Centrum Bezrucova Junior

tel.: 02/ 39 22 30 10, e-mail: gastrojunior@polibez.sk

Objednanie online: www.poliklinikabezrucova.sk
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Zakladné aj nadstandardné preventivne prehliadky
Zakladné aj nepovinné ockovania
Predoperacné vysetrenia
Homeopaticka liecba

Priregistracii do 29.2,2024

nadsztaagda’:dne} starostllvostl
- H A ¢ :
Pediatricke centrum Bezrucova i cenu.

tel.: 02/ 33 22 11 12, e-mail:pediatria@polibez.sk
Objednanie online: www.poliklinikabezrucova.sk

Moje zdwantie, moja Bezruika

www.poliklinikabezrucova.sk

91-0007
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko
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Po sviatkoch opiit vo forme

Mnoho ludi riesi v prvych tyZdiioch
a mesiacoch po novom roku rdzne
diéty ¢i oCistné kiary. Podla odbor-
nicky vSak na ne mame radsej rych-
lo zabudnit, pretoZe si nimi spoma-
lime metabolizmus.

»Vhodné je postupne pridavat
zdravsie jedla a zamienat za tie, ktoré
ste jedli predtym. Na podporu travenia
je vhodné vyuzit také potraviny, ktoré
nastolujii zdravd rovnovahu v Cre-
vach, pripadne obnovuji ¢revnt fléru:
kysla kapusta, bryndza, zeleninovy ¢i
mdasovy vyvar, zeler ako prirodné an-
tibiotikum, Skorica a klin¢eky*, radi
Mgr.Klin¢akova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava. Ako dalej
objastiuje, ludské telo je prisposobivé
a dokaZe viaceré procesy riadit Gplne
samo. Zmena stravovania zo dnia na
deni by mohla znamenat pre organiz-
mus Sok.

Dolezita je pravidelnost - Pocas
sviatkov cCasto konzumujeme rbzne
kolaciky, dojedame po veceroch Salat a
rezne. Po sviatkoch s tymito nerestami
prestavame. Tym, Ze pocas sviatkov
nechodime ani do prace, tak mame
naruseny aj bezny chod dila. Znamena
to, ze ideme neskor v noci spat, rano ne-
musime skoro vstavat, to vietko vedie
podla odbornicky k nepravidelnostiam
v jedle a stravovani a tieZ k priberaniu.

,»Ak chceme navrat k predvianocnému
telu podporit, je potrebné do stravova-
nia vratit pravidelnost®, prizvukuje.

Upravte pitny rezim - Velmi do6-
leZité je podla odbornicky upravit aj
svoj pitny reZim - sladené napoje, ktoré
Casto nechybaji vo viano¢nom jedal-
ni¢ku nahradime len cCistou vodou,
ktora je vynikajiica pre spravne fungo-
vanie organizmu aj pre chudnutie. ,,Na
zmenu a Gpravu stravovania je doleZité
pouzit zdravy sedliacky rozum. Ziadne
diéty, tabletky, napoje alebo iné za-
zraCné rychle kary. Staci sa viac hybat,
pravidelne jest, pit vodu - najlepsie z
vodovodu. Svojmu traveniu ulahodite
aj bylinkovymi ¢ajmi — matou, medov-
kou, materinou daskou. Pravidelnou
pohybovou aktivitou ziskame lepSiu
fyzickt kondiciu, Stihlejsi vzhlad, ale
aj psychicki pohodu,” uzatvara.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb

»ren
zdroj foto Couleur pixabay

Hladate ludi?

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
2972

SADA BIELYCH
KONFERENENYCH
sToLiKoV

-10%

decoreum.sk
9922

?’ ¥ o]
g

OTOCENE KRESLO
FUTURA - MINT

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

inzerujte
v tejto rubrike
0905719 132

TRAKTORY

v Bratislave

Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov
BlizSie informacie: 0905 449 843

09-011

Top praca SBS

w Bratislave
Ak gle iny e

na:a0 18:00

0950 730 645

Zakiadma hadinewd mpda &€ brotio
+ vietky zakonné priplatky za pracu
v nool, v sobaiy, v nedely a pofas B5)
Financny prispevak na siravw vyplacany
¥ hotonvasbl, alateo na Gled,
Yielko oficidlne na vyplatnej paske!

Bonus pre zamesinancoy. 500 € naborovy
prispevok vyplacany 10 mesiacov po 50 €,
prispevek na cestovnd B0 € mesiac,
prispevok na ubylevanie 100 €/meslac
a vela dal&ich benaditov 5 chozndmenim
&3 na ossbnam pohovore

Tedime sa na spoluprécu préve s Vaml,

S N—
é{L.w-Sl"

Pomarance
st plné zdravia

2droj foto Skicad1l pixabay
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim stare ceskosloven-
ske cigarety, aj celé zbierky
0907315640

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BV zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.
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- Likvidacia autovrakov

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Bratislave-Danubia (Kaufland)

Mzda: 5,54 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Bratislave (Billa)

Mzda: 5,54 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

- lyradime Vam vozidio z evidencie
~ Jdtahova sluzba ZRDARMO!

SBS GUARDING s. r. o. www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 |

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk 0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

96-0008
96-0008

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Bratislave - Gagarinova (Lidl)

Mzda: 5,77 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

Zahorska Bystrica
Mzda: 5,20 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer @ guarding.sk
pracovné dni od 9:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

D)
S Po precitani noviny odhod'te
E do triedeného odpadu / PAPIER /
f

FESs r 4 \
gA X Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

Sovenska Grafia vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Kalendare PRIJME IHNED
nds sprevddzaju - TLACIAROV , N

L reswen 4 sosnnzie g * PRACOVNIKA DIGITALNEJ MONTAZE
* PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min. 1450€-2 000 €

od sktisenosti a zrucnosti uchadzaca

96-0008
96-0008

v Bratislave - Kamenné namestie (Lidl)

Mzda: 5,77 €/h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze,
POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

96-0008

« SKLADNIKA

« 0BRABACA KOVOV

« EXPEDIENTA

- ROBOTNIKOV do vyroby, lisovne a expedicie
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min. 1050€-1500€

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

aviEweiped
'l'"ll__Tr'_'f_'___,__,._.,—-
h'-,*. ur '._fl*v

2droj foto ZSM Tmava,

8]l |9]3]| [6]2 Benefity: 13.a14.mazda

2 8 « kazdoroéné zvysenie mzdy
1 « mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Poziadavky:
1 5 « zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
e vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Blizsie informdcie:
2] |3]6]8 tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
2 1 e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

5 311 Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

6-0016
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisdls

e N [ N N D
2115 =5 145

HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

Gillete &4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

SMEG Espresso kavovar
50 ‘s Retro

9 Domkavy.sk

Ceresit Stop Vlhkosti
Aero 360°

9 Demro.sk

Musetti zrnkova kava
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

2550

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Plachta na gril
Valencia,105x58%95 cm

9 Profitent.sk

Nylonovy pelech pre psov
Cierny 70x80 cm

— 9 Profitent.sk

P

ORION Forma na babovku
MARISSA, 24 cm

9 Kuchynovo.sk

HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

Ziarovka OSRAM® LED GU10

36° 5W/2700K

9 Profitent.sk

J734¢

i
i STy

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny
s Cipom

~

90,24E

Rotavator, kultivator
Worcraft WPLM112

9 Profitent.sk

3990t

Stiepacka na drevo
VARI 5T

9 trtechnic.sk

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

hmm§

wwwop

ma onlme trhowsku*r" |

L
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BRATISLAVSKO ZDRAVIE
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ZUBNA KI_INIKA GENIUS DENT

@ your sm|Ie is our passion

BEZPLATNA VSTUPNA PREHLIADKA A CENOVA PONUKA

SLU?BY V OBLASTI STOMATOLOGIE

VPLNOM ROZSAHU A VYSOKEJ KVALITY
ZA DOSTUPNE CENY

Bezplatny transfer zo Zelezni¢nej stanice v Mosonmagyarovar na kliniku

Madarsky, nemecky, anglicky a franctzsky hovoriaci personal

www.geniusdent.hu
Telefén: +36/96 566 424 +36/96 576 393

)
2
=]
<
>
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JE ZAHRADY
A BALKONOV
PRISTRESKY ey
PREKRYTIA BAZENOV

JIKOVE A MNER

vol'ba ¢. 1 na prekonavanie schodov.

. i 11 I
ZABRADLIA A BRAN ’ | | 'H .I & Stolickové vyfahy Stannah. Slovenska
— Schodiskovy vytah Stannah je
DBOU 333 223 vhodny pre kazdé schodisko, fam

U

e \ B lomené, rovné, vnitorné alebo b ]
: w ‘h kaisie. Pousf . hod N | Pre TZP obé&anov
L. e vonkaisie. PouZivanie schodov a celom moznost vybavif
g "l —— nikdy nebolo také jednoduché. Slovensku na zakipenie
_— - —— - stolickového

E%] Vynikajica kvalita vyrobkov g;:::vgir;%z;étu.
Zékazm’ckq podpora 24h/7d

Zavolajte zadarmo
e 157 rokov vyrobca = 0800 162 162

Tato ponuka je k dispozicii do 9 . 2. 2024 a nie je
platnd s inymi kampafami alebo ponukami.

® www.stannah.sk

w Zhody, trofeje i celé
ClSTEN | E polovnicke zbierky.
4 patentovana Kdpim veci
F AS AD kontaktné Z1.a 2. sv. vojny,
technolégia vzduchovky.
Bez vysokotvlakOVV'Ch

BEZPLATNA fetcoy Vykup minci
UKAZKA do roku 1945

A KONZULTACIA
Cela SR

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk rc&ﬂl&r\}e 0940 723 073
0905 148 393 - trofejeeu@gmail.com

————————— §xVxD
GNOM 1,64%x1,66x4m

GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

www.cujte.sk

DOPRAVA ZADARMO .
R A e 0948888855 galericask s [}
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