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Obavy z nepoznaného

V poslednom obdobi sa coraz Cas-
tejSie stretavame so slovnym spo-
jenim umela inteligencia a hoci
si to moZno ani neuvedomujeme,
zasahuje Coraz viac do nasich Zi-
votov. Treba vSak povedat, Ze na-
kolko je to predsa len este stale sa
vyvijajlica technolégia, ma aj ona
vela nadSenych obdivovatelov,
alei zarytych odporcov.

Umela inteligencia so sebou
prinaSa vela pozitiv, pretoZe nam
ponika coraz viac moznosti, ako
ju vyuzit v nas prospech. Moze byt
napomocna pri rieSeni rozli¢njch
problémov v mnohych oblastiach
nasho Zivota a pomaha nam tak
urychlit si, zjednodusit ¢i zdokona-
lit pracu. Na druhej strane vSak eSte
nie je celkom prebadana jej sila, a
tak si mnohi kladieme otazku, do
akej miery jej mézeme verit a spo-
lahnit sa na jej vysledné produkty.

Mam esSte v Zivej pamiiti, ked
sme zacali na Slovensku vyuZivat
socialne siete. Vzbudilo to obrovské
nadSenie. Zrazu sme mohli velmi
rychlo komunikovat s Tudmi vo svo-
jom okoli, ale aj po celom svete, zdie-

lat navzajom informacie ¢i budovat
rozli¢né komunity. Velmi napomoc-
né boli aj v Case pandémie, ked sme
museli byt zatvoreni vo svojich pri-
bytkoch, a tak sa stali jednou z ne-
ocenitelnych moznosti, ako zostat v
spojeni s okolitym svetom. Rovnako
vSak aj socialne siete prinasajit so
sebou mnohé rizika, pretoze sa naj-
du Iudia, ktoriich dokazu zneuZzit vo
svoj prospech a $kodit tak inym.

Nazdavam sa, Ze vSetko nové,
¢o so sebou moderna doba a vyvoj
prinasajl, moze mat svoje tskalia. S
trochou umu a namahy sa vsak daja
prekonat. Myslim si, Ze rovnako je
to aj v pripade prace s vyuzivanim
umelej inteligencie a Ze je to opat
najma o nas ludoch, ako tato tech-
nolégiu uchopime. Ak
budeme konat zod-
povedne a korektne,
moze pravdepodob-
ne priniest vela
Gzitku nam vset-
kym.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
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KANAL SERVIS)

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

80-0004

SL7A
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KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie

0905 349 039

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou )

www.slza.eu

VRABLE a okolie

0907 696 577

Cintorinska 1274 (Dom smutku)

slza@slza.eu

78-0002

78-0011

TyZdenne do 20 930 domacnosti

POPIL TO s.ro. A0V W)

Vam ponuka:

JATOCNYCH

e opilovanie °s"A;';g¥A:3|:$°“W
a vypilovanie stromov BRAVEOVYCH POLOVIIEK
eprdce horolezeckou. AJ NA OBECNU ZABIJAGKU

technikou - vySkové prace

e prace vysokozdviznymi
plosinami

0908 885 892 |

espilovanie rizikovych
stromov
| ekoserie zéhad plustelka
mulcovanie a tiepkovanie =ANTIK
efrézovanie priov elecam
Zabezpetime ﬂ SKYLINK
odvoz a dovoz vlastnym
kontajnerovym o BCHO D
vozidlom!
0905 244 214 | S ER‘"S .
www.popitto.sk : NIV RZIETY:

Kuapim kraliCie koze 1€/Ks.
0908 611 157

80-0009

59-0019

4" . x
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

OéIEN WRI

VYMENA
J4ZOLACNEHO SKLA
"' ® 0940 765 888

OREZAVAN EFA‘

VYRUB;STROMOV
v tazko dostupnych
a priestorovo
obmedzenych
miéstach?

Tel.: 0902 593 835

59-0012

45-0001

-, =
- NEPRETRZITE
C 0907 789 124

www.nostalgiazm.sk

POHREBNA SLUZBA
ZLATE MORAVCE

KOMPLETNE_
*. . POHREBNE SLUZBY

Bernolakova 15
Zlaté Moravce

(oproti nemocnici N

78-0010

PMMONT s...o

OTVARAGEHODINY GIE®)  8:00-17:00 8:00-12:00
V pripade potreb ime aj mimo p i dobu 0917 758 716-

TOPOLCIANKY

Machulinska 7, 951 93 Topoltianky

PLVYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AKCIA AKCIA  AKCIA

NARADIATORY  NA SLOVENSKE BATERIE NA qulKA
SO SEDATKOM
:il 1
-

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO EZ5]
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AKCIA

NA ELEKTRICKE OHRIEVACE
30L,50L,80L,100L

45-0003
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T SLOVAK DANCE THEATRE

Redakcia: (oboriho 9, BY RDS ART GROUP Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok

NITRA 33 cm - 50 cm (+- 3cm)
nitriansko@regionpress.sk Cena 65€/ pms (bez dopravy)
Cena za 6pms z dopravou -
JREGIONPRESS (Zlaté Moravce a okolie do 10 km) 400,- €

Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trava
ICO: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

Cena za 10pms z dopravou -
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km) 640,- €
Cena za 6pms z dopravou -
(okruh od Zlatych Moraviec 11km do 25km) 440,- €

C 10, d -
WOLFGANG m MOZA R (okruh od Zla‘:;:hz?\llnral:lli‘::zl ll(:l':;:l‘z)mzlSkm) 685,- €

INZERCIA
Veronika Baumajsterové 0910 851 307 Cena plati do 31.12.2023
baumajsterova@regionpress.sk . . .
NenaValasekovd 0910 455 919 V ponuke aj ukladané drevo, metrovica
valasekova@regionpress.sk a vlaknina v dizkach.

N NOVE PREDSTAVENIE JANA DUROVEiKA

www.facebook com/regionpress.sk

80-0019

Vychadzame SBS GUARDING s. r. o.
na recyklovanom - vz
papieri prijme straznikov pre oblast

Zlaté Moravce

DISTRIBUCIA (20930 domacnost)
Kazdy tyzden: .
Zlaté Moravce, Vidble, Caradice,

o 1.3.9024 0 19:00
S¥ TLATE MORMYCE

ce, Mankovce Martin nad thavou
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,

Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,

Tekovské Nemce, Nemdinany GENERALNY PARTNER PARTNER MEDIALNI PARTNERI

HFines '’  ta3

SLOVENSKY VYROBCA NABYTKU 4 5 RADIO EXPRES

Mzda: 5,20€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

FREZOVANIE S
VLOZKOVANIE P

REKONSTRUK(IA i

96-0008

=

et
SLOVENSKY CERTIFIKOVANV MATERIAL

;’;}nﬂg‘ 0
 KOURENIE - VODA - PLYN ) £t R

Vydavatel nezodpoveda za obsah a 4
e KRTKOVANIE KANALIZACIE

05-0013

461230019

; pro‘ﬁkommy.sk"

kovou Uipravou. 7177 e 3
Prosba o pomoc: Prosime Vs, v pripa- -~ - ” Zat?ka Vam Stf eCha? ST,AVEBNE .
de s dete 0 kel s - montaz kotlov, kureni, vodovodov Spolizhlytet 9 I{vadodbornlt{fov A MURARSKE PRACE
we . e » o a budete Kiuane spa
Zapadné Slovensko - rozvody plynu, Gistenie kanalizacie opravy atoich 3 psonch| | pE L E A Iy
} i y o S S H 2 H- striech - lokalne aj celoplosne 7 i

B 210 Bratelavkoichod montaz, servis, dodavka materialu B o BYTOVE JADRA
glsx 32358 g:ﬂ;ﬁ"s:ﬂ;hgko so Zivotnostou min. 30 rokov M,u ROVANE PI-,,OTY
B 3030 Moo ctedi 0905 398 652 _ | voeneuzod 1290€/ ZAMKOVA DLAZBA
KM 16450 Komrtansio \ )g Vyber z viac druhov materialov DI.AZBY | OBKLADY
MA 29680 Malad - obhliadka a vzpracgvanie KUPELNE NA KLUC
NR 54170 Nitriansko 7 = - s e . cenovej ponuky zadarmo
NZ 35050 Novazimocko 30. janudra 1649 Vyrocia a udalosti OMIETKY | STIERKY

PK 22970 Pezinsko . . - A Q . .I.O. [ A
m s sestasionvan | bol popraveny anglicky kral Karol I., z Anglicka sa stala republika SIRECHARER LR BURACIE PRACE
SE 36750 SenickosSkalicko vedena Oliverom Cromwellom. 0948 606 860
T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN
TN 60750 TrenGiansko+DCA+HL
m 49930 Travsko

M 2090 Zatomorvsio Hroby - hrobky - urnové hroby a schranky
SUCSCHC LN - hrobové doplnky z prirodného kamenia M

dodanie materialu - zaruka na pracu

20-0002
59-0013

(0907 369 497 - CENY DOHODOU |
BB 56200 Banskobystricko+BR

HYDINARSKAIFARMARTOROUNICA
PONUKAINARE
KY 29300 Kysudo ity Pomniky z prirodného kameria rucne

L 3050 udenedonicFt tvarované podl'a poziadaviek zakaznika =~ *AMEN s 8-15-20 TYZONOVE

Mr 38570 Martinsko+TR

o ERl LA AL

PD 40150 Prievidsko 2
I 38400 Zvolensko+DT+KA ROZN EJ FARB y - F
TH 26830 Ziarsko+Z(+85 .
IA 50780 Zilinsko+BY r =
Vychodné Slovensko i — (vedra cukrarne Bali) PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
Bl 37200 BardejovskosSkrsp 0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA K .-.i... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA g
KE 92130 Kosicko RO2Z2V0Z ZABEZPECIME &

KS 24900

Kosicko okolie !
SL 12940  Lubovniansko i :
M 31260 Michalosko+TV+S0 E E

PP 41520 Popradsko+kK - " 0948 381 424 mjkamensro@gmail.com

ERTTTESCEL Vyrodia a udalosti

PO 49310 PreSovskotSE - vt . | otvorili newyorsku Zeleznicnii stanicu Grand
SN 32540 spiskorLE+GL N Ei MJ-KAMENARSTVO ¢ | Central Terminal ako najvacSiu na svete
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POD STUDOVAT DO MIBY _
A ZABEZPEC S| BUDUCNOST

Studijné odbory
# Mechanik - nastavovafl
» Mechanik mechatronik

—

f MIBR STEELTEGY

SPOLOCNOST MIBA STEELTEC VAS POZYVA NA

DEN OTVORENYCH
DVERI oot vaomivame -
16.02.2024 (PIATOK)
09:00 - 11:00 | 12:00 - 14:00

PREHLIADKA PRIESTOROV DUALNEHO

VZDELAVANIA - NASI DUALISTI V AKCII
A VELA DALSIEHO

KONTAKTNA OSOBA: MGR. LADISLAV BELAN
0901 783 626 | LADISLAV.BELAN@MIBA.COM

MIBA STEELTEC S.R.O. | HLAVNA 48, 952 01 VRABLE

ZM24-04 strana 3



SPRAVODAJSTVO / RELAX
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»  VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM  STAROZIT-
NOSTI STARE VECI KROJE
0918439124

»  Kupim staré VzDU-
CHOVKY,FLOBERTKY,PISTO-
LE.0949505827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
»  ATRAKT.54MUZ

HLA-

DA ATRAKT.ZENU DO
70r.0915458419
» 54MUZ HLADA ZENU DO
65r.0915458419
»  59rhlada  priatel-
ku0917049831

» SYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

» HLADAM ZENU SPORTOVE-
HO  TYPU,INTELIGENTNU,ZO
ZLATOMORAVECKA,0KOLO 65
r.DAKUJEM ZA ZAUJEM,0915
502 923.

Chcete si

? o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera ZM
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u opertorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZM zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, 0.

Po sviatkoch opiit vo forme

Mnoho ludi riesi v prvych tyZdiioch
a mesiacoch po novom roku rdzne
diéty ¢i oCistné kiary. Podla odbor-
nicky vSak na ne mame radsej rych-
lo zabudnit, pretoZe si nimi spoma-
lime metabolizmus.

»Vhodné je postupne pridavat
zdravsie jedla a zamienat za tie, ktoré
ste jedli predtym. Na podporu travenia
je vhodné vyuzit také potraviny, ktoré
nastolujii zdravd rovnovahu v Cre-
vach, pripadne obnovuji ¢revnt fléru:
kysla kapusta, bryndza, zeleninovy ¢i
mdasovy vyvar, zeler ako prirodné an-
tibiotikum, Skorica a klin¢eky*, radi
Mgr.Klin¢akova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava. Ako dalej
objastiuje, ludské telo je prisposobivé
a dokaZe viaceré procesy riadit Gplne
samo. Zmena stravovania zo dnia na
deni by mohla znamenat pre organiz-
mus Sok.

Dolezita je pravidelnost - Pocas
sviatkov cCasto konzumujeme rbzne
kolaciky, dojedame po veceroch Salat a
rezne. Po sviatkoch s tymito nerestami
prestavame. Tym, Ze pocas sviatkov
nechodime ani do prace, tak mame
naruseny aj bezny chod dila. Znamena
to, ze ideme neskor v noci spat, rano ne-
musime skoro vstavat, to vSetko vedie
podla odbornicky k nepravidelnostiam
v jedle a stravovani a tieZ k priberaniu.

,»Ak chceme navrat k predvianocnému
telu podporit, je potrebné do stravova-
nia vratit pravidelnost®, prizvukuje.

Upravte pitny rezim - Velmi do6-
leZité je podla odbornicky upravit aj
svoj pitny reZim - sladené napoje, ktoré
Casto nechybaji vo viano¢nom jedal-
ni¢ku nahradime len cCistou vodou,
ktora je vynikajiica pre spravne fungo-
vanie organizmu aj pre chudnutie. ,,Na
zmenu a Gpravu stravovania je doleZité
pouzit zdravy sedliacky rozum. Ziadne
diéty, tabletky, napoje alebo iné za-
zraCné rychle kary. Staci sa viac hybat,
pravidelne jest, pit vodu - najlepsie z
vodovodu. Svojmu traveniu ulahodite
aj bylinkovymi ¢ajmi — matou, medov-
kou, materinou daskou. Pravidelnou
pohybovou aktivitou ziskame lepSiu
fyzickt kondiciu, Stihlejsi vzhlad, ale
aj psychicki pohodu,” uzatvara.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb

»ren
zdroj foto Couleur pixabay
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Zvysi sa pocet medikov o 150

Rezort Skolstva, zdravotnictva a
slovenské univerzity zacali spo-
lo¢ne rieSit nedostatok lekarov. Od
budiiceho akademického roka prij-
mu lekarske fakulty na Slovensku
navyse 150 Studentov a Studentiek
mediciny.

,Je to prvy krok pri plneni zaviz-
ku vlady SR, zabezpecit objednavku
Statu na zvySenie poctu Studentov zo
Slovenska vo vybranych Studijnjch
programoch a odboroch vysoko$kol-
ského vzdelavania,” informoval rezort
Skolstva s tym, Ze zvySenie poctu me-
dikov je vysledkom spolo¢ného postu-
pu ministerstva Skolstva a ministerstva
zdravotnictva so zastupcami vysokjch
§kol. Na Lekarsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave bude mozné
prijat o 45 medikov viac, na Jessenio-
vu lekarsku fakultu UK v Martine 30
uchadzacov navyse. Na Lekarskej fa-
kulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach pribudne o 45 novych me-
dikov navyse a na Slovenskej zdravot-
nickej univerzite 30 dal$ich Studentov.
,Vzhladom na to, Ze podmienky priji-
macich konani st uz zverejnené, tito
dohodu este musia schvalit akademic-
ké senaty jednotliviich $kol,“ uviedol
minister Drucker.

Vyclenili 1,3 miliéna eur
Ministerstvo Skolstva ma v rozpocte
na tento rok vyclenené peniaze na napl-

nenie objednavky Statu na vyssi pocet
Studentov v celkovej sume 1,3 miliéna
eur. Zaroven ma rezort pripravené dal-
Sie finan¢né prostriedky - najma euro-
fondy - na zlepSovanie kvality priesto-
rov na vyuchu a zlep$ovanie zrucnosti
medikov, napriklad aj budovanim si-
mulac¢nych centier. ,,Uvedomujeme si,
je to iba prvy krok. Zavdzuje nas vsak
k tomu, aby sme prijali dalSie opatrenia
na skvalitnenie vzdelavania aj priesto-
rov, v ktorych sa pripravuja buddci le-
kari a lekarky,” dodal minister Drucker.
,VSetci velmi dobre vieme, ako sloven-
ské zdravotnictvo trpi nedostatkom
personalu. Ak by Stat situaciu neriesil,
problém sa bude v nasledujtcich ro-
koch iba zhorSovat,” povedala minis-
terka zdravotnictva SR Zuzana Dolin-
kova a dodala: ,,Rada by som vyzvala
aj samotnych Studentov, ktori zvazuji
kariéru v zdravotnictve a v najblizsich
dnioch si budd posielat prihlasky na vy-
soké skoly, aby nevahali a rozhodli sa
pre toto jedine¢né poslanie.”

,V druhej faze sa v ramci novovznik-
nutej medzirezortnej pracovnej sku-
piny, ktora sa zaoberd zlepSovanim
vzdelavania v zdravotnictve, dohodne
dlhodobé a finan¢ne udrzatelné riese-
nie na dalSie roky. Jednym z navrhov
je napriklad, aby Studenti 6. ro¢nika
mohli v ramci praxe pracovat v okres-
nych nemocniciach v miestach svojho
bydliska,” uzavrel rezort Skolstva.

»ren
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JANKA KRALA 6 \
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0940 499 299
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eue.ns y0-vZINZ

FHEERRYTIA BALEMNOY

JIKOWVE & NERETOIWE

TABRADLIA & BRANY : L Stolickové vyfahy Stannah. Slovenska
o - vol'ba é. 1 na prekonavanie schodov.

Schodiskovy vyfah Stannah je
vhodny pre kazdé schodisko, ‘.4?"

)
lomené, rovné, vnitorné alebo

- @ o Pre TZP ob&anov
vonkaisie. PouZivanie schodov Na celom

moznost vybavif
nikdy nebolo také jednoduché. Slovensku na zaképenie
stolickového
vyfahu pefazny

(=8| Vynikajica kvalita vyrobkov Bk o,

I1®Y Zakaznicka podpora 24h/7d
g Zavolajte zadarmo

| 157 rokov vyrobca] = 0800 162 162

Této ponuka je k dispozicii do 9 . 2. 2024 a nie je & WWW. SthnGh Sk

platnd s inymi kampariami alebo ponukami.

EKOLOGICKE
él ST E N ‘ E polovnicke zbierky.

X patentovana Kapim veci
FASAD e Z1.a 2. sv.vojny,
technolégia vzduchovky.

p kotlakovych - ¥
BEZPLATNA Bez Vvsg_' ey Vykup minci

Zhody, trofeje i celé

UKAZKA do roku 1945
A KONZULTACIA

PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA Cela SR WWW. C Uj t e ° S k

f BombaFasada 59%
www.BombaFasada.sk foolrfr\]“e 0904 474 597 %
0905 148 393 ¥ vykupparoziaeu@gmail.com k

—— YV xD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO ]
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk .




