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V poslednom období sa čoraz čas-
tejšie stretávame so slovným spo-
jením umelá inteligencia a hoci 
si to možno ani neuvedomujeme, 
zasahuje čoraz viac do našich ži-
votov. Treba však povedať, že na-
koľko je to predsa len ešte stále sa 
vyvíjajúca technológia, má aj ona 
veľa nadšených obdivovateľov, 
ale i zarytých odporcov.

Umelá inteligencia so sebou 
prináša veľa pozitív, pretože nám 
ponúka čoraz viac možností, ako 
ju využiť v náš prospech. Môže byť 
nápomocná pri riešení rozličných 
problémov v mnohých oblastiach 
nášho života a pomáha nám tak 
urýchliť si, zjednodušiť či zdokona-
liť prácu. Na druhej strane však ešte 
nie je celkom prebádaná jej sila,  a 
tak si mnohí kladieme otázku, do 
akej miery jej môžeme veriť a spo-
ľahnúť sa na jej výsledné produkty.

Mám ešte v živej pamäti, keď 
sme začali na Slovensku využívať 
sociálne siete. Vzbudilo to obrovské 
nadšenie. Zrazu sme mohli veľmi 
rýchlo komunikovať s ľuďmi vo svo-
jom okolí, ale aj po celom svete, zdie-

ľať navzájom informácie či budovať 
rozličné komunity. Veľmi nápomoc-
né boli aj v čase pandémie, keď sme 
museli byť zatvorení vo svojich prí-
bytkoch, a tak sa stali jednou z ne-
oceniteľných možností, ako zostať v 
spojení s okolitým svetom. Rovnako 
však aj sociálne siete prinášajú so 
sebou mnohé riziká, pretože sa náj-
du ľudia, ktorí ich dokážu zneužiť vo 
svoj prospech a škodiť tak iným. 

Nazdávam sa, že všetko nové, 
čo so sebou moderná doba a vývoj 
prinášajú, môže mať svoje úskalia. S 
trochou umu a  námahy sa však dajú 
prekonať. Myslím si, že rovnako je 
to aj v prípade práce s využívaním 
umelej inteligencie a že je to opäť 
najmä o nás ľuďoch, ako túto tech-
nológiu uchopíme. Ak 
budeme konať zod-
povedne a korektne, 
môže pravdepodob-
ne priniesť veľa 
úžitku nám všet-
kým.

Obavy z nepoznaného

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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P PÍL T s.r.o.

Vám ponúka:

0905 244 214

www.popilto.sk

Zabezpečíme
odvoz a dovoz vlastným

kontajnerovým
vozidlom!  

opilovanie 
a vypilovanie stromov

práce horolezeckou 
technikou - výškové práce

práce vysokozdvižnými 
plošinami

spilovanie rizikových 
stromov

kosenie záhrad

mulčovanie a štiepkovanie

frézovanie pňov
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ANTÉNY

OBCHOD
SERVIS

0907 771 104

Kúpim králičie kože 1€/ks.
0908 611 157
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0907 789 124

 

KOMPLETNÉ
POHREBNÉ SLU BY

Bernolákova 15
Zlaté Moravce
(oproti nemocnici)

NOSTALGIANOSTALGIA
POHREBNÁ SLU BA

ZLATÉ MORAVCE

NEPRETR ITE
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www.nostalgiazm.sk

       

OTVÁRACIE HODINY Po. - Pi. 8:00-17:00 So. 8:00-12:00

V prípade potreby otvoríme aj mimo pracovnú dobu  0917 758 716.

037 / 630 7390, 0917 758 716         pmmont@centrum.sk

 NA ELEKTRICKÉ OHRIEVAČE
30 L, 50 L, 80 L, 100 L

NA SLOVENSKÉ BATÉRIENA RADIÁTORY

  

 

PLYN - VODA - KÚRENIE - PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS

PMMONT, s.r.o 

T O PO Ľ Č I A N K Y
Machulinská 7, 951 93 Topoľčianky

PRI KÚPE MATERIÁLU ROZVOZ V OKOLÍ ZADARMO

AKCIAAKCIA AKCIAAKCIA AKCIAAKCIA
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NA WC JIKA 
SO SEDÁTKOM

AKCIAAKCIA
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
Velčice 301

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatkabrojlerové kuriatka 
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA

5
9
-0
0
1
2

9
6
-0
0
0
0

JATOČNÝCH

OŠÍPANÝCH NA DOCHOV

ODSTAVČIAT

BRAVČOVÝCH POLOVIČIEK

AJ NA OBECNÚ ZABÍJAČKU
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INZERCIA

ZLATOMORAVSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valašeková 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Zlaté Moravce, Vráble, Čaradice, 
Červený Hrádok, Čierne Kľačany, 
Hostie, Hosťovce, Choča, Jedľové 
Kostoľany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Žitavou, 
Neverice, Nevidzany, Nová Ves nad 
Žitavou, Obyce, Skýcov, Sľažany, 
Slepčany, Tesárske Mlyňany, To-
poľčianky, Velčice, Veľké Vozokany, 
Vieska nad Žitavou, Vráble, Vol-
kovce, Žikava, Žitavany,  Beladice, 
Tekovské Nemce, Nemčinany 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (20.930 domácností)

KÚRENIE  -  VODA  -  PLYN
KRTKOVANIE KANALIZÁCIE

  montáž kotlov, kúrení, vodovodov
   rozvody plynu, čistenie kanalizácie
   montáž, servis, dodávka materiálu

0905 398 652
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0911 041 654

DREVO EXPRESS
Štiepané tvrdé drevo, dĺžka polienok 

33 cm � 50 cm (+- 3cm)

Cena 65�/ pms (bez dopravy)
Cena za  6pms z dopravou � 

(Zlaté Moravce a okolie do 10 km) 400,- €
Cena za 10pms z dopravou – 

(Zlaté Moravce a okolie do 10 km) 640,- €
Cena za 6pms z dopravou � 

(okruh od Zlatých Moraviec 11km do 25km) 440,- €
Cena za 10pms z dopravou – 

(okruh od Zlatých Moraviec 11km do 25km) 685,- € 

Cena platí do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica 

a vláknina v dĺžkach. 

Štiepané tvrdé drevo, dĺžka polienok 

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty  5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou – 

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty  5km) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou – 

(napr.: Lužianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Veľký Cetín) 
720,- €

30. januára 1649   
bol popravený anglický kráľ Karol I., z Anglicka sa stala republika 
vedená Oliverom Cromwellom.

Výročia a udalosti

1. februára 1913                
otvorili newyorskú železničnú stanicu Grand 
Central Terminal ako najväčšiu na svete

Výročia a udalosti

Hroby � hrobky - urnové hroby a schránky 
� hrobové doplnky z prírodného kameňa 
Pomníky z prírodného kameňa ručne 
tvarované podľa požiadaviek zákazníka

Chemické čistenie betónových hrobov a hrobov z umelého kameňa

(vedľa cukrárne Bali)
Janka Kráľa 65, Zlaté Moravce 

MJ-KAMENARSTVO

0948 381  424
www.mjkamensro.sk

mjkamensro@gmail.com
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Zľava 20% na žulové komplety 

do 15. februára 2024

0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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SLOVAK DANCE THEATRE
BY RDS ART GROUP

NOVÉ  PREDSTAVENIE  JÁNA  ĎUROVČ ÍKA

4. 3. 2024 o 19:00
MSKS ZLATÉ MORAVCE

MEDIÁLNI PARTNERIPARTNERGENERÁLNY PARTNER
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov pre oblasť 

Zlaté Moravce

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,20� /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE
od 15�/bm
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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Ê

Ê

8-15-20 týžDňové
Kuričky nosivé
rôznej farby

PonúKA NA PREDAJ:
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Mnoho ľudí rieši v prvých týždňoch 
a mesiacoch po novom roku rôzne 
diéty či očistné kúry. Podľa odbor-
níčky však na ne máme radšej rých-
lo zabudnúť, pretože si nimi spoma-
líme metabolizmus.

„Vhodné je postupne pridávať 
zdravšie jedlá a zamieňať za tie, ktoré 
ste jedli predtým. Na podporu trávenia 
je vhodné využiť také potraviny, ktoré 
nastoľujú zdravú rovnováhu v čre-
vách, prípadne obnovujú črevnú  óru: 
kyslá kapusta, bryndza, zeleninový či 
mäsový vývar, zeler ako prírodné an-
tibiotikum, škorica a klinčeky“, radí 
Mgr.Klinčáková z Poradne zdravia 
Regionálneho úradu verejného zdra-
votníctva (RÚVZ) Bratislava. Ako ďalej 
objasňuje, ľudské telo je prispôsobivé 
a dokáže viaceré procesy riadiť úplne 
samo. Zmena stravovania zo dňa na 
deň by mohla znamenať pre organiz-
mus šok.

Dôležitá je pravidelnosť - Počas 
sviatkov často konzumujeme rôzne 
koláčiky, dojedáme po večeroch šalát a 
rezne. Po sviatkoch s týmito neresťami 
prestávame. Tým, že počas sviatkov 
nechodíme ani do práce, tak máme 
narušený aj bežný chod dňa. Znamená 
to, že ideme neskôr v noci spať, ráno ne-
musíme skoro vstávať, to všetko vedie 
podľa odborníčky k nepravidelnostiam 
v jedle a stravovaní a tiež k priberaniu. 

„Ak chceme návrat k predvianočnému 
telu podporiť, je potrebné do stravova-
nia vrátiť pravidelnosť“, prízvukuje.

Upravte pitný režim - Veľmi dô-
ležité je podľa odborníčky upraviť aj 
svoj pitný režim - sladené nápoje, ktoré 
často nechýbajú vo vianočnom jedál-
ničku nahradíme len čistou vodou, 
ktorá je vynikajúca pre správne fungo-
vanie organizmu aj pre chudnutie. „Na 
zmenu a úpravu stravovania je dôležité 
použiť zdravý sedliacky rozum. Žiadne 
diéty, tabletky, nápoje alebo iné zá-
zračné rýchle kúry. Stačí sa viac hýbať, 
pravidelne jesť, piť vodu - najlepšie z 
vodovodu. Svojmu tráveniu ulahodíte 
aj bylinkovými čajmi – mätou, medov-
kou, materinou dúškou. Pravidelnou 
pohybovou aktivitou získame lepšiu 
fyzickú kondíciu, štíhlejší vzhľad, ale 
aj psychickú pohodu,“ uzatvára. 

Zdroj informácií RÚVZ Bratislava / Fb

Po sviatkoch opäť vo forme

» ren
zdroj foto Couleur pixabay

Rezort školstva, zdravotníctva a 
slovenské univerzity začali spo-
ločne riešiť nedostatok lekárov. Od 
budúceho akademického roka príj-
mu lekárske fakulty na Slovensku 
navyše 150 študentov a študentiek 
medicíny.

„Je to prvý krok pri plnení záväz-
ku vlády SR, zabezpečiť objednávku 
štátu na zvýšenie počtu študentov zo 
Slovenska vo vybraných študijných 
programoch a odboroch vysokoškol-
ského vzdelávania,“ informoval rezort 
školstva s tým, že zvýšenie počtu me-
dikov je výsledkom spoločného postu-
pu ministerstva školstva a ministerstva 
zdravotníctva so zástupcami vysokých 
škôl. Na Lekársku fakultu Univerzity 
Komenského v Bratislave bude možné 
prijať o 45 medikov viac, na Jessenio-
vu lekársku fakultu UK v Martine 30 
uchádzačov navyše. Na Lekárskej fa-
kulte Univerzity Pavla Jozefa Šafárika 
v Košiciach pribudne o 45 nových me-
dikov navyše a na Slovenskej zdravot-
níckej univerzite 30 ďalších študentov. 
„Vzhľadom na to, že podmienky prijí-
macích konaní sú už zverejnené, túto 
dohodu ešte musia schváliť akademic-
ké senáty jednotlivých škôl,“ uviedol 
minister Drucker.

Vyčlenili 1,3 milióna eur
Ministerstvo školstva má v rozpočte 

na tento rok vyčlenené peniaze na napl-

nenie objednávky štátu na vyšší počet 
študentov v celkovej sume 1,3 milióna 
eur. Zároveň má rezort pripravené ďal-
šie �nančné prostriedky - najmä euro-
fondy - na zlepšovanie kvality priesto-
rov na výučbu a zlepšovanie zručnosti 
medikov, napríklad aj budovaním si-
mulačných centier. „Uvedomujeme si, 
je to iba prvý krok. Zaväzuje nás však 
k tomu, aby sme prijali ďalšie opatrenia 
na skvalitnenie vzdelávania aj priesto-
rov, v ktorých sa pripravujú budúci le-
kári a lekárky,“ dodal minister Drucker. 
„Všetci veľmi dobre vieme, ako sloven-
ské zdravotníctvo trpí nedostatkom 
personálu. Ak by štát situáciu neriešil, 
problém sa bude v nasledujúcich ro-
koch iba zhoršovať,“ povedala minis-
terka zdravotníctva SR Zuzana Dolin-
ková a dodala: „Rada by som vyzvala 
aj samotných študentov, ktorí zvažujú 
kariéru v zdravotníctve a v najbližších 
dňoch si budú posielať prihlášky na vy-
soké školy, aby neváhali a rozhodli sa 
pre toto jedinečné poslanie.“

„V druhej fáze sa v rámci novovznik-
nutej medzirezortnej pracovnej sku-
piny, ktorá sa zaoberá zlepšovaním 
vzdelávania v zdravotníctve, dohodne 
dlhodobé a �nančne udržateľné rieše-
nie na ďalšie roky. Jedným z návrhov 
je napríklad, aby študenti 6. ročníka 
mohli v rámci praxe pracovať v okres-
ných nemocniciach v miestach svojho 
bydliska,“ uzavrel rezort školstva.

Zvýši sa počet medikov o 150

» ren
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Pomaranče Pomaranče 
sú plné zdraviasú plné zdravia

01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 

»  VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
»  KÚPIM STAROŽIT-
NOSTI STARÉ VECI KROJE 
0918439124
»  Kúpim staré VZDU-
CHOVKY,FLOBERTKY,PISTO-
LE.0949505827

» ATRAKT.54MUZ HLA-
DA ATRAKT.ZENU DO 
7Or.0915458419
» 54MUZ HLADA ZENU DO 
65r.0915458419
» 59r.hľada priatel-
ku0917049831
» SYMPATICKA 58 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466
» HLADAM ZENU SPORTOVE-
HO TYPU,INTELIGENTNU,ZO 
ZLATOMORAVECKA,OKOLO 65 
r.DAKUJEM ZA ZAUJEM,0915 
502 923.

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera ZM 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP ZM 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, ZM zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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KOMPLETNÉ
DIOPTRICKÉ
OKULIARE

85EUR

ZLATÉ 
MORAVCE

0940 499 299

Akcia platí do 29. 2. 2024 na vybrané okuliarové rámy a sklá.

OPTIKADROPTIK    DR.OPTIK_SK             WWW.DROPTIC.SK   
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Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

LI
H

3

m
ku

1Č.
NA 

SLOVENSKU

Táto ponuka je k dispozícii do 9 . 2. 2024 a nie je 
platná s inými kampaňami alebo ponukami.

Schodiskový výťah Stannah je 
vhodný pre každé schodisko, 
lomené, rovné, vnútorné alebo 
vonkajšie. Používanie schodov 
nikdy nebolo také jednoduché. 

Stoličkové výťahy Stannah. Slovenská 
voľba č. 1 na prekonávanie schodov.

Zákaznícka podpora 24h/7d

157 rokov výrobca

Vynikajúca kvalita výrobkov

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť 
na zakúpenie 
stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.
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nnahStoličkové výťahy StanStoličkové výťahy StanStoličkové výťahy Stan

10%
-
ZĽAVA

Celá SRC
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY
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ZADARMO4L HNOJIVA
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