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OBCHODNA AKA

SURANY

oznamuje, Ze v $k. r. 2024/2025 otvara

pre Ziakov 8. a 9. roénika 2§
6317 M 74 OBCHODNA AKADEMIA -

BILINGVALNE STUDIUM v anglickom jazyku
prijimacie skusky z predmetov SIL, MAT, ANJ

pre zZiakov 9. ro¢nika Z$

6317 M OBCHODNA AKADEMIA

prijimacie skusky z predmetov

tel.: 035 6500859

sekretariat@oasurany.sk

www. oasurany.sk

Studujte odbory, ktoré majii

= v e— — N
GLAZURO‘,’ANIE § Kompletné strechy, g
VANI § rekonstrukcie f

120 o 2 | /\ |
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51 tel.: 0905746124
-

0903 405 588
0905 983 602
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Predajria ZDRAVOTNEJ OBUVI

Turecka 24, Nové Zamky

Predajina rozsirena o sortiment pre onkologickych
pacientov - parochne, epytézy, podprsenky

Certifikovany tovar dodavany z onkologickej lekarne v Nitre
Otvaracie hodiny: od 9.00 do 16.00 hod.
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DEMIA

Studijné odbory:

TyZzdenne do 35 050 domacnosti

Revitalizacia funkénosti a vymena tesnenia
Okenné Zaluzie, sietky, oprava, servis a vymena

NOSNIiC

® 0940 920 100

Predaj mladych

SJL, MAT

7-tyzdnové vysokoznaskové
milddky plemeno DOMINANT

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

e[ CRCE P I RO www:farmafrajkovcitsk

preda) Ky

-LmeS\

0905355145
0918812466

80-0007

@ DOKTOR DVERE k Vagim sluzbam

Bezpecnostné dvere-servis, oprava, realizacia, generalny servis
takmer vSetkych druhov. Vymena zamku, kovania, tesnenia,

klucky a nastavenie
Plastové dvere, balkdnové dvere, okna, generdlny servis, oprava

NEVAHAJTE NAS KONTAKTOVAT
U Vas na mieste, na mieru, bez starosti a bez dlhého cakania na termin

OTVARANIE DVERi NONSTOP - VYMENA ZAMKU 24/7 - OKAMZITY VYJAZD

technik.vitek@gmail.com
www.doktordvere.sk

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zdruka na pracu
(0907 369 497 - CENY DOHODOU )

59-0013

budiicnost’.

78-0019

4 0910 851307

>

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helme$

Dalej ponikame: :
OPRAVY a SERVIS I\‘:\'edt?i
« okien a dveri Ly .

« roliet a zaluizii Servis
- vymieiame kovania SN\ 1CLY)
« Vymiename tesnenia

tel.: 0356420 166, mobil: 0918 109 149
e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk

U

80-0005

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0004

KANAL SERVIS|

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0002

(- = " A
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

59-0001

\nébytok ainé 0904 046 416

POPIL T s.r.0.
'Vam pontka:

e opilovanie
a vypilovanie stromov

eprace horolezeckou
 technikou - vySkové prace
‘eprace V){sg_kozdyiinymi
| ploSinami |
“espilovanie rizikovych
I | ~ stromov [
ekosenie zahrad
muléovanie a Stiepkovanie
- efrézovanie priov
Zabezpetime
odvoz a dovoz viastny
- kontajnerovym
 vozdom!

0905 244 214
www.popilto.sk

80-0006
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DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové  Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove zZamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

p2EAS

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Obavy z nepoznaného

V poslednom obdobi sa ¢oraz cas-
tejSie stretavame so slovnym spo-
jenim umela inteligencia a hoci
si to moZno ani neuvedomujeme,
zasahuje Coraz viac do nasich Zi-
votov. Treba vSak povedat, Ze na-
kolko je to predsa len este stale sa
vyvijajlica technolégia, ma aj ona
vela nadSenych obdivovatelov,
ale i zarytych odporcov.

Umela inteligencia so sebou
prinaSa vela pozitiv, pretoZe nam
ponika coraz viac moznosti, ako
ju vyuzit v nas prospech. Moze byt
napomocna pri rieSeni rozlicnych
problémov v mnohych oblastiach
nasho Zivota a pomaha nam tak
urychlit si, zjednodusSit ¢i zdokona-
lit pracu. Na druhej strane vSak eSte
nie je celkom prebadana jej sila, a
tak si mnohi kladieme otazku, do
akej miery jej mdzeme verit a spo-
lahnit sa na jej vysledné produkty.

Mam esSte v Zivej pamiiti, ked
sme zacali na Slovensku vyuZivat
socialne siete. Vzbudilo to obrovské
nadSenie. Zrazu sme mohli velmi
rychlo komunikovat s Tudmi vo svo-
jom okoli, ale aj po celom svete, zdie-

lat navzajom informacie ¢i budovat
rozli¢né komunity. Velmi napomoc-
né boli aj v Case pandémie, ked sme
museli byt zatvoreni vo svojich pri-
bytkoch, a tak sa stali jednou z ne-
ocenitelnych moznosti, ako zostat v
spojeni s okolitym svetom. Rovnako
vSak aj socialne siete prinasaji so
sebou mnohé rizika, pretoze sa naj-
du Iudia, ktori ich dokaZu zneuzit vo
svoj prospech a $§kodit tak inym.

Nazdavam sa, Ze vSetko nové,
¢o so sebou moderna doba a vyvoj
prinasajl, mozZe mat svoje tskalia. S
trochou umu a ndmahy sa vsak daja
prekonat. Myslim si, Ze rovnako je
to aj v pripade prace s vyuzivanim
umelej inteligencie a Ze je to opat
najmé o nas Iudoch, ako tuto tech-
nolégiu uchopime. Ak
budeme konat zod-
povedne a korektne,
moze pravdepodob-
ne priniest vela
Gzitku nam vset-
kym.

» Renata Kopacova, redaktorka

30. januara 1649

bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika

vedena Oliverom Cromwellom.

\yrocia a udalosti

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Novych Zamkoch (uipL) na dohodu
Mzda: 5,40€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

96-0008

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Sturove (upL)

Mzda: 5,20 € /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Suranoch (Lidl) na dohodu

Mzda: 5,40 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

(o Stavehna firma

M-  stavhy/rekonstrukcie

Priimeme murarov, aj nevyuéenych
pomocnych stavebnych rohotnikov, vek

a prax nie je podmienkou na zatepl'ovacie
prace, prerabky domov, bytov...Tel. 0905 913 454

96-0008

96-0008

75-014

o+

T SLOVAK DANCE THEATRE

BY RDS ART GROUP

WOLFGANGFEEMOZART

\ L8

NOVE PREDSTAVENIE JANA DUROVEiKA

21. 4. 2024 0 19:00
DOM KULTURY NOVE ZAMKY

GENERALNY PARTNER

HFines

SLOVENSKY VYROBCA NABYTKU
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PARTNER

MEDIALNI PARTNERI

ta3

RADIO EXPRES

05-0013

POMOCNY
STAVEBNY

MURAR,
TESAR,

ZELEZIAR

mzda: od 6,50€ /hod.

+ mesacnd odmena

ROBOTNIK
mazda: od 5,50€ /hod.

+ mesacnd odmena

+ diéty / stravné listky
+ VP skupiny B

+ diéty / stravné listky
+ VP skupiny B

Kontakt: Kontakt:
personalne@novosedliksro.sk|_ | personalne@novosedliksro.sk 5
| mobil:0907 731 489 mobil: 0907 731489 5

/-\"\ ' .
éu'w.slt

Pomarance

sii pIné zdravia LB,
CErm e
LS

3. februara 1940

| vac a podnikatel

sa narodil Milan Lasica, slovensky herec, zaha-

[ 2. februara 1943

Druha svetova vojna: o 8:40 sa skoncila Bitka o
Stalingrad, po tom ¢o sa vzdali posledni nemec-
ki vojaci v Stalingradskom traktorovom zavode.
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HYDINARSKAN-ARMARTOROUNICA

RONUKATNAIRREQASBEKEINL AT TR
8-15-20 TY2DNOVE 11 mesaéné vysokoznaskové nosnice hybrid

Lohmann Brown z podstielkového chovu.

KURICKY NOSIVE Cena za kus 3€ s DPH.

. |

4 LA - . ree Kalenddre ;
02NEJ FARBY ™ Miadky 14 tyzdiiové hybrid Lohmann Brown . R
R R . 41 : podstielkového odchovu vakcinované na pseu- nds sprevddzaj g e -3
A o T T L domor, burzitidu, kokcidiozu vratane salmonely.

0905 551 I?i” * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK Cena za kus 7€ s DPH.
tararais HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
Kontakt: 0915 746 407

e2.-=% TEAM LEADER
3 & MAS na to?
[ Skusis to?

Viac info:

Logisticky sklad
+421 903 615739 BV O T I N el
Nie sme personalna agentura!

N

KOMPLETNE —

DIOPTRICKE =¥~

OKULIARE

-
KORZO \
M.R. STEFANIKA 9
NOVE ZAMKY
0947 955 044 EUR

Akcia plati do 29. 2. 2024 na vybrané okuliarové ramy a skla.

£ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK WWW.DROPTIC.SKY
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» ODKUPIM OBRAZY MINCE
BANK

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» 50r hlada priatelku
0903917153
» Seriozny vzdelany muz
hlada priatelku nad 60r.
0903404189

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Zjednodusili

prihlasenie sa na urad prace

Evidovat sa na trade prace, social-
nych veci a rodiny v pripade straty za-
mestnania, ¢i hladania novej prace, je
po novom jednoduchsie. Prostrednic-
tvom webového portalu slovensko.sk
samozu ludia registrovat do evidencie
uchadzacov o zamestnanie ¢i poslat
Ziadost o sprostredkovanie vhodného
zamestnania.

Na portal slovensko.sk boli v tychto
dnioch zaradené nové elektronické for-
mulare na podanie Ziadosti o zaradenie
do evidencie uchadzacov o zamestnanie
pre ludi bez prace. Pre tych, ktori zamest-
nanie maj, no chci vyuzit sluzby tradov
préce, socialnych veci a rodiny pri hlada-
ni si lepSieho uplatnenia na trhu prace, je
k dispozicii Ziadost zaujemcu o zamest-
nanie o sprostredkovanie vhodného za-
mestnania. Novinka odstranila potrebu
fyzickej navstevy tradu prace, socidlnych
veci a rodiny ¢i komplikovaného podava-
nia ziadosti cez internet. ,,Na prvy pohlad
drobné zlepSenie ma potencial usSetrit
ludom mnoho ¢asu a radom prace, soci-
alnych veci a rodiny podstatne zefektivnit
pracu. Po vyznamnom zjednodus$eni po-
davania vykazov o zamestnavani ludi so
zdravotnym postihnutim je to uz druha
takato novinka, ktor1 sme tento rok ohla-
sili. Nadalej budeme hladat dalSie moz-
nosti, ako vylepSovat sluzby poskytované
Gradmi prace, socialnych veci a rodiny,“

uviedol generalny riaditel a generalny ta-
jomnik sluZobného tiradu Ustredia prace,
socidlnych veci a rodiny Peter Ormandy.

Kategoria Zamestnanie
V hlavnej ponuke na titulnej stranke
portalu slovensko.sk si sta¢i vybrat ka-
tegbriu Zamestnanie. Z poniknutého
vyberu klikndt na mozZnost Strata a hla-
danie zamestnania, kde sa navstevnikovi
pontiknu moZnosti Podavanie Ziadosti o
zaradenie do evidencie uchadzacov o za-
mestnanie a Podavanie Ziadosti zaujem-
cu o zamestnavanie o sprostredkovanie
vhodného zamestnania. Po vibere jednej
z moznosti je navstevnik presmerovany
priamo na prislusny elektronicky for-
mular. Ak sa navstevnik predtym nepri-
hlasil, portal ho automaticky, este pred
vypliianim formulara, presmeruje na pri-
hlasovaciu stranku. Prihlasit sa na portal
slovensko.sk je mozné prostrednictvom
obcianskeho preukazu alebo cez apli-
kaciu Slovensko v mobile. ,Vdaka efek-
tivnej spolupraci s ministerstvom prace
socialnych veci a rodiny sa nam tGspesne
dari napredovat v elektronizcii sluZieb
tradov prace, socialnych veci a rodiny.
Prave registracia uchadzaCov o zamest-
nanie cez portal slovensko.sk je dalsim
prikladom toho, Ze sa snazime poskytnat
nezamestnanym ludom ¢o najvacsiu pod-
poru,” dodal Peter Ormandy.
»ren

Po sviatkoch opit vo forme

Mnoho ludi riesi v prvych tyZdiioch
a mesiacoch po novom roku rdzne
diéty ci ocistné kiry. Podla odbor-
nicky vsak na ne mame radsej rych-
lo zabudnit, pretoZe si nimi spoma-
lime metabolizmus.

»Vhodné je postupne pridavat
zdravsie jedla a zamienat za tie, ktoré
ste jedli predtym. Na podporu travenia
je vhodné vyuzit také potraviny, ktoré
nastolujii zdravii rovnovahu v Cre-
vach, pripadne obnovuji ¢revnt fléru:
kysla kapusta, bryndza, zeleninovy ¢i
masovy vyvar, zeler ako prirodné an-
tibiotikum, Skorica a Kklinceky*, radi
Mgr.Klin¢akova z Poradne zdravia
Regionalneho Gradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava. Ako dalej
objasriuje, ludské telo je prisp6sobivé
a dokaze viaceré procesy riadit Gplne
samo. Zmena stravovania zo dna na
den by mohla znamenat pre organiz-
mus Sok.

Dolezita je pravidelnost - Pocas
sviatkov cCasto konzumujeme rdzne
kolaciky, dojedame po vecCeroch Salat a
rezne. Po sviatkoch s tymito nerestami
prestavame. Tym, Ze pocas sviatkov
nechodime ani do prace, tak mame
naruseny aj beZny chod dila. Znamena
to, ze ideme neskor v noci spat, rano ne-
musime skoro vstavat, to vietko vedie
podla odbornicky k nepravidelnostiam
v jedle a stravovani a tiezZ k priberaniu.

,»Ak chceme navrat k predviano¢nému
telu podporit, je potrebné do stravova-
nia vratit pravidelnost*, prizvukuje.

Upravte pitny rezim - Velmi do-
lezité je podla odbornicky upravit aj
svoj pitny rezim - sladené napoje, ktoré
Casto nechybaji vo viano¢nom jedal-
nicku nahradime len éistou vodou,
ktora je vynikajiica pre spravne fungo-
vanie organizmu aj pre chudnutie. ,,Na
zmenu a Gpravu stravovania je dolezité
pouzit zdravy sedliacky rozum. Ziadne
diéty, tabletky, napoje alebo iné za-
zraCné rychle kary. Staci sa viac hybat,
pravidelne jest, pit vodu - najlepSie z
vodovodu. Svojmu traveniu ulahodite
aj bylinkovymi ¢ajmi — matou, medov-
kou, materinou daskou. Pravidelnou
pohybovou aktivitou ziskame lepsiu
fyzickt kondiciu, $tihlejsi vzhlad, ale
aj psychicki pohodu,” uzatvara.

Zdroj informdcii ROVZ Bratislava / Fb

»ren
zdroj foto Couleur pixabay
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Prijem plosnej

do ktorého kolvek okresu
tel.: 0910 851 307

e-mail: baumajsterova@regionpress.sk

REGION
PRESS

inzercie
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednyjch rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZI KOLAGEN
FORTE
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uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znadmok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT
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MobZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028
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NAJLEPSIE PONUKY

HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

\

3115

Gillete 4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

25,908

Musetti zrnkova kava
Intenso - 1kg

9 Domkavy.sk 7

9 ZlavneneSpotrebice.sk

255008

Plynova varna doska
Whlrlpool GOFL 629/NB

o 1
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SMEG Espresso kavovar

9 Domkavy.sk
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Valencia,105x58x95 cm
9 Profitent.sk

-

50 ‘s Retro

Plachta na gril

Ceresit Stop Vlhkosti
Aero 360°

9 Demro.sk

Rotavator, kultivator
Worcraft WPLM112

9 Profitent.sk
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ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLEMIA BAL
A TERAS FHISTHESKY

FREKEY 1A BALENDY

HINIKEOVE A ME

KONOV

ABERADLIA A BRI

0800 333 223

LAMERAMIE A

CISTENIE
F AS AD Patento

kontaktnei;
technoldgia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vysgko‘tv y
¥4 gisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

50%

rodinné
domy

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

euens y0-v¢ZN

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

SxVxD
1,64x1,66x4m
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x2x4m 479 €
3x2x4m 579 €
3x2,15x4m AEN549 €
3x2x4m 649 €
3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS

379 €
479 €
579 €
449 €

0948 88 88 55 galerica.sk .

Stolickové vyfahy Stannah. Slovenska
vol'ba é. 1 na prekondavanie schodov.

Schodiskovy vyfah Stannah je

o

o

vhodny pre kazdé schodisko,

lomené, rovné, vnitorné alebo h
' ; Pre TZP obéanov

moznost vybavif
na zakdpenie
stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od 3tdtu.

vonkaisie. Pouzivanie schodov Na celom

nikdy nebolo také jednoduché. Slovensku

f%] Vynikajica kvalita vyrobkov
Zéqunickq podpora 24h/7d
£d! 157 rokov vyrobca

Této ponuka je k dispozicii do 9 . 2. 2024 a nie je
platnd s inymi kampariami alebo ponukami.

Mareal r. s. k.
M. R. Stefanika 2
940 02, Nové Zamky

Utulny 3-izbovy byt

Spajza | loggia | komora

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

0905 464 582

reality@mareal.sk
www.mareal.sk

V okoli: ndkupné centrum,
posta, potraviny

Rozloha

75m2

Pocet izieb Poschodie

3 2/5

Novostavba chaty v lokalite
Cergov - Kolarovo

Oploteny
pozemok

Aj so
zariadenim

Zahradny
domcek

Vyhodou je mestska voda ¢i vlastna studiia,
bazén s pieskovou filtraciou
a krasne okolie vhodné na turistiku
¢i bicyklovanie.

Kapime pre konkrétneho klienta rodinny dom
v NZ, v milionarskej Stvrti a okoli, platba v hotovosti.

Kapime pre konkrétneho klienta 1 izbovy byt
do 4. poschodia s vytahom.

Kuapime chatu v lokalite Zugov, Tekvi€éné pole...
pre konkrétneho klienta, platba v hotovosti.




