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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0004

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0002

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0002

.
DREVO EXPRESS

Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok
33 cm - 50 cm (+- 3cm)
Cena 65€/ pms (bez dopravy)
Cena za 6pms z dopravou -
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou -
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou -
(napr.: Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Velky Getin)
720.- €

Cena plati do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica

a viknina v diZkach.

ZimlecH

, ELEKTROINSTALACIE
SERVIS « MONTAZ -+ PORADENSTVO

" ALARMY drétové aj bezdrdtové «
-

KAMEROVE SYSTEMY qj wifi kamery 1 P i @
HIKVISION

VIDEOVRATNIKY / INTERKOMY M

® ZimTech / www.zimtech.eu / info@zimtech.eu

+421 904 272 825 NA,JDETENAS\IIBUDOVEPRAMN(I)SCENTRUM +421 911 773 050

86, Zlaté

{2757@0 FARMARTOPOUNICA

80-0025

8-15-20 TYZDNOVE
KURICKY NOSIVE

ROZNEJ FARBY “:, »

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 ° 03]/731 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

Fmra ek 4

RO2V02 2ABEZPECIME -

STAHOVANIE

ing SK - 0950 333 222

78-0027

\www.stahovanie-profi.sk

i,

v tazko dostupnych

a priestorovo
obmedzenych
miestach

Tel.: 0902 593 835

i-v e 1 .
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

O‘?IEN WRI

VYMENA
.IZOLACNEHO SKLA
' ® o940 765 888

59-0012

0901 708 171

doveziem.to

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do
obchodnych prevadzok

v Nitre

1000 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 356 675

NR24-04 strana

PALIVOVE DREVO

96-0009

JATOGNYCH
0SIiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVEIAT
BRAVEOVYCH POLOVIGIEK
AJ NA OBECNU ZABiJACKU

0908 885 892 |

38€

www.lunaploty.sk

1

Vzor °

BOB |

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

-
| =\

20-0016

romny

E%  Pilonis a orez si
] tyeh |'|.'|r.-'.q-'h
Etiopkumanie a drvenie drova

J ZELENE

78-0020

Kapim KkraliCie koze 1€/Kks.
0908 611 157

80-0009

78-0004

08-0016
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
Ce, Bran, Velka Ves, (abaj, Capor, Cab,
(akajovee, Cechynce, (Celadlice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri-Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fany, Lukécovee, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Ridrovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Homé Krékany, Jankovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Branc, Veelka Ves, (abaj, Capor, Cakajovce,
(echynce, Golianovo, Homé Lefantouce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™N 60750 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Obavy z nepoznaného

V poslednom obdobi sa ¢oraz cas-
tejSie stretavame so slovnym spo-
jenim umela inteligencia a hoci
si to moZno ani neuvedomujeme,
zasahuje Coraz viac do nasich Zi-
votov. Treba vSak povedat, Ze na-
kolko je to predsa len este stale sa
vyvijajlica technolégia, ma aj ona
vela nadSenych obdivovatelov,
ale i zarytych odporcov.

Umela inteligencia so sebou
prinaSa vela pozitiv, pretoZe nam
ponika coraz viac moznosti, ako
ju vyuzit v nas prospech. Moze byt
napomocna pri rieSeni rozlicnych
problémov v mnohych oblastiach
nasho Zivota a pomaha nam tak
urychlit si, zjednodusSit ¢i zdokona-
lit pracu. Na druhej strane vSak eSte
nie je celkom prebadana jej sila, a
tak si mnohi kladieme otazku, do
akej miery jej mdzeme verit a spo-
lahnit sa na jej vysledné produkty.

Mam esSte v Zivej pamiiti, ked
sme zacali na Slovensku vyuZivat
socialne siete. Vzbudilo to obrovské
nadSenie. Zrazu sme mohli velmi
rychlo komunikovat s Tudmi vo svo-
jom okoli, ale aj po celom svete, zdie-

lat navzajom informacie ¢i budovat
rozli¢né komunity. Velmi napomoc-
né boli aj v Case pandémie, ked sme
museli byt zatvoreni vo svojich pri-
bytkoch, a tak sa stali jednou z ne-
ocenitelnych moznosti, ako zostat v
spojeni s okolitym svetom. Rovnako
vSak aj socialne siete prinasaji so
sebou mnohé rizika, pretoze sa naj-
du Iudia, ktori ich dokaZu zneuzit vo
svoj prospech a §kodit tak inym.

Nazdavam sa, Ze vSetko nové,
¢o so sebou moderna doba a vyvoj
prinasajt, moze mat svoje tskalia. S
trochou umu a namahy sa vsak daji
prekonat. Myslim si, Ze rovnako je
to aj v pripade prace s vyuzivanim
umelej inteligencie a Ze je to opat
najma o nas ludoch, ako tato tech-
nolégiu uchopime. Ak
budeme konat zod-
povedne a korektne,
moze pravdepodob-
ne priniest vela
Gzitku nam vset-
kym.

» Rendta Kopacova, redaktorka

S NAMI VAM BUDE TEPLO

Gkgu

darma
o) SR
=L

SMREKOVE PELETKY A1
[ZETW 1005 kg 340 €/780 kg 285 €
[{(FX51"q 1005 kg 330 €/780kg 275 €

Bukové

Viac info a objednavky:

BRIKETY KLIETKA DREVA

960kg 310 €/600kg 230 € 1,7prm 225 €
1prm 195 €

NG 960kg 315 €/600kg 235€

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

A ZENIT

VYRAZNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight

¢ira

od 8,15* eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

* plati pre konkrétne rozmeroveé varianty
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NITRIANSKO SLUZBY , ZAMESTNANIE

3 —
4|2 REKONSTRUKCIE
domov, bytoy, jadra
/ 4 6 ZATEPLENIE [Brariérovd Zlfde Z00
9/7| |6]5]3]8 domov, strechy, krovy NE ZLAVY a2 do 60%
ELEKTROINSTALACIE, | ) rofl\
OMIETKY, MALOVKY =L gnec A
J 3 ! 4 0904865808 H o LUEEg T ‘e‘:':;%m““e“
5 9 :
U 39 5 VYPRATAVANIE B TOP PLAST- Nitra Tabéh 4605/5 oproti byvaly dom Prior
domov, bytov e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk
5 2 P".ENIE stromov tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

LIKVIDACIA
nebezpecného

~o0asssinn I TE’ EViZl-a

Stahovanie BLESH) e L
I 0903 432588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie
www.stahovanieblesk.sk) & IS Voa o digislovalda.sh | 0858101 112

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre obchodnt prevadzku
Vv Nitre (Lidl) + cestovné (mozna brigada)
Mzda: 6 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

96-0008

i SRR | OKNA S 3-SKLOM
Top praca SBS ZA CENU DVOJSKLA

W Bmtjslave

ﬂ'EISI‘JI '1'3'[] Eﬁ-E -

Zakiadma hadingwd mpda &€ hm‘m
+ vietky zakonne priplatky za |:|lru|:u
iv mapl, v sobaly, v nedely a pofas 55)
Finangny prispevak na sbravu vyplacany
v heobonvosbl, alebo na Goed,
¥ietko oficidlne na vyplatnej paske!
Bonus pre zamesinancoy. 500 € naborovy i
prispevok vypldcany 10 meslacov pe 50 €, okna a dvere
prispevak na cestovnd 50 £f mesiac
prispevaok na ubylovanie 100 €/meslac

a ':Hl dal&ich h-lnlllhu.l.- 5 nl:u:nirrunl'r; NITRA lovaktu al®

L 0902 950 720, 0911 311 220
nitra@slovaktual.eu www.slovaktual.sk /akcia

Akcia plati do 31.1.2024
na plastové okna Slovaktual PASIV
v lamin&cii alebo s hlinikovym klipom

Tedime sa na spoluprécy préve s Vaml,

20-0007

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

@ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia L =

- g novych Prakticka
Nitra, ORBIS, Stefanikova 46, tel 037/656 34 15 Vitame vy Ambulancia

5 1
www.praktickaambulancia.sk pamentOV- VAS VSEOBECNY PRAKTICHT LEKAR

83_0031

NR24-04 strana 3



ZDRAVIE / ZAMESTNANIE
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY OBRAZY 0903868361

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» Kapim staré VZDU-
CHOVKY,FLOBERTKY,PISTO-
LE.0949505827

14 ROZNE / iné

» Kdpim stare striebro a
zlato 0905 651837

» Kupim stare ceskosloven-
ske cigarety, aj celé zbierky
090731564014 rozne / iné

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vdm vyUctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, NR zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.r.0.

Po sviatkoch opiit vo forme

Mnoho ludi riesi v prvych tyZdiioch
a mesiacoch po novom roku rdozne
diéty ¢i ocistné kiary. Podla odbor-
nicky vsak na ne mame radsej rych-
lo zabudniit, pretoZe si nimi spoma-
lime metabolizmus.

»Vhodné je postupne pridavat
zdravsie jedla a zamiefiat za tie, ktoré
ste jedli predtym. Na podporu travenia
je vhodné vyuzit také potraviny, ktoré
nastoluji zdravi rovnovahu v Ccre-
vach, pripadne obnovuji ¢revni fléru:
kysla kapusta, bryndza, zeleninovy ¢i
masovy vyvar, zeler ako prirodné an-
tibiotikum, Skorica a klinceky“, radi
Mgr.Klincakova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava. Ako dalej
objasnuje, ludské telo je prisposobivé
a dokaze viaceré procesy riadit Gplne
samo. Zmena stravovania zo dnia na
dent by mohla znamenat pre organiz-
mus Sok.

Dolezita je pravidelnost - Pocas
sviatkov Casto konzumujeme rdzne
kolaciky, dojedame po veceroch Salat a
rezne. Po sviatkoch s tymito nerestami
prestavame. Tym, Ze pocas sviatkov
nechodime ani do prace, tak mame
naru$eny aj bezny chod diia. Znamena
to, Ze ideme neskor v noci spat, rano ne-
musime skoro vstavat, to vietko vedie
podla odborni¢ky k nepravidelnostiam
v jedle a stravovani a tieZ k priberaniu.

,»Ak chceme navrat k predvianocnému
telu podporit, je potrebné do stravova-
nia vratit pravidelnost*, prizvukuje.

Upravte pitny rezim - Velmi do-
leZité je podla odbornicky upravit aj
svoj pitny rezim - sladené napoje, ktoré
Casto nechybaji vo viano¢nom jedal-
ni¢ku nahradime len c¢istou vodou,
ktora je vynikajiica pre spravne fungo-
vanie organizmu aj pre chudnutie. ,,Na
zmenu a Gpravu stravovania je dolezZité
pouzit zdravy sedliacky rozum. Ziadne
diéty, tabletky, napoje alebo iné za-
zraCné rychle kary. Staci sa viac hjbat,
pravidelne jest, pit vodu - najlepsie z
vodovodu. Svojmu traveniu ulahodite
aj bylinkovymi ¢ajmi — matou, medov-
kou, materinou daskou. Pravidelnou
pohybovou aktivitou ziskame lepSiu
fyzicka kondiciu, $tihlejsi vzhlad, ale
aj psychicki pohodu,” uzatvara.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb

»ren
zdroj foto Couleur pixabay

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
2978

SADA BIELYCH
KONFERENCENYCH
sToLiKov

decoreum.sk
9929

-~

OTOCNE KRESLO
FUTURA - MINT

Vyuzite kod:
OPLATISAIO0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndakupnom kosiku e-shopu.

PD Hiohovec obsadzuje pracovnu pozic

DOJIC na farme
Sasinkovo

9,50 EUR/hod

| dojenie krav
| zabezpecéenie poriadku a Cistoty v priestoroch dojarne
| praca pocas vikendov a sviatkov

| pozitivny vzt'ah k zvieratam

Zakladna mzda bude dohodnuta na zaklade pracovnych
skusenosti. Minimalne 6,50 €/hod
+ d'alSie odmeny

0917 998 712

zvsasinkovo@pdhlohovec.sk www.pdhlohovec.sk

HLOHDWVELC

Polnohospodarske druzstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec

NR24-04 strana 4
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UZ OD 2.2.2024
NITRA ZBEHY

KOMPLETNE o

doctor optic

DIOPTRICKE — =
OKULIARE L&

OC GALERIA
NITRA ;-
0940 944 288
7EUR |

ia plati do ramy a skla.

I OPTIKADROPTIK (© DR OPTIK SK WWW DROPTIC SK
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ZIMME ZAHRADY
ZASELEMIA BALKEONOV
A TERAS = PRISTHESKY

FHEHKREY 11L& BALEMNOY 1
HLNIKOVE A NERE Hl. T
ABRADLIA & BRAMY | I Stolickové vytahy Stannah. Slovenska

:‘ ol ¥ vol'ba é. 1 na prekonavanie schodov.
22 e Schodiskovy vytah Stannah je
GB[}U 333 3 vhodny pre kazdé schodisko, ?‘
P | lomené, rovné, vnitorné alebo v v
: kaidie. Pouzivani hod Na celom Pre TZP ob&anov
vonkaisie. Pouzivanie schodov moZnost vybavit

T —— nikdy nebolo také jednoduché. Slovensku na zakgpenie
-. -

LAMERAMIE A

30 VIZUALIZACIA gt

] b, J(w

. T
e e / 5

o 2 Tk

stolickového
oi | ST : z vyfahu pefazny
{58 Vynikajica kvalita vyrobkov .
rl l 1®Y Zakaznicka podpora 24h/7d
= i ] Zavolajte zadarmo
AZ i - | £d! 157 rokov vyrobca = 0800 162 162

Této ponuka je k dispozicii do 9 . 2. 2024 a nie je B WWW. SthnGh Sk

platnd s inymi kampariami alebo ponukami.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

patentovana Kapim veci

\
V4
FASAD kontaktna Z1.a 2. sv.vojny, c &
teChnOlogla VZdUChOka. STAR E P E R I E
) lakovych - ¥
BEZPLATNA Bez vysokotlakovy Vykup minci

cisticov

UKAZKA do roku 1945
A KONZULTACIA

- I 4 - y &
o Uidsooma 2k i riapane | nedriapane
f BombaFasada o
www.BombaFasada.sk NEUILLLE 0904 474 597

0905 148 393 ¥ vykupparoziaeu@gmail.com

————————— &§xVxp ——————————————
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €

L
GALA 3x2x4m 449 € & ,
GENIO 3x2x4m 479 € PAP[“NY . VANKUSE 1 n“c“Nv Z PEHIA
GARANT 3x2x4m 579 €

GAMMA 3x2,15x4m [AEN549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €

GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

T
P omsssasss gleiask | SSWYKUpperia@gmail.com




