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Najcitanejsie regionalne noviny
(SAD Dunajska Streda, a.s.
prijme novych kolegov z oblasti

Velky Meder az Komarno na poziciu E Dunajska Suredd. &%

VODIC /-KA AUTOBUSU

Nastupna mzda: 2 050 € brutto mesacne Termin nastupu: IHNED alebo dohodou

L3
Poziadavky: - vodicské opravnenie skupiny D, resp. moznost ziskania vodicského
opravnenia skupiny D "
- prax s vedenim autobusu a vek minimalne 21 rokov
+odbornd, zdravotnd a psychicka spdsobilost L] A

Zamestnanecké vyhody a benefity:
- stabilnd a perspektivna praca v spolocnosti s kvalitnym vozovym parkom
« koncorocnd odmena vyplatend v mesiaci december
+ mesacné prémie - vernostnd odmena - cestovné vyhody
- ndhrada stravného - Siroky socidlny program
- uniforma vrtane doplnkov pracovného oatenia pre vodicov zdarma. L

Zivotopisy a dotazy posielajte na: pogany@sadds.sk

SAD Dunajska Streda, a.s.

uj kollégakat keres az alabbi poziciora

Nagymegyer és Komarom kornyékérol s Dunajska Sireds. a5

AUTOBUSZVEZETO

Kezdd fizetés: havi2050 €bruttd  Belépés iddpontja: AZONNAL vagy megegyezés szerint
Feltételek: - D kategdrids jogositvany, ill. D kategdrids jogositvany megszerzésének lehetdsége
« buszvezetdi tapasztalat , korhatdr min. 21 év
- szakmai, egészségiigyi és szellemi alkalmassdg
Amit kinalunk:
- stabil hossz( tavi munkalehetdség, biztos munkahely egy valsagalld iizletdgban *# Y
« kivald mindség(i jirmdpark
- decemberben kifizetett év végi bonusz

« havi prémium - hliségprogram - utazasi juttatasok @ =
« étkezési tdmogatas - széles kord socidlis program A ‘
- egyenruha ingyenesen biztositva b &

Az onéletrajzokat és kérdéseiket a pogany@sadds.sk cimre kiildjék

INFOLINKA

7--‘

091 8 709 028 § Kompletné strechy, g

www.bestpozicka.sk LGt U |

od 400€ do 30 000€ g I N I
oInaRskAlzARMARopouNica) 1 OkocV

IKAINARRERAYMAEICTINIER | tel.: 0905746 124 '3

»> = >
8-15-20 TYZDNOVE
KURICKY NOSIVE

ROZNEJ FARBY w »

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K= HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ ZABEZPECIME

POZICKY

od 18-80 ROKOV

>
A

Opravy - Predaj

ROLETY - ZALUZIE
SIETKY

PLASTOVE OKNA a DVERE
HELUX - Peter Helme$
tel.: 0356420 166

96-0005
80-0002

‘ | RE TEE:

Veronika Baumajsterova

m baumajsterova@regionpress.sk
0910 851 307

Alena Valasekova
valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

SPRAVNY KROK PRE VASU REKLAMU

www.regionpress.sk

cev:

-

Y TEAM LEADER

[ Mas na to?

[ Skusis to?

Viac info:

+421 903 615 739

~

Logisticky sklad
v Kostolnych Kracanoch

Nie sme personalna agentura!

91-0015
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.

Obavy z nepoznaného

V poslednom obdobi sa ¢oraz cas-
tejSie stretavame so slovnym spo-
jenim umela inteligencia a hoci
si to moZno ani neuvedomujeme,
zasahuje Coraz viac do nasich Zi-
votov. Treba vSak povedat, Ze na-
kolko je to predsa len este stale sa
vyvijajiica technolégia, ma aj ona
vela nadSenych obdivovatelov,
ale i zarytych odporcov.

Umela inteligencia so sebou
prinaSa vela pozitiv, pretoZe nam
ponika coraz viac moznosti, ako
ju vyuzit v nas prospech. Moze byt
napomocna pri rieSeni rozlicnych
problémov v mnohych oblastiach
nasho Zivota a pomaha nam tak
urychlit si, zjednodusSit ¢i zdokona-
lit pracu. Na druhej strane vSak eSte
nie je celkom prebadana jej sila, a
tak si mnohi kladieme otazku, do
akej miery jej mdzeme verit a spo-
lahnit sa na jej vysledné produkty.

Mam esSte v Zivej pamiiti, ked
sme zacali na Slovensku vyuZivat
socialne siete. Vzbudilo to obrovské
nadSenie. Zrazu sme mohli velmi
rychlo komunikovat s Tudmi vo svo-
jom okoli, ale aj po celom svete, zdie-

lat navzajom informacie ¢i budovat
rozli¢né komunity. Velmi napomoc-
né boli aj v Case pandémie, ked sme
museli byt zatvoreni vo svojich pri-
bytkoch, a tak sa stali jednou z ne-
ocenitelnych moznosti, ako zostat v
spojeni s okolitym svetom. Rovnako
vSak aj socialne siete prinasaji so
sebou mnohé rizika, pretoze sa naj-
du Iudia, ktori ich dokaZu zneuZzit vo
svoj prospech a $kodit tak inym.

Nazdavam sa, Ze vSetko nové,
¢o so sebou moderna doba a vyvoj
prinasajl, moze mat svoje tskalia. S
trochou umu a ndmahy sa vSak daja
prekonat. Myslim si, Ze rovnako je
to aj v pripade prace s vyuzivanim
umelej inteligencie a Ze je to opat
najma o nas ludoch, ako tato tech-
nolégiu uchopime. Ak
budeme konat zod-
povedne a korektne,
moze pravdepodob-
ne priniest vela
Gzitku nam vset-
kym.

» Rendta Kopacova, redaktorka

30. januara 1649

bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika

vedena Oliverom Cromwellom.

\yrocia a udalosti

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» PREDAM MASIR.MATRAC
NA ELEKTR. MALO POUZITY
0908216220.

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

1. februara 1913

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.

\yrocia a udalosti

otvorili newyorskii Zeleznicnti stanicu Grand
Central Terminal ako najvadsiu na svete

AKko si vybrat stredni Skolu?

Zvolit si tli spravnu strednii Skolu nie je
vobec lahké a pritom ide o jeden z najdo-
lezitej$ich milnikov v Zivote. Nezabtidaj-
me tiez, Ze zvazit treba viacero faktorov.

,Vyber si taki Skolu, aby si v buddcnosti
pracoval tam, kde ta to bude bavit," radia
odbornici z Centra poradenstva a preven-
cie v Cadci a poniikajii budticim stredosko-
lakom nasledovné uZito¢né rady:

Pri vybere povolania si poloZ nasledu-
jace otazky:

Aké mam schopnosti a predpoklady?
Co ma bavi? Aky som osobnostny typ? Co
hovori realita?

Odpovedz si aj na otazky:

Aky mam vztah k uc¢eniu? Som Studijny
typ? Ako mi ide ucenie? Aké mam znam-
ky? Robim rad$ej nieCo praktické alebo
mam radsej knihy a vedomosti? Aka tiro-
venl kvalifikacie chcem dosiahnut? Ako
ma vidia uéitelia a rodi¢ia? Co mi povedal
psycholog na konzultacii poc¢as DVP? Ako
dlho sa budem pripravovat na povolanie ?
Mam $ancu dostat sa na Skolu? Bude ma
Skola bavit? M4 Skola perspektivu? Mam
Sancu zvladnut stadium? Ktoré sa profi-
lové predmety? Nemam s nimi problémy?
Bude $tddium finanéne narocné? Mam
Sance sa po $kole uplatnit? Chcem ist po
skonceni strednej Skoly na vysok Skolu?

Rozhoduj sa za seba:
Niekedy sa stava, Ze nerozlu¢né kama-

ratky sa rozhodnil ist na t1 ist(1 Skolu. Ne-
skor jedna z nich zisti, Ze ju Skola nebavi
a $tdium zvlada s velkymi tazkostami.
Treba si uvedomit, Ze to, o sa paci tvojim
kamaratom a spoluziakom, nemusi byt
vhodné pre teba.

Vyhody stidia v mieste bydliska:

e najvacsou vyhodou st nizsie financné
néklady na $tadium, nie s poplatky za
internat, celodenn stravu

* mas istotu svojho rodinného zazemia

¢ nemusis sa prisposobovat tolkym zme-
nam, mas stabilny okruh priatelov, zna-
mych a prostredia

e moZes$ venovat Stadiu tol'ko ¢asu, kolko
potrebujes a na tom mieste, ktoré ti vyho-
vuje

e odbornt prax moZe$ vykonavat v mies-
te svojho bydliska alebo v jeho okoli

Vyhody stiidia mimo bydliska:
e mas moznost ovela vacSieho vyberu
kol a Studijnych odborov ako doma
e internat byva vacsinou blizko Skoly, ta-
kZe nemusiS denne cestovat
* mas moznost naucit sa vi¢Sej samostat-
nosti a zodpovednosti za seba
e ziska$ nové skdsenosti, nové obzory,
novych priatelov

Najviac informécii o Skole buddci stre-
doskolaci ziskaji, ked ju osobne navsti-
via.

Zdroj informdcii: Centrum poradenstva

aprevencie v Cadci / camip.sk

»ren
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky

v Komarne
Lidl - 5,50€ /h brutto

Billa, Kaufland - 5€ /h brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Hurbanove (LibL)

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk

volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Ul
O
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96-0008

96-0008



KOMARNANSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY , ZAMESTNANIE

Zjednodusili

prihlasenie sa na urad prace

Evidovat sa na trade prace, social-
nych veci a rodiny v pripade straty za-
mestnania, ¢i hladania novej prace, je
po novom jednoduchsie. Prostrednic-
tvom webového portalu slovensko.sk
samoZuludia registrovat do evidencie
uchadzacov o zamestnanie ¢i poslat
Ziadost o sprostredkovanie vhodného
zamestnania.

Na portal slovensko.sk boli v tychto
dnioch zaradené nové elektronické for-
mulare na podanie Ziadosti o zaradenie
do evidencie uchadzacov o zamestnanie
pre ludi bez prace. Pre tych, ktori zamest-
nanie maji, no chci vyuzit sluzby tradov
prace, socialnych veci a rodiny pri hlada-
ni si lepSieho uplatnenia na trhu prace, je
k dispozicii Ziadost zaujemcu o zamest-
nanie o sprostredkovanie vhodného za-
mestnania. Novinka odstranila potrebu
fyzickej navstevy tradu prace, socidlnych
veci a rodiny ¢i komplikovaného podava-
nia ziadosti cez internet. ,,Na prvy pohlad
drobné zlepSenie ma potencial usSetrit
Iudom mnoho ¢asu a tiradom prace, soci-
alnych veci a rodiny podstatne zefektivnit
pracu. Po vyznamnom zjednodusSeni po-
davania vykazov o zamestnavani ludi so
zdravotnym postihnutim je to uz druha
takato novinka, ktor1 sme tento rok ohla-
sili. Nadalej budeme hladat dalSie moz-
nosti, ako vylepSovat sluzby poskytované
Gradmi prace, socialnych veci a rodiny,“

uviedol generalny riaditel a generalny ta-
jomnik sluZobného tiradu Ustredia prace,
socidlnych veci a rodiny Peter Ormandy.

Kategoria Zamestnanie
V hlavnej ponuke na titulnej stranke
portalu slovensko.sk si sta¢i vybrat ka-
tegbriu Zamestnanie. Z poniknutého
vyberu kliknat na moznost Strata a hla-
danie zamestnania, kde sa navstevnikovi
pontiknu moZnosti Podavanie Ziadosti o
zaradenie do evidencie uchadzacov o za-
mestnanie a Podavanie Ziadosti zaujem-
cu o zamestnavanie o sprostredkovanie
vhodného zamestnania. Po vibere jednej
z moznosti je navstevnik presmerovany
priamo na prislusny elektronicky for-
mular. Ak sa navstevnik predtym nepri-
hlasil, portal ho automaticky, este pred
vypliianim formulara, presmeruje na pri-
hlasovaciu stranku. Prihlasit sa na portal
slovensko.sk je mozné prostrednictvom
obcianskeho preukazu alebo cez apli-
kaciu Slovensko v mobile. ,Vdaka efek-
tivnej spolupraci s ministerstvom prace
socialnych veci a rodiny sa nam Gspesne
dari napredovat v elektronizcii sluZieb
tradov prace, socialnych veci a rodiny.
Prave registracia uchadzaCov o zamest-
nanie cez portal slovensko.sk je dalsim
prikladom toho, Ze sa snazime poskytnat
nezamestnanym ludom ¢o najvacsiu pod-
poru,” dodal Peter Ormandy.
»ren

Po sviatkoch opiit vo forme

Mnoho ludi riesi v prvych tyZdiioch ,, Ak chceme navrat k predvianocnému
a mesiacoch po novom roku rézne telu podporit, je potrebné do stravova-
diéty ¢i oCistné kiry. Podla odbor- nia vratit pravidelnost®, prizvukuje.
nicky vSak na ne mame radsej rych-
lo zabudnit, pretoZe si nimi spoma-
lime metabolizmus.

Upravte pitny rezim - Velmi do-
leZité je podla odbornicky upravit aj
svoj pitny rezim - sladené napoje, ktoré

»Vhodné je postupne pridavat Casto nechybajii vo vianocnom jedél-
zdravsie jedla a zamienat za tie, ktoré nicku nahradime len Ccistou vodou,
ste jedli predtym. Na podporu travenia ktora je vynikajiica pre spravne fungo-
je vhodné vyuzit také potraviny, ktoré vanie organizmu aj pre chudnutie. ,,Na
nastolujii zdravi rovnovahu v cCre- zmenu a pravu stravovania je dolezité
véch, pripadne obnovujii ¢revnii fléru:  pouzit zdravy sedliacky rozum. Ziadne
kysla kapusta, bryndza, zeleninovy ¢i diéty, tabletky, napoje alebo iné za-
masovy vyvar, zeler ako prirodné an- zracné rychle kiry. Staci sa viac hybat,
tibiotikum, Skorica a klinceky“, radi pravidelne jest, pit vodu - najlepsie z
Mgr.Klin¢akova z Poradne zdravia vodovodu. Svojmu traveniu ulahodite
Regionalneho dradu verejného zdra- aj bylinkovymi ¢ajmi — matou, medov-
votnictva (RUVZ) Bratislava. Ako dalej kou, materinou dii$kou. Pravidelnou
objasniuje, ludské telo je prispésobivé pohybovou aktivitou ziskame lepSiu
a dokaZe viaceré procesy riadit Gplne fyzicka kondiciu, $tihlejsi vzhlad, ale
samo. Zmena stravovania zo dfila na aj psychickd pohodu,” uzatvara.
deni by mohla znamenat pre organiz- Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
mus Sok.

Dolezita je pravidelnost - Pocas
sviatkov cCasto konzumujeme rbzne
kolaciky, dojedame po vecCeroch Salat a
rezne. Po sviatkoch s tymito nerestami
prestavame. Tym, Ze pocas sviatkov
nechodime ani do prace, tak mame
narus$eny aj bezny chod diia. Znamena
to, Zze ideme neskor v noci spat, rano ne-
musime skoro vstavat, to vietko vedie
podla odborni¢ky k nepravidelnostiam »ren
v jedle a stravovani a tieZ k priberaniu. zdroj foto Couleur pixabay
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5. februdra 1576

franciizsky kral’ Henrich IV. konvertoval na rimskokatolicku vieru,
aby si tak zaistil prave na francizsky tron.

Volné pracovné miesta v spolocnosti
Edscha Velky Meder s.r.o.:

Edscha

» Logistika - customer servis (predaj) - od 1200 € / mesiac a viac Gestamp Q
» Programator - od 1400 € / mesiac a viac Benefity:
» Planovac vyroby - od 1300 € / mesiac a viac -13.a14. plat

» Zakaznicky servis - nakup - od 1200 € / mesiac a viac
» Veduici vyroby - majster - od 1200 € / mesiac a viac

» Shift leader - od 7,39 € / hodina

» Elektrikar - od 7,14 € / hodina

» Zmenovy kontrolor - od 7,14 € / hodina

» Nastavovac - od 6,84 € / hodina

» lyrobny robotnik - 6,76 € / hodina

- vykonnostny bonus 0,83 €/ hod.

- pritomnostny bonus 0,60 € / hod.

- extra bonus za vykon 0,36 € / hod.

- prispevky na: dopravu, stravovanie, DDS

- vianocny bonus

- prispevok pri pracovnom a Zivotnom jubileu
- kariérny rozvoj

Pridaj sa k ndm!
Praca je na pravidelnom pracovisku: Mostova 41, 932 01 Velky Meder

Kontakt: tel: +421 31 59 04 223 / e-mail: mlaszloova@edscha.com
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Umiestnite kimidlo spravne
Nezabudajme na zimné prikrmovanie vtactva

V zimnych mesiacoch sa pri nasich
obydliach objavuji vtaky, ktoré ski-
$aja v blizkosti ludi najst potravu a
bezpecny tkryt pred nepriaziiou po-
Casia a predatormi. PomdZme im pre-
Zit naro¢né obdobie, kedy sa v priro-
de nachadza malo dostupnej potravy.

Moznosti, ako prikrmovat vtaky je
viac. Jednou z nich je umiestnenie ki-
midiel na balkony, terasy, pripadne do
nasich zahrad.

Umiestnenie kimidla

NajvhodnejSie je situovat kimidlo
na miesto s dostatocne velkym volnym
priestorom naokolo, aby vtaky mohli
vCas uniknut pred pripadnym nebezpe-
¢im, ktorym mdze byt napriklad macka
alebo iny predator.

Cim kfmit?

Najdodlezitejsi je vyber vhodného kr-
miva, ktoré budeme vtakom podavat,
pretoze krmivom im méZeme nielen
pomoct, ale aj uskodit. Najvhodnej-
Sie s naturalne zrna, oriesky a plody,
pripadne loj a tuk. V Ziadnom pripade
nekifmte solenymi, praZzenymi a tde-
nymi potravinami, a ani cestovinami.
Tie mbZu sposobit zaZivacie problémy a
uhynutie vtactva.

Co oblubuji vtaky?

e Drozdy, chochlace - jablka, r6zne plo-
dy

e Sykorky, brhliky, kérovniky - slnecni-
cu, loj, tuk, varené nesolené nekorene-
né méso, oriesky, ovsené vlocky

e Vrabce, strnadky ZIté - pSenicu, drve-
na kukuricu, ja¢men, slne¢nicu

o Stehliky - slnecnicu, proso, mak, rep-
ku olejn

e Hrdlicky zahradné - pSenicu, drveni
kukuricu, ja¢men

e Kacice, labute, ¢ajky, lysky - kukuri-
cu, pSenicu, jaCmen

Niekolko tipov
na vytvorenie kimidla:

NajCastejSie sa na vyrobu kimidla
pouZiva drevo. Mnohi vSak siahaja aj
po inych materidloch, akymi s na-
priklad  PET flase. Dostupné st aj
rozne kimidla v obchodoch, ale urcite
mnohi uprednostnia vyrobu vlastného
kimidla. Treba pritom dbat na to, aby
bolo dostatocne velké a dostupné aj pre
vacsie druhy - datle, drozdy. StrieSka
kimidla by mala zakryt priestor s krmi-
vom, aby krmivo nemoklo a nezanieslo
sa snehom. Podstavu kimidla vybavi-
me nizkym zabradlim, aby krmivo ne-
sfkaval vietor, a aby nepadalo na zem
pri prilietani a odlietani vtakov.

Tlustracné foto.

zdroj foto Oldiefan pixabay

Tukové kimidlo - roztopime bravcovy
tuk, do ktorého primieSame rdzne zrna,
oriesky a slne¢nicu. Zmes nalejeme do
kvetinaca, cez ktorého spodny otvor
previaZeme Spagat, dobre ho zauzlime
a tak nam v zavere posliZi na zavese-
nie tukového kimidla. Ked tuk stuhne,
pripevnime kvetina¢ na strom, Ci iné
vhodné miesto. Takymto spOsobom
moZeme vyrobit aj kimidlo zo 3iky bo-
rovice alebo smreka, ktort namacame
do pripravenej tukovej zmesi a td ne-
chame postupne zatuhnit.

Kimidlo z PET flase - priblizne v
spodnej tretine flase vyrezeme otvor.
Do flaSe nasypeme krmivo a zavesime
ju na strom alebo iné vhodné miesto.

Nas tip
Vtaky prikrmujme len v zime a po-
Cas nepriaznivého obdobia, kedy je v

prirode nedostatok potravy. Dbajme na
vhodnost krmiva. NepouZivame solené,
korenené, prazené a tidené potraviny.
V ziadnom pripade nekimime vtaky
pocas vegetacného obdobia, kedy je
v prirode dostatok potravy. Dbame na
bezpecnost vtakov i ludi. Kimidla treba
umiestnit na bezpecné miesto s dosta-
toénym priestorom na odlet vtakov v
pripade nebezpecenstva, odportca sa
kimidla pravidelne Cistit a udrziavat v
dobrom stave. Kimidla neumiestmiuj-
me ani blizko frekventovanych ciest a
zasklenych ploch, do ktorych by mohli
vtaky pri preletoch narazat. Najvhod-
nej$im spdsobom ako vtaky dlhodobo
podporit v zdhrade je vysadzanie krikov
a stromov, ktoré rodia bobule, semena a
rézne plody vhodné pre zimné kimenie.
Informacie poskytla Slovenska ornitolo-
gickd spolocnost / BirdLife Slovensko
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HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

~
3115

Gillete &4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

25,90E

Musetti zrnkova kava
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

-~

255008

Plynova varna doska
Whlrlpool GOFL 629/NB

9 ZlavneneSpotrebice.sk
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SMEG Espresso kavovar
50 's Retro

9 Domkavy.sk
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Plachta na gril
Valencia,105x58x95 cm

9 Profitent.sk
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Ceresit Stop Vlhkosti
Aero 360°

9 Demro.sk

Rotavator, kultivator
Worcraft WPLM112

9 Profitent.sk
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KOMARNANSKO SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Zvysi sa pocet medikov o0 150 Bezpecne nalade

Rezort Skolstva, zdravotnictva a
slovenské univerzity zacali spo-
lo¢ne riesit nedostatok lekarov. Od
budiiceho akademického roka prij-
mu lekarske fakulty na Slovensku
navyse 150 Studentov a Studentiek
mediciny.

»Je to prvy krok pri plneni zavaz-
ku vlady SR, zabezpecit objednavku
$tatu na zvySenie poCtu Studentov zo
Slovenska vo vybranych Studijnych
programoch a odboroch vysokoSkol-
ského vzdelavania,” informoval rezort
Skolstva s tym, Ze zvySenie pocCtu me-
dikov je vysledkom spolo¢ného postu-
pu ministerstva §kolstva a ministerstva
zdravotnictva so zastupcami vysokych
§kol. Na Lekarsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave bude mozZné
prijat o 45 medikov viac, na Jessenio-
vu lekarsku fakultu UK v Martine 30
uchadzacov navySe. Na Lekarskej fa-
kulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach pribudne o 45 novych me-
dikov navySe a na Slovenskej zdravot-
nickej univerzite 30 dalSich Studentov.
,Vzhladom na to, Ze podmienky priji-
macich konani st uZ zverejnené, tito
dohodu eSte musia schvalit akademic-
ké senaty jednotlivych $ko6l,“ uviedol
minister Drucker.

Vyclenili 1,3 miliona eur
Ministerstvo Skolstva ma v rozpocte
na tento rok vyclenené peniaze na napl-

nenie objednavky Statu na vyssi pocet
Studentov v celkovej sume 1,3 milidna
eur. Zaroven ma rezort pripravené dal-
Sie financné prostriedky - najmé euro-
fondy - na zlepSovanie kvality priesto-
rov na vyuchu a zlepSovanie zru¢nosti
medikov, napriklad aj budovanim si-
mula¢nych centier. ,,Uvedomujeme si,
je to iba prvy krok. Zavdzuje nas vsak
k tomu, aby sme prijali dalSie opatrenia
na skvalitnenie vzdelavania aj priesto-
rov, v ktorych sa pripravuja buddci le-
kari a lekarky,“ dodal minister Drucker.
,Vsetci velmi dobre vieme, ako sloven-
ské zdravotnictvo trpi nedostatkom
personalu. Ak by Stat situaciu neriesil,
problém sa bude v nasledujtcich ro-
koch iba zhorSovat,“ povedala minis-
terka zdravotnictva SR Zuzana Dolin-
kova a dodala: ,,Rada by som vyzvala
aj samotnych Studentov, ktori zvazuji
kariéru v zdravotnictve a v najblizSich
dnioch si bud posielat prihlasky na vy-
soké skoly, aby nevahali a rozhodli sa
pre toto jedinec¢né poslanie.”

,»V druhej faze sa v ramci novovznik-
nutej medzirezortnej pracovnej sku-
piny, ktord sa zaobera zlepSovanim
vzdelavania v zdravotnictve, dohodne
dlhodobé a finan¢ne udrzatelné rieSe-
nie na dal$ie roky. Jednym z navrhov
je napriklad, aby Studenti 6. ro¢nika
mohli v ramci praxe pracovat v okres-
nych nemocniciach v miestach svojho
bydliska,” uzavrel rezort §kolstva.
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Zima je obdobim, kedy mnohi vyta-
huji korcule a vyuZivajit moZnost uzit
si korculovanie na zamrznutych pri-
rodnych vodnych plochach. Odborni-
ci z Vodnej zachrannej sluzby Liptov-
sky Mikulas vyzyvaji k obozretnosti
a odporiicaji osvojit si pat pravidiel
bezpecného korculovania na zamrz-
nutych vodnych plochach.

No toto si treba dat pozor:

e Pred vstupom na lad ho vizualne
skontrolujte. Hladajte praskliny, nerov-
nosti a iné priznaky slabého ladu.

e VyskuSajte lad pri brehu - urobte do
neho dieru sekacikom, sekerou alebo
vrtakom, aby ste zistili jeho hriibku. To
je najkritickejsi faktor.

Odportcania si:

- jeden clovek: aspor 10 cm

- mala skupina (4 — 5 ludi): aspon 12-15
cm

e Pomaly postupujte dalej od brehu a
priebeZne skasajte tuhost ladu. Pozor-
ne pocavajte zvuky, ktoré lad vydava.
Tupé zvuky alebo praskanie mézu na-
znacovat jeho potencialne oslabenie.

e Ak okolo vas zacne lad praskat, lah-
nite si a roztiahnite koncatiny, aby ste
svoju vahu €o najviac rozlozili. Postup-
ne sa doplazte na bezpecnejSie miesto.

e Vzdy uprednostiiujte bezpecnost a

nikdy zbytoCne neriskujte. V pripade

pochybnosti si najdite iné miesto na

korculovanie alebo pockajte na priaz-
nivejSie podmienky.

Zdroj informacii

Slovensky cerveny kriz / Fb

»ren
zdroj foto JillWellington pixabay
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3800

Nylonovy pelech pre psov
Cierny 70x80 cm

9 Profitent.sk

ORION Forma na babovku
MARISSA, 24 cm

9 Kuchynovo.sk

www. TonerPartner.sk

|

-+

%
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Toner PREMIUM, Cierny

4 N
1.66¢

-

Ziarovka OSRAM® LED GU10
36° 5W/2700K

9 Profitent.sk

2434¢

e
EF pa

HP 44A HP 106A

s Cipom

3734¢
. .-.P J !n-l—_-:;' T

Toner PREMIUM, cierny

3ggme

Stiepacka na drevo
VARI 5T

9 trtechnic.sk

1232¢

1/
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
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LAHRADY
A BALKEONOV

FHISTHESKY

Stolickové vyfahy Stannah. Slovenska
vol'ba é. 1 na prekondavanie schodov.

ZABRADLIA A BRANY ’ | | ' 3 'I. -
ﬁa i (i .
r— Schodiskovy vyfah Stannah je
GBOU 333 223 vhodny pre kazdé schodisko, ‘;T"
- — . lomené, rovné, vnitorné alebo B b chianoy

. bl moznost vybavif
nikdy nebolo také jednoduché. Slovensku na zakipenie
stolickového

o | Y 2 p ytahu pefazny
(=8| Vynikajica kvalita vyrobkov ;{isp:vizlzzgéw.
I®Y Zikaznicka podpora 24h/7d

g Zavolajte zadarmo
> [ 157 rokov vyrobca = 0800 162 162

Této ponuka je k dispozicii do 9 . 2. 2024 a nie je B WWW. SfGnnGh Sk

platnd s inymi kampariami alebo ponukami.

vonkaisie. Pouzivanie schodov Na celom

Zhody, trofeje i celé

él ST E N ‘ E polovnicke zbierky.

4 patentovana Kdpim veci
F AS AD kontaktna z1.a 2. sv. vojny,
technoxe? vzduchovky.
- kovych 5 iy
BEZPLATNA bez ""S?i'éfaggv ! Vykup minci
UIAZIA do roku 1945

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA
Cela SR

f BombaFasada 59%
www.BombaFasada.sk IR 0940 723 073
d
0905 148 393 i/ ‘ trofejeeu@gmail.com

Y xD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

) Yot
’ gCIleI"ICCI ; Vietky modely je mozné predIizovat o 2m.

www.cujte.sk

DOPRAVA ZADARMO .
o e, 0948888855 galericask  ): %




