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Staň sa fanúšikom
našej stránky a sleduj:

AKCIE firiem a služieb
Tipy na voľný čas
zaujímavosti, súťaže
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PRÁCA NA TRVALÝ PRACOVNÝ POMER 

   Jedlíkova 5, Ko�ice  0905 744 995
www.studentservis.sk  

www.tpp.sk   0907 744 567

BRIGÁDY POČAS CELÉHO ROKA

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12
0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 390�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

DREVENÉ OKNÁ    DVERE www.drevsting.sk
0905 489 069    

Južná trieda 78, KOŠICE

 
ŠETRIA Vaše 

ENERGIE !

Naše okná

AKCIA
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PRACOVNÉ ODEVY

ul. BOČNÁ 2, Košice 

montérky, obuv, rukavice

aneta.dugasova@gmail.com

  0904 296 5950904 296 595

AMI  9 : 0 0 - 1 7 : 0 0 h o d
o n d e l o k - P i a t o kP
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tričká, mikiny, uteráky

Alžbetina ul.

H
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v
n
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a po�kodených
striech - fasád
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STOLÁRSKE PRÁCE

0905 509 836
. OKNÁ . DVERE . SCHODISKÁ .
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Adrenalín!
Zazi

Adrenalín!
Zazi
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PÍLENIE A LIKVIDÁCIA
RIZIKOVÝCH STROMOV

�TIEPKOVANIE   ODVOZ HMOTY

0905 161 243
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HODINOVÝ MANŽEL

0910 265 473
VODÁR   ELEKTRIKÁR   MURÁR-OBKLADAČ
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

0907 268 305  |  www.samkovci.sk
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Kúpim obrazy, známky, knihy
0907 225 216
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Predajňa ABTEX-CERVA Rastislavova 68 Košice

PRE

PÔŽIČKYPÔŽIČKY

ROOSEVELTOVA 6 , KOŠICE
CENTRUM PÔŽIČIEK A HYPOTÉK

INFO:

0915 914 684
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PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

INTERIÉROVÉ DVERE A ZÁRUBNE

OKNÁ A DVERE Z HLINÍKA

ŽALÚZIE A SIETE PROTI HMYZU

WinStyle

OKNÁ DVERE

0940 83 84 83

winstyle@winstyle.sk

www.winstyle.sk

 5 modelových rád
 možnosť montáže
 rýchle dodanie
 moderný dizajn
 bezpečnostné certifikáty
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Bezpečnostné dvere

ktoré vás ochránia
Dispečera / Disponenta
Vodiča MKD C+E

Viac informácií:

 

0918 819 391

ZIVITRANS
so sídlom firmy Sokoľany prijme 

 týždenné turnusy 
 s víkendovou pauzou doma

 pridelené vlastné vozidlo a náves

 nové vozidlá, servisné zmluvy, 
 tankovacie karty, automatické mýta

 mzda vyplácaná do 15-teho dňa 
 v mesiaci na účet,  všetko cez 
 výplatnú pásku

 preplácaná dovolenka

 možný zárobok od 1700 do 2300 €
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info@mand.sk

www.mand.sk
0905 752 194

 NOPE TRADE N s.r.o., Piaristická 276/46, 911 01 Trenčín

Obsadzujeme pozíciu:

Hrubá mzda: od 500 Eur

Miesto výkonu práce: Košice, Košický kraj

Požiadavky: Vodičský preukaz skupiny B, 
samostatnosť, spoľahlivosť, 
fyzická zdatnosť

Druh pracovného pomeru: Dohoda 
o pracovnej činnosti, Dohoda o brigádnickej 
práci študentov

BRIGÁDNIK v SŤAHOVACEJ SLUŽBE

viac info.:
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Rekonštrukcie
bytov a rodinných domov

0910 433 877

Maľby - nátery schodísk a nebytových priestorov.
Obnova bytov, fasád a nátery striech.

remal.kosice@centrum.sk
0905 625 433
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Rez ovocných stromov
0911 399 933 • sluzbyvam.sk

50% ZĽAVA
NA CELÝ SORTIMENT

Obchodný Dom ASTORIA pri LIDLI

Obchodný Dom ASTORIA pri LIDLI
Obchodný Dom ASTORIA pri LIDLI

Po-Pi:
8:00-18:00

Sobota:
8:00-14:00

zľava vám bude odpočítaná pri pokladni

AKCIA platí od 15.1.2024 - 2.3.2024 
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e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com
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  0944  047  008,  0903  634  202

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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DAJTE O SEBE
VEDIEŤ

Rozšírte svoje

podnikanie aj do

iných regiónov

Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIEŤ
pomocou inzercie

v našich novinách

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

Nezabúdajme na zimné Nezabúdajme na zimné 

prikrmovanie vtáctvaprikrmovanie vtáctva
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera KE medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KE 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KE zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie
0908 532 682

» BABETA, STELA, SIMSON, 
PIONIER KÚPIM ponúknite. 
0949 505 827

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, šatky, 
sukne, starožitnosti ako 
obrazy, hodiny, maľované 
truhlice. 0909 117 320

INZERCIA

KOŠICKO

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Každý týždeň: 
Košice I, Džungľa, Košice I, Sever, Košice 
I, Sídlisko Ťahanovce, Košice I, Staré 
Mesto, Košice I, Ťahanovce, Košice II, 
Myslava, Košice II, Pereš, Košice II, Síd-
lisko KVP, Košice II, Šaca, Košice II, Západ, 
Košice III, Dargovských hrdinov, Košice III, 
Košická Nová Ves, Košice IV, Barca, Koši-
ce IV, Juh, Košice IV, Nad jazerom, Košice 
IV, Vyšné Opátske 

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011
Ing. Miroslav Tkáč    0911 196 170

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

KOŠICE
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)

HRUBÁ MZDA: od 1 000 €

MIESTO VÝKONU PRÁCE:  
Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY: Vodičský  

preukaz skupiny C, D alebo E

ZAMESTNANECKÉ  
BENEFITY:
 ·Moderné vozidlá, pravidelná 

obnova vozového parku

 ·Možnosť získania príspevku  

na dopravu do zamestnania  

či na ubytovanie

 ·Možnosť bezplatného rozšírenia 

kvalifikácie

 ·Odmeňovací systém podľa 

pracovného výkonu

 ·Stravné lístky aj za  

dovolenkové dni
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

MARKETING NA MIERU:

kosicko@regionpress.sk

Vzorková predajňa
Staničná 1, Košice

... sme s vami v každom počasí.

 tel: 0915 479 711
       055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver�kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 

Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia pla�

do 9.2.2024
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 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až -33%

Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

NOVOROČNÁ AKCIA!

www.regionpress.sk

TLAČE
letáky

vizitky

plagá�

etike�

katalógy

kalendáre

spravodaje

časopisy
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

MARKETING NA MIERU:

kosicko@regionpress.sk

využite potenciál
92 130 domácností

inzerujte v
KO�ICKO
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Obdivovať môžete plesá, betlehem aj vodopády 

Užite si zimnú turistiku v Tatrách
Naše veľhory ponúkajú to pravé zimné 
dobrodružstvo nielen lyžiarom. Vo vy-
sokohorskom prostredí je každoročne 
vytýčených približne 20 kilometrov 
značkovaných turistických chodníkov, 
takže aj turisti si svoju zimnú dovolen-
ku v Tatrách môžu užiť plným dúškom.

Vydať sa môžete na túry do tatran-
ských dolín, obdivovať tatranské plesá, 
navštíviť môžete snehový betlehem pri 
Rainerovej útulni či vodopády Stude-
ného potoka. Ak sa budete počas túry 
pohybovať na územiach bez lesa, znač-
ku na kameni nahradí počas zimných 
mesiacov značka na tyči.

Tipy na turistiku
Zelené pleso

Zelené pleso patrí medzi najkrajšie ple-
sá v Tatrách a vypraviť sa k nemu môžete 
zo zastávky Biela voda. Výstup vám po-
trvá približne tri hodiny. Žltá značka vás 
povedie celou trasou výstupu - rázcestie/ 
prístrešok Šalviový prameň 1100m.n.m. – 
rázcestie /prístrešok Kovaľčíkova poľana 
- Chata pri Zelenom plese 1551 m.n.m. 
Chata pri Zelenom plese (Brnčalka) je 
otvorená celoročne. Tatranská magistrá-
la lemuje chatu v smere Skalnaté pleso – 
sedlo pod Svišťovkou – Veľké Biele pleso 
– chata Plesnivec v Belianskych Tatrách, 

odkiaľ sa dá zísť do Tatranskej Kotliny 
alebo cez Kopské sedlo do Tatranskej Ja-
voriny. Náročnejší turisti môžu svoje kro-
ky nasmerovať na Jahňací štít.

Chata pod Soliskom
Chata pod Soliskom je najmladšia vy-

sokohorská chata vo Vysokých Tatrách 
nachádzajúca sa vo výške 1840 m.n.m. 
Chata je prístupná buď sedačkovou la-
novkou zo Štrbského Plesa alebo sa tam 
môžete vydať po modro značkovanom 
chodníku vedúcom zo Štrbského Plesa 
do Furkotskej doliny. Z chaty sa dá ísť 
červenou trasou aj na Predné Solinsko.

Vodopád Skok
Pohľad na zamrznutý vodopád Skok 

isto stojí za to a cesta k nemu nie je veľ-
mi náročná. Vedie zo Štrbského Plesa 
Mlynickou dolinou a na mieste budete 
za necelé dve hodiny.

Studenovodské vodopády
Ak by sa vám ľadovej krásy málilo, ob-

divovať môžete tiež rozmanité kaskády 
Studenovodských vodopádov. Východis-
kom k týmto najznámejším a najdostup-
nejším tatranským vodopádom je Starý 
Smokovec, z Hrebienka tam budete za 
45 minút. Príjemnú prechádzku zvládnu 
bez problémov i seniori a rodiny s deťmi.

Rainerova chata 
s betlehemom aj so zbierkou lyží

Cestou od Studenovodských vodopá-
dov sa môžete zastaviť na Rainerovej cha-
te nachádzajúcej sa na Starolesnianskej 
poľane, kde stojí každoročne veľký betle-
hem zo snehu. Táto najstaršia a najmenšia 
tatranská chata ukrýva aj malú expozíciu 
histórie a súčasnosti horských nosičov. 
Taktiež v nej môžete vidieť zbierku staré-
ho horolezeckého náradia a starých lyží, 
na ktorých sa lyžovali naši predkovia.

Najdôležitejšie veci, 
na ktoré by turista nemal zabudnúť

Treba pamätať na to, že turistika v 
zime je iná ako tá letná. Pozornosť treba 

venovať najmä správnej výbave:
• Vždy si overte počasie, aktuálnu sne-
hovú situáciu a výstrahy, ktoré zverej-
ňujú Tatranské informačné kancelárie 
aj Horská záchranná služba
• Nezabudnite si pribaliť zimnú výstroj 
podľa aktuálnej situácie – palice, turis-
tické mačky, čakan, poprípade lavíno-
vú výstroj
• Uzatvorte si horské poistenie a pamä-
tajte na to, že pred odchodom na túru sa 
treba zapísať do knihy vychádzok a túr 
v ubytovacom zariadení, informovať 
môžete aj svojich blízkych.

Zdroj informácií a foto 
OOCR Región Vysoké Tatry

» ren

Zelené pleso.

Mailujeme, lajkujeme, postujeme, 
swapujeme, bartrujeme a niektorí sa 
v tom častokrát celkom strácame. 

Stáva sa to niekedy aj vám, že čítate 
článok a narážate v ňom na slová, s kto-
rými ste sa ešte nestretli a vôbec im ne-
rozumiete? Mám podobnú skúsenosť. V 
snahe porozumieť obsahu napísaného 
mi potom nezostáva nič iné, len siahnuť 
po internetovom prehliadači a zistiť, čo 
dané slovo znamená. Až potom môžem 
opäť pokračovať v čítaní rozčítaného 
textu. 

Každý z nás si isto uvedomuje, 
že svet okolo nás napreduje míľovými 
krokmi, pokrok vedy a techniky, ale aj 
vývoj spoločnosti ako celku sa jedno-
ducho nedá zastaviť. Na druhej strane 
treba povedať aj to, že posledných tri-
dsať rokov veľa cestujeme, tiež sa oveľa 
intenzívnejšie učíme cudzie jazyky, po-
stupne sa viac a viac otvárame svetu, a 
tak, ako sa menia potreby nás ľudí, do-
chádza aj k zmenám v slovnej zásobe, 
pretože ani ona nemôže zostať v izolácii.

Pravdou je, že v poslednom období 
do nej pribúda ročne obrovské množstvo 
nových slov. Kým niektoré sa po čase vy-

tratia, iné sa stanú trvalou súčasťou náš-
ho jazyka, a tak sa možno onedlho nad 
slovami, ako sú napríklad smajlík, lajk, 
link či hoax, už ani nik nepristaví. Pri-
rodzene sa natíska otázka, prečo autori 
textov volia takéto slová a nesiahnu rad-
šej po tých rýdzo slovenských, spisov-
ných. Dôvodov sa ponúka viac. Niektoré 
z nich nemajú v slovenčine presný ekvi-
valent a bolo by nutné preložiť ich pros-
tredníctvom viacerých slov. Iné ho síce 
majú, ale slovo je už tak v spoločnosti 
zaužívané, že možno drobné vybočenie 
z použitia spisovného jazyka je v takom-
to prípade pre čitateľa skôr prínosom či 
akýmsi obohatením.

A tak nabudúce, keď opäť na jedno 
z takýchto slovíčok natrafíme, povedz-
me si, že je to v poriadku, aspoň sa zasa 
naučíme čosi nové. Veď i 
tak sa mnohé z týchto 
slov časom isto stanú 
súčasťou našej slovnej 
zásoby a je len na 
nás, ako sa nám po-
darí udržať s týmto 
trendom krok.

Len udržať krok

» Renáta Kopáčová, redaktorka

www.regionpress.sk
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� moderne vybavená klinika má uzatvorené zmluvy

   so v�etkými zdravotnými poisťovňami

� o�etrenie a diagnostika pomocou najnov�ích technológií 

   vrátane 3-D počítačového tomografu a dentálneho mikroskopu

�All-on-four� (v�etko na �tyroch) je populárna
metóda implantácie zubov, v ktorej sú

implantované štyri implantáty do čeľustí a sánky.
Pri tejto technológii pacient dostáva pevné zuby

do 24 hodín.

Miniimplantáty

Vlastné zubné laboratórium

Miniimplantáty sú men�ou a lacnej�ou verziou
ako bežné implantáty. Zubné náhrady na

miniimplantátoch na rozdiel od klasických
zubných náhrad pevne držia v ústach a zvy�ujú

spokojnosť a komfort pacientov.

Výhody:

 

� možnosť využiť Va�u

súčasnú protézu

� bezbolestná aplikácia

bez chirurgických rezov

� minimum kontraindikácií

� rýchle vhojenie

miniimplantátov

� možnosť okamžitého

zaťaženia

Implantáty All-on-4®

Pracujeme so v�etkými typmi implantátov.
Ponúkame viacero možností náhrady zubov.

HAPPYDENT, s.r.o.

NAJNOV�IE

TECHNOLÓGIE

V OBLASTI

IMPLANTOLÓGIE

0940 123 555  |  info@stomatologiaaupark.sk

www.stomatologiaaupark.sk

Nájdete nás

4. poschodie
/Medicínske centrum/ KO�ICE
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Vieme zabezpečiť presné protetické práce
na inplantátoch vďaka použitiu

digitálnych technológií CAD/CAM.
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Drevo - Hliník - Sklo - Plech - Bramac

0918 623 064

Bezpečne Bezpečne 
na ľadena ľade
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Celá SRC
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