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Kamendrstvo KAMPOL | | B1E VCHODOVE DVERE | p7-[MiF4[5
Oravskd Lesnd DO BYTOV 0905 514 279
Poniikame kompletné kamendrske prace e iiezp=triosme zamykanie pri montazi do celého
z prirodného kameiia (pomniky, parapety, zvukovotesniaca a tepelna izolacia bytu sietka Zd" sk
L schody, hrobky, urny, ....) ocelova zosilnena konstrukcia Lorem ipsum www.mimen
www.kampolsro.sk i 4C3§°d€ :a';g:g!uény
info@kampolsro.sk + montas servis e
0908 910 437 SLOVENSKE«;
L BRAVCOVE ¢35
DOPRAVA ZDARMA | [idetille
BEZKONKURENCNA CENA!
. | L, 0917 678 746 . Doprava v cene! )
LD wwwychodove-dveresk |5 QILILRERIE LS

o wws ”,

NAJVACSI VYBER matracov v meste...
...aihned k odberu!

MATRACE - POSTELE - PAPLONY
d

2tava10-30 %
na vybrané
druhy matracov

ztavA 35 %
na vystavné postele

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00
matracentrum.no@centrum.sk

L 0917 455 259, 0908 557 255

24-0031

 FOTOVOLTAICKE
INSTALACIE '*?,
VELKOOBCHOD ™ A X
= | SFOTOVOLTAIKOU | ™
Dovezieme. . A \EBRUAR 32 ROKOV SKUSENOSTi
Vylozime s hydraulikou. T ) +48 605 284 317
e UL. SOBIESKIEGO 5 |
§ JABLONKA 34-480 §

ZATEPLOVANIE o R h
RD FASAD - el B -t
MONTAZ =+ L
SADROKARTONU — PAR“A :
g1 SIKOWNYCH ORAVCOV

Dovoz do 24h.
Susené drevo
za priplatok.

prms (sypané)

Objednajte uz ajna @ www.drevotvrdosin.sk

prms (sypané)

SA PONUKA NA'WSTA\!BY RPDINNYCH pomov
A PRERABKY BYTOVYCH JADIER

% 0918 086 431
KUPELNE | BYTOVE JADRA/

e prestavba bytovych jadier

e rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 <

24-0038

0023

© 0909 216 888

24-0012
24
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DISTRIBUCIA (34980 domdcnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, 0sadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Dazd povolani k zasvitenému Zivotu

Uz ako dieta mal Jean Thierry Ebogo
velky sen: chcel byt ako Jezis! Preto v
roku 2003 vstipil do karmelitanske-
ho klastora v Kamerune. Nasledoval
»malil cestu” sviitej Terézie z Lisieux —
cestuk sviitosti cez detskitdoveru v Bo-
Zie milosrdenstvo. K reholnému menu,
ktoré si zvolil, si pridal privlastok ,,od
dietata JeZiSa a od utrpenia“.

A utrpenie coskoro prislo: rok po
vstupe do noviciatu mu objavili zhubny
nador na pravom kolene. Museli mu am-
putovat nohu a podstpil chemoterapiu,
no nezatcinkovala. Neznesitelné bolesti
znasal s neobycajnou odvahou a rados-
tou. Dokonca aj lekari nad nim Zasli.

»Chcem sa uzdravit len preto, aby
som sa mohol stat kitazom,” povedal. V
decembri 2005 zloZil na nemocni¢nom
16Zku so zvlaStnym povolenim o nieco
skor vecné sluby, v pritomnosti svo-
jej mamy. O mesiac, 5. januara 2006,
zomrel vo veku necelych 24 rokov.

Prianie stat sa kilazom sa mu sice
nesplnilo, ale jeho svaty Zivot a smrt
sa dodnes dotykaja stdc nespocetného
mnozstva ludi. Na jeho pohreb prisli ti-
sice a vsiicasnosti prebieha proces jeho
blahorecenia.

Pred smrtou tento mlady muZ sla-
bil, Ze z neba vyprosi ,,dazd pevnych a
svatych reholnych a knazskych povola-

ni“ pre karmelitanov v Afrike. Zda sa, Ze
svoje slovo dodrzal: najmé v jeho vlasti,
v Kamerune, a v susednej Stredoafric-
kej republike sa bosi karmelitani teSia
velkému mnozZstvu novych povolani.

Pri vzdelavani a formacii mla-
dych reholnikov karmelitani v oboch
krajinach tizko spolupracuji. Sttdium
teologie a filozofie prebieha ciastocne
v hlavnom meste Kamerunu Yaoundé
a Ciastocne v hlavnom meste Stredoaf-
rickej republiky Bangui. Stredoafricka
republika je jednou z najchudobnejsich
krajin sveta a aj Cirkev v Kamerune Celi
nelahkym vyzvam.

Vysoky pocet zaujemcov o Bohu
zasvdteny zivot, ktory je sam osebe
dévodom na velki radost, vSak pre af-
rickych karmelitanov predstavuje vel-
ka finanéna vyzvu. Reholnikov preto
podporujit dobrodinci z celého sveta.
Pridate sa k nim? Informacie najdete na
www.acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

-

PNEUSERVIS
AUTOSERVIS

» vymena oleja

» priprava na STK
» diagnostika

» oprava brfzd

86-0009

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad ® Vyva'ranie ainé
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko - 3 .
HC 30330 Hiohovecko+Seredsko ~ 0903 765 377 Ul Grunanska 1132, Rabca
KM 16450 Komariiansko
IV 30580 Levicko —
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko
NZ 35050 Novozamocko
PK 22970 Pezinsko
PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko
SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN A’L
N 60750 Trendiansko+DCA+L b' .
T 49930 Tmausko rnupino.
M 20930 Zlatomoravsko jewellery "
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
. 0=LM+
e 30660 igenecorkePT SVADOBNE OBRUCKY
M1 38570 Martinsko+TR
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
:g i?’oﬁgg ﬁ:’i:ﬁskf;mwu Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo - Podhora 10, Ruzomberok / oproti Badasu /
IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+ZC+BS
ZA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné slovensko ll www.krtko vameora va.sk
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RSHRA Toaleta, drez,
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML stresny zvod?
KE 92130 Kosicko
KS 24900 Kosicko okolie e n - ! ey
S 12940 Lubovniansko Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
e nﬁ:‘dsmw*so vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm
'S’a gg-gzg ;Ei_iﬂvskfgfa =il / krtkovanie orava a liptov MONITORING
Ssko L Kl / krtkovanie banik 0905 219 486 )
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24-0011

56-0001

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

DERATIZACIA PLOSTIC, BLCH, PAVUKOV

E-mail: info@dezinfekcia-dezinsekcia.sk

Telefon: +421 917 457 889

73-0239

STROJOVE OMIETKY

.“lr :j_ {.Li
Tel: 0048 501 452 577, Tel: 0915 310 493 )

sadrové - cementove
potery

e-mail: bitynk@op.pl

86-0293

' VEUKA ZIMNA AKCIA DO MARCA

omietky

potery

24-0016

KVALITNE CIERNE

UHLIE==

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

FREZOVAN 1E

SlOV(NSKV CERTIFIKOVANY MATERIAL

 ZLAVA

FREZOVANIE
od 15€/bm

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTI KOMiNOV

«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

OBHLIADKA KOMINOV

REKONSTRUKCIA

STAVEBNE PRACE
Kl’lPEI:NE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

24-0019



OD PONDELKA

OD PONDELKA5.2. DO NEDELE 11. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba
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KAZDY DEN NIZKE CENY!
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Obcianska

riadkova inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

»Kupim hlavné a ojnicné
loziska na skodu 105,120,
oktavia a zetor 25,50, Tel
0910274843 Dakujem.

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kupim KRALICIE, ovtie, ko-
zie, lig¢ie KOZE 0905350531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

St

e

9 o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera OR

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XOR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, podlite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyZdioch chcete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, OR zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Len udrzat krok

Mailujeme, lajkujeme, postujeme,
swapujeme, bartrujeme a niektori sa
v tom Castokrat celkom stracame.

Stava sa to niekedy aj vam, Ze Citate
¢lanok a narazate v iom na slova, s kto-
rymi ste sa eSte nestretli a vobec im ne-
rozumiete? Mam podobna skiisenost. V
snahe porozumiet obsahu napisaného
mi potom nezostava nic iné, len siahnut
po internetovom prehliadaci a zistit, co
dané slovo znamena. AZ potom méZem
opadt pokracovat v Citani rozéitaného
textu.

Kazdy z nas si isto uvedomuje,
Ze svet okolo nas napreduje milovymi
krokmi, pokrok vedy a techniky, ale aj
vyvoj spolo¢nosti ako celku sa jedno-
ducho neda zastavit. Na druhej strane
treba povedat aj to, Ze poslednych tri-
dsat rokov vela cestujeme, tiezZ sa ovela
intenzivnejSie ucime cudzie jazyky, po-
stupne sa viac a viac otvarame svetu, a
tak, ako sa menia potreby nas ludji, do-
chadza aj k zmenam v slovnej zasobe,
pretoZe ani ona nemdZe zostat vizolacii.

Pravdou je, Ze v poslednom obdobi
do nej pribtida rocne obrovské mnoZstvo
novych slov. Kym niektoré sa po case vy-

tratia, iné sa stant trvalou st¢astou nas-
ho jazyka, a tak sa mozno onedlho nad
slovami, ako st napriklad smajlik, lajk,
link ¢i hoax, uZ ani nik nepristavi. Pri-
rodzene sa natiska otazka, preco autori
textov volia takéto slova a nesiahnu rad-
Sej po tych rydzo slovenskych, spisov-
nych. Dévodov sa pontka viac. Niektoré
z nich nemaja v slovencine presny ekvi-
valent a bolo by nutné prelozit ich pros-
trednictvom viacerych slov. Iné ho sice
majd, ale slovo je uz tak v spolo¢nosti
zauzivané, ze mozno drobné vybocenie
z pouzitia spisovného jazyka je v takom-
to pripade pre Citatela skdr prinosom ¢i
akymsi obohatenim.

A tak nabudiice, ked opit na jedno
z takychto slovicok natrafime, povedz-
me si, Ze je to v poriadku, aspon sa zasa
naucime Cosi nové. Ved i
tak sa mnohé z tychto
slov Casom isto stanti
stiCastou nasej slovnej
zasoby a je len na
nas, ako sa nam po-
dariudrzat's tymto
trendom krok.

» Rendta Kopacova, redaktorka

8. februara 2004

 gustin Badinsky

bol vysviteny prvy biskup Starokatolickej cirkvi na Slovensku Au-

\yrocia a udalosti

STAVEBNE PRACE /0911810113

OBKLADY - DLAZBY . PRERABKY KUPELNI

24-0048

arov

ww-w.anituuo.sk*” 0917 578 839

Andrzej
Kasperek

+ STRESNE KONSTRUKCIE -
« STRESNA KRYTINA .
.+ KROVY .
« VYMENA STRIECH -

tel.: +48 889-388-484

* opilovanie kon
¢ redukcia stromov

C N

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

24-0022

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

VYKUP
krojov a ich sucasti

kadmirovych sukni,
Satiek a platna

=0908 627 952

77-0013

® pozarucny servis

NASTARTOVAT

® nezavazna cenova ponuka
* vypocet navratnosti investicie
® montaz na klu¢, zaruka, udrzba

POMOZEME

VAM

VASE

PODNIKANIE !

NEZAVAZNY DOPYTOVY
FORMULAR NA STRANKE:
\ jut-energie.sk

3

i
]

L SUT G

+421 949 959 572, +421 948 197 997, energie@jut.sk

ORAVSKO
(JREGIONPRESS

6 Oravsko.sk
e ® 0907 727 203

- 0905 400 035
©® oravsko@regionpress.sk

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

Obhliadka
zdarma

tel: 0907 265 361

OR24-05 strana
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ORAVSKO SLUZBY, GASTRO

5
ZATEPLOVANIE RD OMIETIY STROJOVE 0904 845 444

KAMKO S STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN _ FOTOVOLTIKA

www.kamkostav.sk od WorkGroups Company s.r.o.
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

Spravny cas pra domacnost,

TERAZ LACNEJSIE
AKO V POLSKU

ROKOV
ZARUKA

A'ZAMERANIE
ZDARMA

- 0903 272 952, 090491689 | 2" F 'ﬁm*m, f

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com i ™

86-0008

» omy Pelety Al
Pila Vasilovs.ro.  ’'oa NOVOOORENA PREDAJNA 4
. e VEL'CNA oproti urbdrskemu domu
¢0910 193 190
PREDAJ A MONTAZ PLECHOV ‘.J_;
. : « SKRIDLOPLECHY
n e | Je . 3t =" |« TRAPEZOVE PLECHY
AKCIA BR';(::Y B, AT | . STRESNE FOLIE
250€/1000 kg el S « SENDVICOVE PANELY
% , 0 0 L ODKVAP Y
ROZVOZ PRIAMO AZK VAM P .| *« OHYBANIE PLECHOV NA MIERU
DOMOV, AJV SOBOTU 2| «STRESNE OKNA
?| o ALTANKY . OBCHODNI PARTNER!
CREMOSNE 7771 £ 0910 197 197 | = o
Dovezieme az k Vdam DACH R AV \[FT 88 Druzstevnd 511 - BALEXMETAL 3

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo

4.80 - 5.30€/k9

Berieme objedndvky na 6+tyzdriové moriaky, cena 15-1
Zarezervujte si uz teraz.

!("J 6..
e /POZOR AKCIA o ~ OBNOVAYSIHRIECEY:
NAJANUAR - FEBRUAR "% I ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, 4 o
GAZDOVSKE OCISTENE I KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
MORKY A MORIAKY \ ’g BITUMENOVOU LEPENKOU

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!
S

NON STOP - 09LL 720 932 ﬁﬁ '/
- VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL':ABOV

OR24-05 strana 5



RADIME / SLUZBY, KULTURA

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Davate si kontrolovat domacu studnu?

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) upozoriiujii maji-
telov studni, Ze ak tieto pouZivaji aj
na domaéce tcely, je potrebné ich pra-
videlne kontrolovat. MoZu tak zame-
dzit pripadnym zdravotnym problé-
mom. ,,Aj ked sa na prvy pohlad voda
v studni javi byt ¢ira a neSkodna, stale
existuje riziko, Ze obsahuje nebez-
pecné latky ¢i mikroorganizmy, ktoré
moZu poskodit zdravie,“ zdoraznuji.

Ako casto kontrolovat kvalitu vody

Kvalitu vody vo vlastnych studniach
je potrebné si dat skontrolovat v labora-
toriu jeden az dvakrat rocne v réznom
ro¢nom obdobi. V pripade, Ze sa za
posledné tri roky kvalita vody v studni
nezmenila, je moZné tento interval pre-
dizit. , Ak by viak majitel studne zazna-
menal zmeny senzorickych vlastnosti
vody, akymi s chut, farba, zapach, je
potrebné vykonat rozbor vody okamZite
a vodu prestat pouzivat do doby potvr-
denia jej vyhovujiicej kvality laboratér-
nou analyzou,” radia odbornici a doda-
vajl, Ze mimoriadne rozbory je vhodné
vykonavat aj po zaplavach, zemetrase-
niach, opravach a Cisteni studni.

Odber a analyza vzorky - Analyza
vody sa vykonava vylucne v akreditova-
nych laboratdriach, (ako napriklad aj na
UVZ SR a na regionalnych tiradoch ve-
rejného zdravotnictva, ktoré poskytujit
presné vysledky a vedia rjchlo a jasne

ukazat aka je kvalita vody v studni.

Mozné zdravotné rizika - NajCas-
tejSie prekraovanymi limitmi chemic-
kych ukazovatelov kvality pitnej vody z
vlastnych / domovych studni st limity
pre dusinany a dusitany - ide o latky,
ktoré predstavujii zdravotné riziko najméa
pre malé deti, ale ich dlhodoby prijem
moZe predstavovat riziko aj pre dospeli
populaciu. Zdravie moézu ohrozovat aj
patogénne mikroorganizmy, ktoré spdso-
buja ¢revné a hnackové ochorenia. ,,Ak
sa vo vode zo studne potvrdi pritomnost
patogénnych mikroorganizmov, konta-
minovand vodu je potrebné prestat pit
a zaroven obmedzit jej pouZitie aj na iné
domace tcely. Nakaza sa totiZz moZe pre-
nasat prostrednictvom vodou kontami-
novanych potravin, rak, kuchynskych
nastrojov a podobne,“ prizvukuji odbor-
nici a tiez vysvetlujd, Ze prevarenim vody
sa mikroorganizmy sice m6zu znicit, ale
vzhladom k zdravotnym rizikam je aj tak
najvhodnejsie precistenie a dezinfekcia
studne a domovych rozvodov. Nasledna
pravidelna kontrola a tidrZba studne, res-
pektive rozvodov je nevyhnutnd. Dolezité
je tieZ odstranit mozné zdroje kontamina-
cie z okolia studne. ,,Je potrebné upozor-
nit, Ze prevarenim vody nie je mozné od-
stranit chemické latky, ako st dusi¢nany
a dusitany,” uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Odbor hygieny
Zivotného prostredia UVZ SR
»ren

HYDRO-INSTAL
GROUP

. Ekohrdsok
. PREMIUM
.-baleng)olskg,( Cierny)

>

hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 2394

AKCIA:

" Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko

24-0049

PROGRAM KINA MIER TRSTENA

FEBRUAR 2024
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"OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHYE

-odstrdnenienecistot ~ -zameraniezdarma

- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

- adlhomc'ne’ skiisenosti

ZI.AVA pre %

Bandny
pre nase zdravie

0907 727 203
0905 400 035

oravsko@regionpress.sk

2droj foto Couleur pikabay
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Téma tyZdiia STREDNE A VYSOKE SKOLY

Stredna odborna skola lesnicka Tvrdosin

U nas ziskate vodicské B, T, zvaracskeé opravnenia, polovny listok
za vyhodnych podmienok a iné. Odmena za produktivnu pracu!

ODBORY:

Studijné odbory (4-roéné) s maturitou a vyuénym listom:

n Lesné hospodarstvo: 4556 K operator lesnej techniky
m Strojarstvo: 2413 K mechanik strojov a zariadeni
+ dudlny systém vzdelavania
B Polnohospodarstvo: 4243 M mechanizacia pédohospodarstva
(Studijny odbor s maturitou) + dualny systém vzdelavania

Uéebné odbory (3-roéné) so zéavereénou skuskou a vyuénym listom:

m Lesné hospodarstvo: 4575 H mechanizator lesnej vyroby

a Strojarstvo: 2466 H 04 mechanik opravar - lesné
stroje a zariadenia

m Polnohospodarstvo: 4524 H agromechanizator, opravar

DalSie bonusy:

a Odbor 4243M a odbor 4524H — motivacné Stipendium
(zavisi od prospechu, aj do vysky 80 €/mesiac)

Po splneni podmienok moznost vykonavat odborny vycvik
/ odbornu prax vo firme ktoru navrhnes!

www.sosltv.sk | facebook: SOS lesnicka Tvrdosin
kontakt: 0905 511 164, 043/530 9311

e- nﬁiquv@sqnzsk

56-0013

Gymnazium Martina Hattalu Trstena

‘m‘ ' Zelezniciarov 278, 028 01 TRSTENA

tel.: +421 43 5392 212; gmh@gmbhtrstena.edu.sk

Studijné odbory v k. roku 2024/2025

4-ro¢né studium:

odbor INFORMATIKA (7902 J 05) NO\[\NKA

vseobecny odbor (7902 J 00)
8-rocné gymnazium:
vseobecny odbor (7902 J 00)

5-ro¢né slovensko-$panielske bilingvalne gymnézium
Kvalitné a komplexné vzdelanie v dvoch jazykoch 3
- slovenskom aj v $panielskom (7902 J 74) ]

Vyucovanie cudzich jazykov:
anglicky, Spanielsky, nemecky jazyk

§iroky vyber volitelnych predmetov,
bohatad mimoskolska ¢innost, domace

aj medzinarodné projekty, roznorodé
Studentské aktivity, vlastna telocvi¢na, jedalen,
Skolsky bufet, moznost ubytovania na internate.

Vysoka Uspesnost nasich
absolventov prijimanych na vysoké skoly
nielen na Slovensku, ale aj v zahranici, uplatnenie
na trhu prace v oblastiach IT, technickych,
prirodovednych aj spolocenskovednych odboroch

informacie

7S Virtualna
S=7 https://gmhtrstena.edupage.org/ prehliadka E

=l Ko o000

GYMNAZIUM
P.0.HVIEZDOSLAVA
DOLNY KUBIN

Etudu] tam, kde fa to bav

PIATOK 3

16. februar 2024
ZACINAME (O
o 8:00

3j hale

F'F!EI]E'_I'A‘FI.IJEHE

{ e,

STREDNA ODBORNA SKOLA
STAVEBNA

Skolska 8, 031 45 Lipt. Mikulas

Ponuka odborov pre skolsky rok 2024/2025

- roéné Studijné odbory

3650 M  STAVITELSTVO - maturitné vysvedcenie
3658 K  MECHANIK STAVEBNOINSTALACNYCH ZARIADENI
- maturitné vys. + vyucny list

- roéné Uéebné odbory - ukon&ené zévereénou skiiskou

3661H  MURAR- vyucny list

3678H  INSTALATER - vyucny list

3684H  STRECHAR - vyuény list

2464H  STROJNY MECHANIK - vyucny list (DUAL)

2487 H01 AUTOOPRAVAR - MECHANIK - vyucny list

2683 H 11 ELEKTROMECHANIK - SILNOPRUD. TECHNIKA - vyu¢ny list
2423H  NASTROJAR - vyuény list (DUAL)

- roéné Nadstavbové §tidium

- ukonéené maturitnou skuskou

3659 L STAVEBNICTVO - maturitné vysvedéenie
2414L01 STROJARSTVO - vyroba, montaz a oprava
pristrojov, strojov a zariadeni - maturitné vysvedcenie

Konzultaény den pre deviatakov a rodicov
o moznostiach studia v Skolskom roku 2024/2025
bude 15. februara 2024 od 14:00 do 17:00 hod. v nasej skole.

Tel.: 044/55 229 63 | E-mail: sossim@sossim.sk | www.sossim.sk | FB: facehook.com/sossIim

OR24-05 strana 7
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Viete ¢o symbolizuje obrateny
Cierny trojuholnik?

Vsimli ste si niekedy v pribalovom
letaku vasich liekov symbol obrate-
ného ¢ierneho trojuholnika? Odbor-
nici zo Statneho Gstavu pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) objasiiujii, ¢o tento
symbol znamena.

,»Obrateny Cierny trojuholnik sa po-
uZiva na oznacenie liekov, ktoré st pred-
metom dalSieho monitorovania. Zvycaj-
ne je to tak preto, Ze je k dispozicii menej
informacii, ako o ostatnych liekoch a sit
potrebné dodatocné informacie o jeho
pouzivani v klinickej praxi,“ objastiuja.

Kde sa symbol nachadza?

Symbol najdete na za¢iatku pisomnej
informacie pre pouZzivatela - pribalo-
vy letak - aj sGhrnu charakteristickych
vlastnosti lieku spolu s vetou ,,Tento liek
je predmetom dalSieho monitorovania.”

Ktoré lieky sii oznacené

Ciernym trojuholnikom?

e nové lieky s obsahom tcinnej latky,
ktora eSte nikdy nebola pouzita v lieku
a ktora bola povolena po 1. januari 2011,
* nové biologické lieky - napriklad mo-
noklonalne protilatky, vakciny a krvné
derivaty povolené po 1. januari 2011,

o lieky, ktorych registracia podliehala
podmienkam alebo mimoriadnym ob-
medzeniam tykajicim sa bezpecného
a i¢inného pouZivania

e lieky, pri ktorych je aj po vydani po-
volenia potrebné doplnit dodatocné
informacie prostrednictvom postregis-
tracnej Stadie bezpecnosti lieku.

Znacdi ¢ierny trojuholnik,
Ze liek je nebezpecny?

Cierny trojuholnik nie je vystrazny
prvok, ale prvok informac¢ny a je zava-
dzany z d6évodu transparentnosti. Kri-
térium pre oznacenie lieku trojuholni-
kom nie je jeho bezpecnost, ale fakt, ze
lieky takto oznacené buda zvlast pre-
hodnocované v ro¢nych intervaloch
miniméalne pocas 5 rokov.

Budem pokusnym kralikom
pre farmaceutické firmy?

»Poznatky, ktoré sa ziskavaji mo-
nitorovanim lieku po jeho registracii a
uvedeni do praxe, neslizia primarne
farmaceutickej spolocnosti. Pomaha-
ji najma liekovym agentiram, ktoré
vykonavajii dohlad nad bezpec¢nostou
liekov a rovnako aj lekarom v sprav-
nom pouzivani a predpisovani liekov.
Symbol sa nachadza aj v pribalovych
letakoch k vakcinam proti COVID-19.
Pacienti, ktori uZivaji liek oznaceny
Ciernym trojuholnikom, sa proti svojej
voli nestali stiCastou klinickych Stadii.
Ide o hoax,” uzatvaraja odbornici.

Zdroj informdcii SUKL / Fb
»ren

© TURDOSIN vojtassakovs 635,

pri hlavnej ceste, vedla posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE
Zulové hroby « pomniky  hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

N

=2 g P - -'\'
VYROBA NA MIERU _

PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

18-0018

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén s velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2v 1

31

38:96-EUR

@

HOVADZI KOLAGEN
FO

A 130

4586-EUR

e

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovdadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

2N J

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

::‘{'-'li:ﬂ"l.::l

g drr

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028
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NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

18410¢

Panske hodinky police
vesterbro plL.15411jstbl/03

9 ZlatnictvoLion.sk

~

£
1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

N

239m6

AUTHOR STYLO 2022 9“
BIELA/MODRA

9 Cykloshop.sk

Musetti zrnkova kava
Armonico - kg

9 Domkavy.sk

200 me

Tyrkysové jazero
Akryl na platne 50x70cm

9 zlatovsky.eu

) N

5gume

Roboticka kosacka Riwall
PRO RRM 650 APP

9 TopNaradie.sk

Drevenna zateplena buda
pre psaM

9 Profitent.sk
R——.

f

www. TonerPartner.sk

Forma na pecenie Marissa

hiskup.chlebicek 26x15 cm

9 Hausmarket.sk

Toner PREMIUM, Cierny

Akupila Riwall PRO RAHS
1820i SET

9 trtechnic.sk
B

2434¢

[} aailiagill
I Ioaran

P =
Lalll [ -

HP 44A HP 106A

s Cipom

UUE 0 00€
: ‘b‘

1190x480x600 mm, antracit
9 ZEPA sk

3734¢

L el

Toner PREMIUM, Cierny

N

149000

Krbové kachle
zelené

9 Kozuby -Varno.sk

UloZny box MATUBA,

1232¢

. oy

T 'E‘"F-'

Pl
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne.

; —na onlme trhowsku. ?;, e

akupujte |

OR24-05 strana
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Pripravte si fasiangové fanky

Bujara zabava, plesy plné nad-
hernych rob, sprievody a blaznivé
masky, zabijackové Speciality i fan-
ky a smazené $isky, to vSetko uz akosi
neodmyslitelne patri k fasiangom.
Nazyvame tak obdobie od Troch
kralov do Popolcovej stredy. Fasian-
gy sii obdobim, ktoré sa zacina den
po Troch kraloch, teda 7. januara a
kon¢i sa pohyblivym utorkom pred
Popolcovou alebo takzvanou Skare-
dou stredou, takZe tento rok potrvajit
fasiangy do utorka 13. februara 2024.

Mnohi isto vedia, Ze traditné fa-
Siangové jedlo bolo mastné a syte.
ZakalaCkové pokrmy st pre obdobie
fasiangov typické, podava sa drzkova,
restovand pecienka, tlacenka, jaternic-
ky. Nezabtida sa vSak v tomto case ani
na milovnikov sladkého jedla, ktori si
moézu pochutnat na Siskach vypraza-
nych na masti. Rovnako tradi¢né su aj
fanky, na pripravu ktorjich vam prina-
Same recept.

Fasiangové fanky

Suroviny: 400 g polohrubej miky, 1
KL soli, 4 PL masla, 2 Zitky, 1 PL krys-
talového cukru, 1/2 bali¢ka prasku do
peciva, 2 PL rumu, 200 ml kyslej smo-

tany, olej, praSkovy a vanilkovy cukor
na posypanie

Postup: Preosiatu muku zmieSa-
me so solou, krystdlovym cukrom a
praskom do peciva. Pridame nastritha-
né maslo, zltky, rum, smotanu a vypra-
cujeme vlacne cesto. Zakryjeme utier-
kou a nechame asi hodinu podkysniit.

Potom cesto preloZime na pomicent
dosku a rozvalkadme ho do hrabky asi 3
mm. Nasledne radielkom vykrajujeme
pasy 2,5 cm Siroké a 10 cm dlhé, vstrede
kazdého urobime zarez.

Fanky vypraZzame na rozpalenom
oleji do ruzova. Oleja ma byt tolko, aby
v flom fanky plavali. VypraZené fanky
nechame odkvapkat na papierovych
obraskoch od prebyto¢ného tuku a
eSte hortice obalime zmesou praskové-
ho a vanilkového cukru.

Wij =

»ren
autor foto Gaertringen pixabay

9. februara 1960

Joanne Woodwardova, americkd herecka, manZelka Paula Newmana bola
prva, ktorej hviezda sa objavila na Hollywoodskom chodniku slavy

Vyrocia a udalosti

RENOVACIA POVRCHOVEJ UPRAVY DREVA - OKNA, CHATY, ZRUBY...

Hasicska a zachranna

sluzba, policia:

Hasitska sluzba:
150, 112
Zachranna sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Letecka zachranna
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehdd:
154
Havarijna a nudzova
sluzba pre motoristov:

... 18128, 18 154

IMHAHLE

12 Zamestnancom ponukame:

Incap Electronics Slovakia s.r.o
Vavrecka 311, 029 01 Vavrecka

INCAp

PONUKA NASLEDOVNE
PRACOVNE PRILEZITOSTI

PRACOVNIK VYROBY

mzda od 5,00 eur/hod

PRACOVNIK OPRAV

mzda od 5,50 eur/hod

Nastup: mozny ihned; pripadne dohodou
Blizsie informacie sa dozviete na telefonnom ¢isle
043/550 4354 alebo pri osobnom stretnuti.

Zivotopisy zaujemcov prijimame na e-mailovej adrese
hr_slovakia@incapcorp.com.

27-0013

0940 601 230

Starite sa sticastou nasho MAHLE timu Namestovo a ziskajte

OR24-05 strana

Pontikame prdcu na plny pracovny uvéizok do kmeriového stavu vo vyrobnom zdvode MAHLE BEHR a MAHLE INDUSTRIAL
THERMAL SYSTEMS v Ndmestove.

Pre viac informdcii nds kontaktujte na tel. ¢: +421 917 982 076 alebo e-mailom na praca@mahle. com

VYROBNY ROBOTNIK - mzisod 1050 € brutto mesaéne vrétane
variabilnej zloZky a priplatkov za noénd zmenu

v/ stabilnd praca v zahrani¢nej automobilovej spolognosti
v 13. plat

v’ 14. plat (letnd odmena)

v' néastupny bonus 500Eur

v variabilna zlozka mzdy (max. 10% mzdy)

v prispevok na doplnkové déchodkové sporenie

v’ prispevok pri Zivotnom jubileu, narodeni dietata, svadbe
v

v

v

v

v

v

ZORADOVAC - mzea 041300 € brutto mesaéne vrétane variabilnej
zlozky a priplatkov za noénd zmenu

OPERATOR ZVARANIA . muss 011350 € brutto mesaéne vratane
variabilnej.zloZky a priplatkov za noénii zmenu

prispevok zo socialneho fondu na regeneraciu, Sport, kultdru
dni zdravia

prispevok na stravovanie

bonus za odpracované roky

moznost kariérneho rastu

pracav 2, 3 alebo 4 zmennej prevadzke

ZASOBOVAC/SKLADNIK - m: od 1100€ brutto mesaéne vritane
variabilnej zlozky a priplatkov za noént zmenu™®

Firma MAHLE BEHR produkuje chladice vyfukovych plynov (EGR), olejové chladice a chladice batérii pre automobilovy priemysel. Vyrobny proces firmy je zamerany na laserové i robotické zvaranie, vakuové spdjkovanie a montdz
chladi¢ov. V Namestove posobi od roku 2011.
Nova spoloénost MAHLE INDUSTRIAL THERMAL SYSTEMS zaala svoju ¢innost v Ndmestove v roku 2021. Viyrobny proces firmy umiestneny v novych priestoroch je zamerany na spéjkovanie a dpravu hlinika, robotické spajkovanie
a samotnd montéz chladiov ¢i klimatizaénych jednotiek pre poprednych vyrobcov uzitkovych vozidiel, vozidiel pre verejnu dopravu, agrarnej ¢i tazkej manipulaénej techniky.

TECHNIK UDRZBY - mudacd 1250€ brutto mesaéne vratane
variabilnej zlozky*

TECHNIK LABORATORIA - mz:0d 1100€ brutto mesaéne vratane
variabilnej zlozky*

INZINIER KVALITY - mzca od 1300€ brutto mesaéne vritane
variabilnej zloZky *

65-015

10
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hl'adame
pracovnika
do vyroby

mall recenciimaeraiingk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Dolnom Kubine (Lidl, Kaufland)

Mzda: 5,20 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY
0948 219 522  zuzana.horvathova @guarding.sk

Materasso

TOarWe pracovned poricie
PIACA Na PIACoWy oM
#ehn na Hhrdst

vhodng Pe MuLoy a) Jermy
whadm aj pre absolseniloy

tel: +421908 094 230

EDM, S.I;.O., NizZna

Spolo¢nost EDM, s.r.o.
posobiaca v strojarskom priemysle
prijme pracovnikov na poziciu

O

CNC zorad’ovaé

Napln prace:

« obsluha a programovanie CNC frézy

« vyroba dielov podla vykresovej dokumentécie

Poziadavky:

« SS vzdelanie strojarske

 programovanie v systéme Fanuc alebo
Heidenhain

« prax v strojarskej vyrobe vyhodou

» moznost zaskolenia

Mzdové podmienky v zavislosti

od pracovnych skisenosti a zru¢nosti

AL | od 8 € /hod. na TPP
¢ od 11 €/hod. ako SZCO
Miesto vykonu prace: Oravské Veselé alebo Nizn4

ZAMESTNANECKE BENEFITY:
« praca v stabilnej slovenskej spolocnosti
« ro¢né prehodnocovanie miezd

« koncorocny bonus

« bohaty socidlny program

« prispevok na DDS

Uchadzaci mozu svoje Ziadosti spolu s profesijnym
Zivotopisom zasielat e-mailom na adresu:
maria.novakova@edm.sk; tel: 043/4510 840.
Kontaktovat budeme iba vybranych uchddzacov.
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86-0006
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prijme

96-0008

www.cujte.sk
X

Materasso

Pridaj sa dio nddho timu
hl'adame
stolara

tel: +421908 094 230

mail: recepcla@materassmsk

A

——
Cravakd Veseld

EIACa T4 r||:|-'-:--.-|l:|i' TR
alebo na Henost

SiDlafske prace

nuitna prax v obaore
adekvitne plal ahodinolenie

Mdsovyroba Peter Jendrasek

PREDAVACKY

do mdsnej v Tesco Tvrdosin

Ndastup mozny ihned.

Blizsie informacie: 0902 152 373

24-0028

NOVY TOPCAR

AUTORIZOVANY PREDAIJCA KIA

PRIJME

PRIJIMACI TECHNIK
SERVISNY PORADCA

Pocet rokov praxe: 2 Nastup: ihned’
Miesto prace: Dolny Kubin

praca@topcar.sk = +421 417 076 717

Nastupny bonu
500€
W

24-0039
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STAVEBNA FIRMA
hlada

SADROKARTONISTOV
MURAROV
OBKLADACOV

na rekonstrukcie
budov, domov
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Ak ste:

Manuéline zruény
Méte:

Technické rhyslenie

Pridajte sa k nam do timu v Namestove ako

Technik Gdriby/nastavovat liniek

+421 917 917 577

praca@mahle.com

65-015
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0800 333 223

1] ¢iSTENIE

4 Patentovapé
S AD kontaktne?
technoldgia
i lakovych
BEZPLATNA Bez vysgko-'g akovy
iZ Cisticov
UKAZKA i
A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk l'?’glrr‘\"r;é
0905 148 393

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kapim veci
Z 1. a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

. MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541
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20-0014

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a Ceskych
maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

DIELY PRE PRACOVNE STROJE

KARDANOV

AKCIA ZIMA 2024

V obdobi od 15. 1. 2024 do 15. 3. 2024
KONTROLA A DIAGNOSTIKA KARDANOVYCH HRIADELOV ZDARMA!
OPRAVA - LEN V CENE NAHRADNYCH DIELOV!

Priemyselnd 4710/44, Liptovsky Mikulds, tel: 0918 792 517
Liptovskd Porubka 56, Liptovsky Hradok, tel: 0908 680 110

Kontaktujte:
+421 908 680 110

V pripade nadmerného znecistenia
bude uctované Cistenie karddnov.
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46-0009
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