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MARTINSKO

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

TURCIANSKOTEPLICKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Téma tyzdna
v tomto cisle

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

STAHOVANIE SKRINE + SATNIKY

HLADAME
SERIOZNYCH

ZAMESTNANCOV
do pohrebnej sluzby

0905 851322

NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, boky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA DO 31.3.2024

PRI OBJEDNAVKE 6 PALIET JASENA ZLAVA 10%
Ceny st s DPH na sklade dodavatela
Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms

www.stahovaniesvasnou.sk
S BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

47-004

0917 346 632 ““&‘J;&f:‘;ﬁ;::?k";:ﬂo‘,"s"a potet ren) &

IN-HOLZ podlahy
BRUSENIE PARKIET

Kuzmanyho
. 525/36
Martin

tu mohla byt
VASA REKLAMA

VYROBA NABYTKU I
NA MIERU Fukrriad rieie viac info 7
STAVBY VSTAVANE SKRINE UL Bottova 19, Martin i
2 & 0949 327 800 “ tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP M info@autoskola-liska.sk, www.autoskola-liska.sk
TOMASAK in-holz@marticonet.sk [ 0911 043 778, 0903 807 640 g 0908 118 551, 043/413 35 34
u stavebné prdce
u stavby RD od zdkladu Ze
= prerdbhy bytov Ing. Adam Gieny MONTAZ NABYTKU
= poklddka zimkovych dlazieb
= zateplovcie price Y
u dovoz sypkych hmét ODBORNY RE’Z
do3s5t OVOCNYCH DREVIN o=~ ® 0908908826
= liprava terénu éelnjm MY @zaluzieservisMT
5 g va cen rum. zaluzieservismt@gmail.com |&
0904 569 227 | 0 e ) moonpucekova@ce . - )z

Najlacnejsie 0SB dosky SWISS KRONO
ROTAFLEX SUPER TPO1 - zateplovacia vina

KASAN

SERVIS OKIEN HORNA STUBNA SKLAD V MARTINE, AJ ROZV0Z
_ OPRAVY A UDRZBA , 0915 765 892 JALCOVE BRINETY
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA www.stkhornastubna.sk i laz"‘:’;‘:;;:’;";g profil )
0949 119 535 | www.servisokien.com VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE HIRPLUS@azet.sk g

DOVEZIEME ASUCHE 1 -2r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
BU K SM RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS

9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

POUKAZKA

na strihanie

Ndjdete nds blizko hlavnej posty,
blizko autobusovej a vlakovej stanice.

ANDREA KMETA 17, MARTIN

U nas ste vzdy vitani!
N\ i

BENIA
PEDICARE

janotovablanka21@gmail’com

26-0180

Poukadzka plati
po jej predloZeni

2
)
<
&
&

SI.O\IEVNSK,I'EI"'
BRAVCOVE 53
POLOVICE
BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
1: 0908131199 |

SPOJENA SKOLA MARTIN

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

ponuka do prendjmu:

3% nebytovy priestor (dielna) o vymere
90 m?, s. €. 459, parc. KN-639/4, LV 408
v Mosovciach

3% nebytovy priestor (dielfia) o vymere
83 m? s. €. 459, parc. KN-639/4, LV 408
v MoSovciach

3% nebytovy priestor (archiv) o vymere
83 m?, parc. KN-3500/7, LV 3947
v Martine

3% 2x nebytovy priestor (priestory

NASTIEPANE
POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm
POLIENKA - 50 cm

v domove mladeze) o vymere 22 m?2 KLATIKY

a 52 m2,s. €. 4549, parc. KN-3500/12, LV NAPILENE - NESTIEPANE

3947 v Martine 25,33,50cm
METROVICA

Informacie: Spojena skola Martin,
ssmt@vuczilina.sk, 043/400 1110

DOVEZIEM
0908 258 112

~
S
S
S
&

26-0028
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 5.2. DO NEDELE 11. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba

znnnnmn -

0.99%*

KAZDY DEN NIZKE CENY!

Hich vitobko wwwlldlsk“ e .
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L\
BOBRIA SILA

V AKCI

JE CAS SA DO TOHO OPAT PUSTIT.

' & 4

ﬂ B- ——
Top cena
t [ [ Top cena S ,'
-34' | | E | i Top cena s
1729 11 3939
- - 99
lElI'i'Ilsill(J\lr(I[[]:\ll(Y[?LI.II’?'FVAC L SPRCHOVA SADA ,KBS-21-30" 149.
" Stprava hlavovej sprchy KBS-21-30 chrém, - A "
So vypinacom na jednoduchu obsluhu. Vratane skladd sa z hlavovej sprchy 20 x 20 cm, KUPELNOVA SKRINKA ,,LARA COMO
nastenného drziaka a noZiciek, § 53 x v 95 cm. ruénej sprchy 8 x 24,9 cm, sprchovej tyGe 100 cm, Stiprava kupelfiovej skrinky a umyvadla SET 807
0BI €. 1588177 sprchovej hadice 150 cm. 0Bl €. 1866854 LARA COMO 60, biela. 0BI €. 2166007

Top cena

7999

Top cena

929, J93_

DLAZBA ,YORK HONEY" L, . ,
Mrazuvzdoma. Do interiéru i exteriér LAMINATOVA PODLAHA ,DUB STONE" | DVERE INTERIEROVE ,,PALLMER""
Vzhlad dreva, matny povrch. Rozmery: 15,5 x 62 cm, Rozmery: 19,3 x 138,3 cm, hriibka 8 mm. Interiérové dvere pIné, 3D fdlie, taliansky orech,
hribka: 7 mm. 0BI €. 2425163 Obsah balenia 2,402 m? 0BI €. 2004026 pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm. 0BI ¢. 2179877 a i.
Len vo vasej OBI predajni N
=2l EL o @B
Svoju najblizSiu predajnu 0BI najdete na obi.sk PADOVERSHODIE SR
'Cena bez kovania a zarubne. ZNACHA

I Dostupnost tovaru vo svojej predajni 0Bl si mdZete overit na obisk. Ak tovar nie je v predajni k dispozicii, radi ho pre vas objednéme. m nnKA'iETE CO KU LVEK

Plati od 2. 2. do 15. 2. 2024 alebo do vypredania zasob.

MT24-05 strana 3
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO

Redakcia: AKmeta (StMQ)
MARTIN

martinsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Alena Spirkovd 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovit 0905 423 331
Nikola Debndrovda 0910 503 918

wwwiregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domécnosti)
Kazdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosaty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
nepamy tyzden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrtitky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabina, Stitovo, Turtianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolna Stub-
fa, Dubové, Homd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j

Neparmy tyzder:
Bystricka, Homy a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330  Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870  Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860  Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RStRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

./

~AMACI CEBCZGAR
MAJSTER -

PONUKAM

s MALOVANIE INTERIEROV RUCNE
AJ STRIEKANIM

e MONTAZ SANITY

e MONTAZ NABYTKU, PODLAH,
KUCHYNSKYCH LINIEK

e DOKONCOVACIE
INTERIEROVE PRACE

4

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109

Q,, HODINOVY .
, AY Co sa pokazi, mang

to opravime !!!
PoméZeme Vam s ddrZbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat.

KOMPLETNA UDRZBA VASEJ |
DOMACNOSTI A FIRMY

ar
maliarske prdce TJ? "r |
drobné rekonstrukcie A '? i
poklddka podléh g LY A |
montaz dveri, zarubni, batérii, 1 )

<
&
S

26-0004

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

NEMCINA

s peciatkou sudneho prekladatela
beglaubigte Ubersetzungen

URADNE
PREKLADY

ZBAVTE SA VLHKOSTI

s pivnice Sachty zaklady obytné priestory
obhliadka =
+ ponuka

0907 5577 78

18-0015

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

0
OBHL

S.P.0.-s p
A KON

SETRIME VYDAJE ZA TEPLO b+

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

kontakt 0918 389 850

Vsetko na sklade
pod strechou

UHLIE
BRIKETY

KOKS
EKOHRASOK
SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

KANAL - servis

-ﬂ.-KHTK"“AHIEE

VYSOKOTLAKE CISTE
0903 737 800

ZADARMO:;

©
S
S

S
&

©
S
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<
&

PLASTOVE OKNA

-5a 6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

» textilné rolety

LYOMESES

« sekcné

Nor « vyklopné
autorizovany - rolovacie

« manualne
« pohon

Firma OARO0OBMAEM je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

ndbytku, garniz, obrazov *s o

vymena a oprava WC, staci zavolat

svetiel a zasuviek a spolu najdeme ﬂ E || m E ﬂ

tepovanie rieSenie realizécie

murdrske prdce VRUTKY, 1. sl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
sadrokartondrske prace 0944 856 009}% 043/4303 474, 09151066 10

MT24-05 strana
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ky 2=
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Obcianska

_riaclkqvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

»Vykup mot. vozidiel, vSet-
ky znatky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kdpim murovand garaz.
T.€.: 0905 505 129

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kdpim  staré  plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129
»KUPIM HOKEJOVE KARTICG
KY MHC MARTIN Z0 SEZONY
2015/16. SMS 0908876988

15 HLADAM PRACU

»Hladdm Pracu-Brigadu: //
Sofer TAXI v Martine // Tel.
0904 024550

16 ZOZNAMKA
nSYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si

9 o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera MT
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mbZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktortivam
vy(ctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozomenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MT zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.




MARTINSKO SLUZBY

e TALDZIE, SIETKY
maiovanie
el OPRAVY ZALOZII

jadra - obklady - dlazby
zateplovanie DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

zamkové dlazby

0908 387 373

0905 467 323 « vagstavagmail.com

26-0005
18-0003

SLUSNOST UZ
i ﬂ &rc I i SERIOZNOST 23 ROKOV

PROFESIONALITA S VAMI

KVETINARSTVO
ROZLUCKOVA MIESTNOST

7 dni v tyZdni, aj cez sviatky

.

Sledu]te nas. na

\‘\‘,\\ _ WWW. silencia.sk = , =< ™
" I BRANY I ROLETY
- s & | DVERE I ZALUZIE
E 043/41 314 14
| KAM ENARST"“ _ = Zallizie 0905 333 221
1 - ’ v ! Ko l Cervenej arméady 8, Martin
: A www.koki-zaluzie.eu
E RObert S I RAN KUPON. Regionélny predajca LOMAX www.lomax-co.sk

@ CINTORIN - KOLONIA HVIEZDA

.~ ._NON-STOP 0907 47 70 70 L e

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby * pomniky « hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

SLOVENKA
ancaE |9

POHODINE _.

FEBRUAROVE IEA: P

V SLOVE N
ZLAVA

A CELY NAKUP

\IYRDBA NA MIERU
PODLA VASICH PREDSTAV AKCIA PLATI OD 1. 2. 2024 DO 29. 2. 2024 [VRATANE)

zlavu méete uplatnlf vo viac ako 42 predajniach
0905 259 926

a nig joe moing ju kombinovat & ingmi zlavami.
www.dobrekamenarstvo.sk . =

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & fiowensié (i
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

| omy Pelety Al
Pila Vasilov s.r.o. ..o

firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

AKCIA BRIKETY =zameranie =>odborné poradenstvo
250€/1000 kg = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
— NON STOP - 09LL 720 932
ROZVOZ PRIAMO AZK VAM P.
DOMOV, AJV SOBOTU LChtel (D D0 DL \V'YKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLLABOV

MT24-05 strana 5
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STREDNE A VYSOKE SKOLY

Téma tyzdna

AKko si vybrat povolanie?

Ziaci kon¢iaci zakladni $kolu sa pra-
ve v tychto diioch rozhodujii o svojom
budiicom povolani, ¢o je velmi dole-
Zita a narocna aloha. Pomocnii ruku
v podobe mnohych rad im podavaji
aj odbornici z Centra poradenstva a
prevencie v Cadci, pricom mladym
ludom odporiicaji:

,Pri vijbere povolania si poloZ nasle-
dujtcu otazku:“
Aké mam schopnosti a predpoklady?

Schopnosti st jednym z najdoleZitej-
Sich kritérii, ktoré musis vziat do Gvahy
pri vibere svojho budiiceho povolania.
Pri rozhodovani by si mal zacat otaz-
kou, ak Giroveni kvalifikacie by si chcel
dosiahnut. Pamétaj vSak na to, Ze, ¢im
kvalifikovanejSie povolanie si vyberies,
tym narocnejsie a dlhsie Stadium mu-
si$ absolvovat. Voditkom moze byt tvoj
Skolsky prospech. Ten méZe byt jednym
z ukazovatelov tvojej dlhodobej vykon-
nosti.

KaZdy clovek sa 1iSi nielen svojimi
vlastnostami ale aj schopnostami. Kaz-
dy je Sikovny v nieCom inom. Dano méa
velmi dobré manuéalne zru¢nosti, Katka
je zase velmi vyreCna a ma dar presved-
Covat inych. Podobné je to aj pri povola-
niach. Kazdé si vyZaduje iné schopnosti
a predpoklady. Jedno povolanie vyZadu-
je presnost a vnimanie detailov, iné zase
schopnost komunikovat s Iudmi. A to je
dobre. Teraz uz len treba prist na to, ktoré

bude najlepsie zodpovedat tvojim da-
nostiam a predpokladom. Lebo len tak
bude$ moct byt Gspesny a spokojny vo
svojom budticom povolani.

Pracovné predpoklady: sistrede-
nost, tvorivost, schopnost organizovat si
pracu, schopnost ucit sa, samostatnost,
vytrvalost, preciznost, Specialne schop-
nosti

Osobnostné predpoklady: schop-
nost zaobchadzat s ludmi, (pedagogic-
ki, socialni a zdravotni pracovnici...),
schopnost empatie, vcitenia sa do po-
citov inych ludi (psycholég, psychia-
ter,...), schopnost komunikovat a riesit
problémy (advokat, ucitel, ...), schopnost
pracovat v time (reZisér, architekt, ...),
kultivovany prejav a vystupovanie (mo-
derator, predajca,...), schopnost zaistit
si autoritu a reSpekt (ucitel, policajt), tr-
pezlivost (opatrovatel, vychovavatel,...),
spolahlivost (sekretarka, ucCtovnicka,
...), taktnost a ohladuplnost (zdravotni
sestra, socialny pracovnik,...), psychicka
odolnost (zachranar, poZiarny technik).

Pri rozhodovani mé6ze$ poziadat o
pomoc vychovného poradcu na vasej
Skole, je to ucitel, ktory ma na starosti
profesionalnu orientaciu Ziakov a tieZ sa
porozpravaj s rodi¢mi, maja ovela viacej
Zivotnych sktsenosti ako ty, poznaji ta
odmalicka a urCite im zalezi na tom, aby
si bol v Zivote Stastny.

Zdroj informdcii: Centrum poradenstva

aprevencie v Cadci / camip.sk
»ren

£’ GYMNAZIUM

o 3 Jozefa Lettricha
Skola s vynikajucimi
| vysledkami Ziakov

Rozvoj jazykovych kompetencii Ziakov, financnej gramotnosti a kritického myslenia
Preferovanie projektového vyucovania

GYMLET - $kola s vynikajtcimi vysledkami Ziakov
Uspechy ziakov vo vedomostnych a $portovych siitaziach
Vyborné Studijné vysledky a vysledky v celoslovenskych testovaniach Ziakov

GYMLET - skola rozvijajuca osobnost Ziakov

Podporovanie osobnostného a socialneho rozvoja Ziakov
Ocenenie Srdce na dlani v roku 2023 ako 3kola priatelska k dobrovolhictvu

GYMLET - skola podporujica zdravy Zivotny styl
Organizovanie Sportovych aktivit a podujati na rozvoj telesného a dusevného zdravia
Zavadzanie prvkov ucenia vonku a aktivneho ucenia sa Ziakov

GYMLET - moderna skola

Moderné prostriedky ucenia - tablety, interaktivne tabule, bezprasné tabule
Zavadzanie modernych digitalnych aplikdcii a inteligentnych systémov ucenia
do vyudovania predmetov

.. GYMLET - Skola pre Sikovné deti

Prijimacie skusky 2. maja 2024
(v druhom termine 6. maja 2024)
zo slovenského jazyka, literatiry a matematiky

Informacie na ww

Vzdelavanie u nas - cesta k uspechu

SPOJENA SKOLA

Sra ke recasbe] nrdy B

E

.
- - onanot

PONUKAME STUDIUM V JEDNEJ Z NAJLEPSICH, NAJMODERNEJSICH

A NAJVACSICH STREDNYCH ODBORNYCH SKOL NA SLOVENSKU.

v 6327M
Vv 2411K  mechanik nastavova¢
Vv 2426 K

strojov a zariadeni
v 2447K
v 2682K
v 2679K
v 2697 K

mechanik mechatronik
mechanik elektrotechnik

Vv 3693K

Ponuka studijnych odborov v skolskom roku 2024/2025

ekonomické a administrativne sluzby v podnikani
programator obrabacich a zvaracich

mechanik hasiéskej techniky
mechanik pocitacovych sieti

technik energetickych zariadeni budov

Dudlne vzdelavanie
Dudlne vzdelavanie
/Statne vzdelavanie

Dudlne vzdelavanie
Stétne vzdelavanie

Statne vzdelavanie

Dudlne vzdelavanie
Dualne vzdelavanie
/Statne vzdeldvanie
Dudlne vzdelavanie

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE !

17-0004

Ponuka ucebnych odborov v skolskom roku 2024/2025

Vv 2433H

www.ssmt.sk - ssmt@vuczilina.sk - milanpetrzel@gmail.com
tel.: 043/400 11 40, 043/400 11 10, 043/400 11 15

DEVIATACI! POZYVAME VAS NA DEN OTVORENYCH DVERI V PIATOK
16. 2. 2024 OD 8.00 DO 15.00 H. Pridte sa pozriet'na moderné
ucebne, vyberiete si odbor a firmu pontkajticu dualne vzdeldvanie.

obrabac kovov

/" 2487H01 autoopravar mechanik
V 2683H11 elektromechanik - silnopridova technika

Dualne vzdelavanie
Dudlne vzdelavanie
Dudlne vzdelavanie

® 0908 979 477, 0905 423 331
© martinsko@regionpress.sk

© Martinsko.sk

MARTINSKO

(JREGIONPRESS

8. februara 2004 Vyrotia a udalosti
bol vysvateny prvy biskup Starokatolickej cirkvi na Slovensku Au-
gustin Bacinsky
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MARTINSKO AUTO-MOTO

ﬂsﬂﬂ

S

sa uskutocni 7.2.2024 o 15:00 hod.
RozSirujuce vycviky C, D, T, E otvarame podla vzajomnej dohody

U NAS SI NAJDE KAZDY TO SVOJE!

B osobné auto
ErB studenti
B individualny vycvik

- 7
rozNEE A TRE,

T traktor

-
AN

rozsirenie z B na C nakladné auto

rozSireniezB+TnaC m

rozsireniezD na C

roz§irenie,§c n‘aé@).agf_ab\ i'l

rozsirenie z B na D

rozsirenie z C na CE
I I | | "‘i ' ’
Kuzmanyho r n
0908 118 551, 4 3 3
www.autos ko
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Spravna volba

p super N

Parené buchty z Kuchyne Lidla
po naroc¢nej lyzovacke akoby ste nasli

Vitajte na svahu plnom adrenalinu a zibavy!
Co by to bol za svah bez chutného jedla? Vdaka
lahodkam a surovinim z obliibeného retazca Lidl si
méiete dopriat skvelé obcerstvenie, ktoré vas nabudi
a posilni k dalsim zimnym radovankam.

Pobalit sa na dovolenky byva obcas stresujlce.
Na kazdd jednu z nich si vaéSina z nas bali do kufra
aj pomocnikov na zahnanie hladu pomedzi pestré
aktivity, ¢i k filmovym vecerom na chate s dlhoroénymi
partiami a rodinami. Vdaka Lidlu teraz dokdzete tento
stresovy faktor eliminovat a nakupit si v retazci vsetko,
¢o potrebujete pre svoje stravovanie za vyhodné ceny
a ¢o je najlepsie, bez kompromisov vo vztahu ku kvalite.
V regdloch ndjdete hotové polievky, chutovky, minutky,
ale aj vyhladdvané ¢okolddy privatnej znacky FinCarré,
ktoré skratia dlhsiu chvilu pri ¢akani na lanovku. Vitami-
ny po ruke zabezpedia chutné ¢ervené jablka. Sledova-
nie hviezd zase sprijemnia syrovo saldmové taniere
Deluxe.

Ked okolie hyri za oblokmi farbami zimy, dobre padnu
napriklad parené buchty vykizlené za pol hodinky,
vdaka receptu cukrarky Kuchyne Lidla Veroniky BuSovej.
Vase chutové pohariky sa vdm podakuji a k vdm sa
dostavi pocit, ako keby ste boli u svojej babky a vrétili ste
sa do detskych ¢ias. NavySe, budete mat dost aj pre
dalSich acastnikov zdjazdu. Na buchty budete potrebo-
vat: 15 g drozdia, 120 ml vlazného mlieka Pilos, 250 g
hladkej muky Belbake, 30 g krystdlového cukru Belbake,
Stipka soli, 30 g zmdknutého masla Pilos, 1 vajicko,
1 zitok. Na krém si prichystajte 250 ml smotany
na §lahanie Pilos (33%), 5 Zltkov, 30 g krytélového cukru
Belbake. Este budete potrebovat 160 g slivkového

MT24-05 strana

lekvaru, 30 g rozpusteného masla Pilos, 80 g mletého
maku a 20 g praskového cukru.

Ako pripravite buchty? V mlieku rozmiesate drozdie,
1lyZicu maky, 1 lyzZicu cukru a na teplom mieste nechate
vykysnat kvasok. ZvySnt miku, cukor, sol, maslo, vajicka
a kvdsok vymiesate na hladké a elastické cesto, ktoré
sa odliepa od stien misky. Nechate ho na teplom mieste
kysnat priblizne 1 hodinu.

Vykysnuté cesto na pomucenej doske rukami kratko
miesite a rozvalkate na tenko do tvaru Stvorca, ktory
rozrezete na 4 cCasti. Do stredu kazdej pridate slivkovy
lekvar. Dokladne zabalite, aby plnka nevytiekla a jemne
vytvarujete buchty. Takto pripravené knedle nechate
podkysnat este asi 20 mindt.

Medzitym nechate v parnom hrnci zovriet vodu.
Naparovacie sitko potriete olejom alebo maslom
a polozite nan buchty. Parite pod pokrievkou priblizne
18 minit (potas parenia hrniec neodkryvajte,
aby buchty nesplasli).

Hotové buchty vyberiete z hrnca, popichdme
na viacerych miestach 3pajdlou alebo vidlickou
a polejete rozpustenym maslom.

Krém pripravite nasledovne: V hrnci zohrejete
smotanu. Zitky ruéne vymiesate s cukrom. Ked zmes
skoro vrie, stiahnete ju z ohiia a malé mnozstvo z nej
prilejete do Zitkovej zmesi, aby sa vyrovnali teploty.
Nésledne Zitkovi zmes primieSate do smotany.
Na miernom ohni za staleho mieSania varite do zhustnu-
tia. Uvareny krém prelejete do misky. Poslednym krokom
je servirovanie. Parené buchty podivate s krémom,
posypané makom zmie$anym s cukrom.

Dobrii chut.

ER YA DI I NIZKE CENY!




MARTINSKO SLUZBY, GASTRO 9 —
STAVEBNA KVin
4 4 r
{(:‘d'ka"lsltav CINNOST mg#m,_m

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

5.

-50%

na véetky pomniky

Kvalitné sluzby

Za rozumni cenu
= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE )
= SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE
= BURACIE PRACE .
= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY
= REVIiZNE SPRAVY
= FASADY
= MONTAZ OPLOTENIA
= MAEOVANIE STRIECH

VITAGER

10905 514 652

A www.kvmont.sk

@ 0911 593 555

= moriak@moriak.sk CREMOSNE

Dovezieme az k Vdam

GAZDOVSKE OCISTENE g
MORKY A MORIAKY %

4.80 - 5.30€ g

Berieme objedndvky na 6+tyzdriové moriaky, cena 15-16
Zarezervujte si uz teraz.

Plati do vypredania zdsob

KVALITNE CIERNE

LIE <

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 Sl

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

e e e '
U Cistenie kanalizacii ABARMOVEKY
st NON-STOP
0 In3pekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia [ Viyhladavanie kanalizag.

[ Bezvjkopové opravy tras detektorom
-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

81-0080

0918 956 201

KANEX s.r.o.

BOBROV - Obchodnéa 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

24-0017

EiE®™™ VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie

zvukovotesniaca a tepelna izolacia

ocelova zosilnena konstrukcia Lorem ipsum

— — cena od zarucény
409 € apozarucny
+ montaz servis
I' DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

59-0019

24-0007

jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

4 N

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov
P AREETE BT H"I'I'\

"OBNOVA PLECHOVEJ | simvrisxs.ro.
_A ETERNITOVEJ STRECHV{II W

24-0022
26-0002

-odstrdnenie necistot ~ -zameranie zdarma

- vynikajtica - bez zdlohy sl
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl RA TIS

- vzhlad skridle zn. Index mineral design —

- vysokd Zivotnost’ -zdruka 25 rokov

o adlhorocné skiisenosti
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TIP NA VYLET / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obdivovat mozZete plesa, betlehem aj vodopady

Uzite si zimna turistiku

Nase velhory poniikaji to pravé zimné
dobrodruZstvo nielen lyZiarom. Vo vy-
sokohorskom prostredi je kazdorocne
vytycenych priblizne 20 kilometrov
znackovanych turistickych chodnikov,
takzZe aj turisti si svoju zimnii dovolen-
ku v Tatrach mézu uzit plnym diskom.

Vydat sa mozete na try do tatran-
skych dolin, obdivovat tatranské plesa,
navstivit moZete snehovy betlehem pri
Rainerovej ttulni ¢i vodopady Stude-
ného potoka. Ak sa budete pocas tary
pohybovat na Gizemiach bez lesa, zna¢-
ku na kameni nahradi po¢as zimnych
mesiacov znacka na tyci.

Tipy na turistiku
Zelené pleso

Zelené pleso patri medzi najkrajSie ple-
sa v Tatrach a vypravit sa k nemu mozZete
zo zastavky Biela voda. Vystup vam po-
trva priblizne tri hodiny. ZIt4 znatka vas
povedie celou trasou vystupu - razcestie/
pristreSok Salviovy pramei 1100m.n.m. —
razcestie /pristreSok Koval¢ikova polana
- Chata pri Zelenom plese 1551 m.n.m.
Chata pri Zelenom plese (Brncalka) je
otvorena celoro¢ne. Tatranska magistra-
la lemuje chatu v smere Skalnaté pleso —
sedlo pod Svistovkou — Velké Biele pleso
— chata Plesnivec v Belianskych Tatrach,

odkial sa da zist do Tatranskej Kotliny
alebo cez Kopské sedlo do Tatranskej Ja-
voriny. Narocnejsi turisti mozu svoje kro-
ky nasmerovat na Jahnaci stit.

Chata pod Soliskom

Chata pod Soliskom je najmladsia vy-
sokohorska chata vo Vysokych Tatrach
nachadzajtica sa vo vyske 1840 m.n.m.
Chata je pristupna bud sedackovou la-
novkou zo Strbského Plesa alebo sa tam
moZete vydat po modro znackovanom
chodniku vedticom zo Strbského Plesa
do Furkotskej doliny. Z chaty sa da ist
cervenou trasou aj na Predné Solinsko.

Vodopad Skok

Pohlad na zamrznuty vodopad Skok
isto stoji za to a cesta k nemu nie je vel-
mi naro¢na. Vedie zo Strbského Plesa
Mlynickou dolinou a na mieste budete
za necelé dve hodiny.

Studenovodské vodopady

Ak by sa vam ladovej krasy malilo, ob-
divovat moZete tieZ rozmanité kaskady
Studenovodskych vodopadov. Vichodis-
kom k tymto najznamej$im a najdostup-
nejSim tatranskym vodopadom je Stary
Smokovec, z Hrebienka tam budete za
45 mindt. Prijemna prechadzku zvladnu
bez problémov i seniori a rodiny s detmi.

=

- .

.-.,.h "

Zelené pleso.

v Tatrach

Rainerova chata
s betlehemom aj so zbierkou lyzi
Cestou od Studenovodskych vodopa-
dov sa moZete zastavit na Rainerovej cha-
te nachadzajlcej sa na Starolesnianskej
polane, kde stoji kazdoro¢ne velky betle-
hem zo snehu. Tato najstarSia a najmensia
tatranska chata ukryva aj mali expoziciu
historie a sticasnosti horskych nosicov.
TaktieZ v nej mozZete vidiet zbierku staré-
ho horolezeckého néaradia a starych lyz,
na ktorych sa lyZovali nasi predkovia.

Najddlezitejsie veci,

na ktoré by turista nemal zabudniit
Treba pamadtat na to, Ze turistika v

zime je ina ako ta letna. Pozornost treba

venovat najma spravnej vybave:
e Vzdy si overte pocasie, aktualnu sne-
hov situaciu a vystrahy, ktoré zverej-
nuji Tatranské informacné kancelarie
aj Horska zachranna sluzba
¢ Nezabudnite si pribalit zimn v{stroj
podla aktualnej situacie — palice, turis-
tické macky, ¢akan, popripade lavino-
v vystroj
e Uzatvorte si horské poistenie a pamé-
tajte na to, Ze pred odchodom na tiiru sa
treba zapisat do knihy vychadzok a tar
v ubytovacom zariadeni, informovat
mozete aj svojich blizkych.
Zdroj informdcii a foto
0OCR Region Vysoké Tatry

»ren

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

=
ey REKONSTRUKCIA

. ZEAVA

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOmiNOV

+ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

KOMiNoOV
OBHLIADKA KOMINOV

FREZOVANIE
od 15€/bm

BUKO
@m%

ZDARMA

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

R

V.

~

29

95 €
285 €

24-0040

<

3 772 901
@wallis.sk

DOPRAVA
AZ K VAM
DoMoV

- SPORAKY NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM
VYMENNIKOM

- KRBY - KOMINY

- radiatory BOSCH

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - V\¢ince 3 )

BRIKETY- PELETY | [5;
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO 55
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY ry

< = =]
NAKLADNA AUTODOPRAVA B ©
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM [l =5-

0948 153799 www.drevoza.sk

-

S NAMI VAM BUDE TEPLO

¥
ej SR _ Tl :
TRk
i L
-t i

SMREKOVE PELETKY A1 BRIKETY KLIETKA DREVA
[Tl 1005 kg 340 € /780 kg 285 € LINGITY 960kg 310 €/600kg 230 € 1,7pm 225 €
UGN 960kg 315 €/600kg 235€ 1prm 195 €

[{(EG1'@ 1005 kg 330 €/780 kg 275 €
www.ekomax.sk

info@ekomax.sk

eko

i
E
o
il

www.cujte.sk
L5

65-013

Viac info a objednavky:

MT24-05 strana 10
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RENOVACIA POVRCHOVEJ UPRAVY DREVA - OKNA, CHATY, ZRUBY... [LEATLPED

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Martine (Lidl)

Mzda: 5,40€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

Najvacsia

Slovensku opat
do

vyroby v

Prioinaimd mada i -
1S0NE u £istoms mes i

Bezpeine 5
na lade

e

0948 219 522 » zuzana.horvathova @guarding.sk

96-0008

Friil;
||7|Tﬂrhr_1.h._lllljl]l.'.ilEldﬂ'I:tﬂl‘l.';I:

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Martine - objekt Probugas

Mzda: 4,80€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

- U nis2a rol B plado!
Sl s dlbed ol d
pre nj ne=Anavaielann
Saweraiu

@gEthid 0902 692

pusuky ndpduriutu:

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do
obchodnych prevadzok

96-0008

47-208

UPRATOVACKA
| Teplicka nad vahom [Ssi

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GEnle
Termin nastupu: thned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

v Martine

1050 € brutto/mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 002 204

www.cujte.sk
s

96-0009

~

N [

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od tatleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si

kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

KOLAGEN
FORTE2v1

31"

38.98-EUR

\E

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

[4!;1;:0

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu

druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-

ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- (=5 o= - W =
vori stale Castejsie. Celosvetové Studie -1-“ = .HF- Vs : MEDI KA
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- |e== % "s e L E X PE RT
nu pomaha pri stavislosti so starnutim | ™% s o ¥ _r
a pohybovymi problémami. A

vieme nacerpat uzivanim roznych vyZzivo- tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga- Alebo ku p|t

vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy . . e
Rybi a hovédzi kolagén st velmi doleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlaéenim znamok starnutia. av Predalnl-

tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.

klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu L

govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- ol dindhes

J

(&

9

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J

33-0028

MT24-05 strana
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LIMNE LAHBEALY
ZASKLEMIA BALKOMNOWV

A TERAS -

PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLMIKOWE A NEREZOWVE
LHBERADLIA A BRANY

0800 333 223

LAMERAMNIE &

D VIZUALIZACIA

aef ™ "
=T

ol

STRECHY

www.dhdsro.sk

VYHODY STRIEKANEJ IZOLACIE

m. zastavuje prddenie studeného

vzduchu dnu

m v zime pdsobi proti ochladzovaniu
m v lete pdsobi proti prehrievaniu

Izolacia sa dostane

aj do tazko

dostupnych miest tym,

nehromadi sa v nej kondenz
m pena ¢asom nemeni svoju

Struktiru

B po naneseni sa minimalizuje

hluk z ulice

0904 125 963

¥
i 5

[ o — i-""!
dhd.spol.sro@gmail.com

-
c ——
- —
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Ze pri naneseni
Zvacsi svoj objem.

!

Patentovapé
kontaktna
technoldgia

FASAD

Bez vysokotlakov{{ch

BEZPLATNA ¢isticov

UKAZKA
A KONZULTACIA
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

f BombaFasada 50%

www.BombaFasada.sk rodinné

0905 148 393

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

Donaska
kvetov
azkVam

3
<
P
@

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a ceskych

maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk
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fabim ta, bez slov -
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