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POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

JELDEwste. ) =
0dvoz kompletnyich vozidiel do 50km ZDARMA Sl

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE [T

STARYCH VOZIDIEL /smer RAVEN a.5./
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 n
0903 830 629 Ll
Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne PO-PI:

tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na 8.00-15.30 h
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds | ©

MALIARSKE

a natieratske prace

POINT a.s. ZILINA, Vysokoskolakov 35, ZILINA ~ +421 905 492 071

stierky
www.novosad.sk
Kontakt: 0905 485 603

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

75-011

—Vystavba rodmnych domov, zékladové dosky
hrubé stavhy, ploty

— Rekonstrukcie domov, bytov, bytovych jadier,
nebytovych priestorov

— Mal'by, natery, stierky, omietky, sadrokartony

— Zateplenie rodinnych domov, prenajom lesenia

Priprava a realizacia online N ARG GED%D

kampani Kompletna vy!'oba PRIIJMEME
‘, web stranok
\

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

Info: 0903 658 177 www.plotystacha.sk F

5-020

DISPECERA

VSETKO na jednom mieste na traktor

; -3' L] ~ BlizSie informacie: 0905 449 843

75-01
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=l poniikam vs"etky\

stavebné
amaliarské prdce,
striekanie striech

Kvalita a seriéznost

$: | 0910993219 )

Cistiaren peria

viyroba paplonoy.
a vankusoy.
Pichoy

-Dolné Kockovee N

0915 664 775

75-002

Odvoz qf dovez po dohode §;

REKONSTRUKCIE
domovi, bﬂtov,j#dré ‘

ZATEPI.ENIE

VYPRATAVANIE

domov, bytov
PiLENIE stromov
LIKVIDACIA

nebezpecného
odpadu

0904865898 .

www.cujte.sk

abay!

zdroj foto Couleur pix
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Len udrzat krok

Mailujeme, lajkujeme, postujeme,
swapujeme, bartrujeme a niektori sa
v tom Castokrat celkom stracame.

Stava sa to niekedy aj vam, Ze Citate
¢lanok a narazate v iom na slova, s kto-
rymi ste sa eSte nestretli a vobec im ne-
rozumiete? Mam podobnt skiisenost. V
snahe porozumiet obsahu napisaného
mi potom nezostava nic iné, len siahnut
po internetovom prehliadaci a zistit, ¢o
dané slovo znamena. AZ potom mdZem
opat pokracovat v citani rozcitaného
textu.

Kazdy z nas si isto uvedomuije,
Ze svet okolo nas napreduje milovymi
krokmi, pokrok vedy a techniky, ale aj
vyvoj spolocnosti ako celku sa jedno-
ducho neda zastavit. Na druhej strane
treba povedat aj to, Ze poslednych tri-
dsat rokov vela cestujeme, tiez sa ovela
intenzivnejSie ucime cudzie jazyky, po-
stupne sa viac a viac otvarame svetu, a
tak, ako sa menia potreby nas ludi, do-
chadza aj k zmenam v slovnej zasobe,
pretoZe ani ona nemoéZe zostat vizolacii.

Pravdou je, Ze v poslednom obdobi
do nej pribtida ro¢ne obrovské mnoZstvo
novych slov. Kym niektoré sa po ¢ase vy-

tratia, iné sa stanti trvalou sti¢astou nas-
ho jazyka, a tak sa mozno onedlho nad
slovami, ako sit napriklad smajlik, lajk,
link ¢i hoax, uz ani nik nepristavi. Pri-
rodzene sa natiska otazka, preco autori

VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

|

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

ocelova zosilnena konstrukcia Lorem ipsum

textov volia takéto slova a nesiahnu rad-
Sej po tych rydzo slovenskych, spisov-
nych. Dévodov sa pontika viac. Niektoré
z nich nemaji v slovencine presny ekvi-
valent a bolo by nutné prelozit ich pros- P
trednictvom viacerych slov. Iné ho sice
maji, ale slovo je uz tak v spolocnosti
zauZivané, Ze mozno drobné vybocenie
z pouzitia spisovného jazyka je v takom-
to pripade pre Citatela skor prinosom ¢i
akymsi obohatenim.

cena od zarucény

409 € apozaruény

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

24-0007

A tak nabudiice, ked opét na jedno
z takychto slovicok natrafime, povedz-
me si, Ze je to v poriadku, aspon sa zasa
naucime cosi nové. Ved i
tak sa mnohé z tychto
slov Casom isto stant
sticastou nasej slovnej
zasoby a je len na
nas, ako sa nam po-
dariudrzat's tymto
trendom krok.

» Renata Kopacova, redaktorka

8. februara 2004

gustin Bacinsky

bol vysviteny prvy biskup Starokatolickej cirkvi na Slovensku Au- [ 14 |- T

FREZOVAN 1E

!
d I.AVA
na materlal 3 5 %

PLASTOVE

DKNA

DVERE HIIE

A ZARUBNE IANED K ODBERU

PODLAHY

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL IHNED K 0DBER

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
www.UDOSK.sk | 0800 185 185

IANED K 0DBERU

FREZOVANIE
od1 5€/bm

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

N
yroba plastovych a hIinikovicll

JKIEN, DVERI

asad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE
ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

tel.: 0905 371 379
! elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

46-0009-1

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV 53¢

€/m

- frézovanie1m-15 € od 15

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0029

KAMENARSTVO
JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

"OBNOVA PLECHOVEJ

i il

47-022

-odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma
- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody  -prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov
_ adlhorocné skiisenosti
/o) Pl
% y Bituﬂexroznava@gmail.com

PB24-05 strana 2

"A ETERNITOVE)J STRECH\‘r‘u‘»,‘\\1 W

BIO meranie celého teIa 18€

CO DOKAZE ZISTIT:

+ funk¢nost a stav jednotlivych organov

+ povahu a pric¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

+ pritomnost cudzorodych organizmov

+ okamzite riesi zdravotné problémy

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min.

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v VyZzivové poradiia v Cinska medicina MING
| HLADAM SPOLUPRACOVNIKOV

99-05

R e R

BITUFLEX s

Zdro] foto Oldiefan pi

www.cujte.sk



Spravna volba

Miiller ml:lecna.
ryia
175,700 5

Cona 83§ b Lo

37%

ZLAVA

29

# flkg =573

OD PONDELKA

OD PONDELKA5.2. DO NEDELE 11. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

DENNE EEAETTE

Inum piruhn

éﬁ“%

& KAZDY LI NIZKE CENY!

www hdl slc ‘ﬂ @




Spravna volba

p super N

Parené buchty z Kuchyne Lidla
po naroc¢nej lyzovacke akoby ste nasli

Vitajte na svahu plnom adrenalinu a zibavy!
Co by to bol za svah bez chutného jedla? Vdaka
lahodkam a surovinim z obliibeného retazca Lidl si
méiete dopriat skvelé obcerstvenie, ktoré vas nabudi
a posilni k dalsim zimnym radovankam.

Pobalit sa na dovolenky byva obcas stresujlice.
Na kazdd jednu z nich si vaé$ina z nas bali do kufra
aj pomocnikov na zahnanie hladu pomedzi pestré
aktivity, ¢i k filmovym vecerom na chate s dlhoroénymi
partiami a rodinami. Vdaka Lidlu teraz dokdzete tento
stresovy faktor eliminovat a nakupit si v retazci vsetko,
¢o potrebujete pre svoje stravovanie za vyhodné ceny
a ¢o je najlepsie, bez kompromisov vo vztahu ku kvalite.
V regdloch ndjdete hotové polievky, chutovky, minttky,
ale aj vyhladavané cokolddy privatnej znacky FinCarré,
ktoré skratia dlhsiu chvilu pri ¢akani na lanovku. Vitami-
ny po ruke zabezpedia chutné ¢ervené jablka. Sledova-
nie hviezd zase sprijemnia syrovo saldmové taniere
Deluxe.

Ked okolie hyri za oblokmi farbami zimy, dobre padnu
napriklad parené buchty vykizlené za pol hodinky,
vdaka receptu cukrarky Kuchyne Lidla Veroniky BuSovej.
Vase chutové pohariky sa vdm podakuji a k vdm sa
dostavi pocit, ako keby ste boli u svojej babky a vrdtili ste
sa do detskych ¢ias. NavysSe, budete mat dost aj pre
dalSich acastnikov zdjazdu. Na buchty budete potrebo-
vat: 15 g drozdia, 120 ml vlazného mlieka Pilos, 250 g
hladkej miky Belbake, 30 g krystdlového cukru Belbake,
Stipka soli, 30 g zmdknutého masla Pilos, 1 vajicko,
1 zitok. Na krém si prichystajte 250 ml smotany
na §lahanie Pilos (33%), 5 Zltkov, 30 g krytélového cukru
Belbake. Este budete potrebovat 160 g slivkového
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lekvaru, 30 g rozpusteného masla Pilos, 80 g mletého
maku a 20 g praskového cukru.

Ako pripravite buchty? V mlieku rozmiesate drozdie,
1lyZicu muky, 1 lyzZicu cukru a na teplom mieste nechate
vykysnat kvasok. ZvySnt miku, cukor, sol, maslo, vajicka
a kvasok vymieSate na hladké a elastické cesto, ktoré
sa odliepa od stien misky. Nechate ho na teplom mieste
kysnat priblizne 1 hodinu.

Vykysnuté cesto na pomucenej doske rukami kratko
miesite a rozvalkate na tenko do tvaru Stvorca, ktory
rozrezete na 4 cCasti. Do stredu kazdej pridate slivkovy
lekvar. Dokladne zabalite, aby plnka nevytiekla a jemne
vytvarujete buchty. Takto pripravené knedle nechate
podkysnat este asi 20 mindt.

Medzitym nechate v parnom hrnci zovriet vodu.
Naparovacie sitko potriete olejom alebo maslom
a polozite nan buchty. Parite pod pokrievkou priblizne
18 minit (potas parenia hrniec neodkryvajte,
aby buchty nesplasli).

Hotové buchty vyberiete z hrnca, popichdme
na viacerych miestach 3pajdlou alebo vidlickou
a polejete rozpustenym maslom.

Krém pripravite nasledovne: V hrnci zohrejete
smotanu. Zitky ruéne vymiesate s cukrom. Ked zmes
skoro vrie, stiahnete ju z ohiia a malé mnozstvo z nej
prilejete do Zitkovej zmesi, aby sa vyrovnali teploty.
Nésledne Zitkovi zmes primiesate do smotany.
Na miernom ohni za staleho mieSania varite do zhustnu-
tia. Uvareny krém prelejete do misky. Poslednym krokom
je servirovanie. Parené buchty podivate s krémom,
posypané makom zmie$anym s cukrom.

Dobrii chut.

Ry DI NIZKE CENY!




POVAZSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

5 —

SLOVENKA
snce 1921
POHODLNE
FEBRUAROVE ZLAVY,

V SLOVENKE]

7ZLAVA

NA CELY NAKUP

FTEANA. SPODNA BEIELIZEN. PLETENE (OHLECENIE

AKCIA PLATI OD 1. 2. 2024 DO 29. 2. 2024 (VRATANE)
zlavu mbiete uplatnit vo viac ako 42 predajniach
a nie je moiné ju kombinovat s inymi zlavami.

WWW.SLOVENKABB.SK

www.palivovedrevopetrik.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP

81-0012

- chemicka injektaz{yvooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

7. februara 1311

kého krala

20-0026

Jan Luxembursky bol korunovany za ces-

Teplicka nad Vahom

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

=055 STD DE GmbH
PRIME

-1 =

mzoa: 2600 € v cistom
+ VYKONNOSTNE ODMENY

, TURNUS 4+1

Tel. kontakt: +421 917 628 262

J§} vyhodne

vo vybranych

BlizSie info na

tel.0903631220.
Nastupny plat 2000 Eur/Brutto
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HUADAME SIKOVNEHO

vodara - kiirenara s praxou,
idealne na TPP / pripadne Zivnost.

E-shopoch

decoreum.sk
29722

SADA BIELYCH
KONFERENENYCH
STOLIKOV

OTOCNE KRESLO
FUTURA - MINT

Vyuzite kéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

05-0017-1

UPRATOVACKA

92-0014

POVAZSKO
BYSTRICKO-PUCHOVSKO

Redakcia: Partizanska 1128
POVAZSKA BYSTRICA
povazsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.o.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyZder:

Dolny  Motenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazska
Bystrica, PovaZska Tepld, Povazské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
PreCin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Plichov, Be-
(usa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohriany, Dolnd Breznica, LUky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, ZarieCie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/
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CISTENIE
FASAD

www.BombaFasada.sk

0905 148 393

eueas g0-y¢ad

Patentovapé
kontaktnz}
technologia

Bez vysokotlakovy’ch

rodinné
domy

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci

Z 1.a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

BEZPLATNA Zisticov Vykup minci
ukAZiA do roku 1945
A KONZULTACIA
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA "

o Cela SR
f BombaFasada 50 A)

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

MATE

46-0009

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a Ceskych
maliarov a socharov

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

It STO P .
[y vihkvm miirom KONTAKTUIJTE:
y 0903 846 800
0918 671 541 jé L groma@groma.sk )
4 N ~

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzZivanie kolagé-
nu pomaha pri stvislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si

KOLAGEN
FORTE2v1

b

P HOVADZI KOLAGEN §
FORTE

e

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén méa blahodarne a¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-

9o
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

vieme nacerpat uZivanim rdznych vyZivo- tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga- Alebo kl]p|t

vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach klbov, po trazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy . ..
Rybi a hovédzi kolagén st velmi déleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlaenim znamok starnutia. av PVEdaJnl-

tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.

klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu -

govania pohybového aparatu, zdravej po- Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- :ﬂ’f'_*'“"-'“

kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navySenych dennych davkach. Den- se'tard e iva

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom

stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(.

J

47-029

33-0028



