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UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom |sSI|

plny Uvazok, na dohodu (brigady) p—

Termin nastupu: thned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

ILAVA 309 KOD -858

Alensa v Zline

Alensa otvorila na Slovensku svoju druhd kamennu predajnu.
Showroom pontka zakaznikom viac ako 1 000 okuliarovych
ramov, vyber a dorucenie dalsich 15 000 on-line, vysetrovriu
pre meranie zraku a aplikaciu kontaktnych sosoviek.

Pod jednou strechou tak u tretieho najvacsieho predajcu
kontaktnych soSoviek, dioptrickych a slnec¢nych okuliarov v
Eurépe je pre zakaznikov k dispozicii plnohodnotné ocné
centrum pre oblast Oravy a Kystc. Okrem toho v novom
showroome najdete aj oblUbené znacky ako napriklad
Christian Dior, Calvin Klein, alebo Hugo Boss za internetové
ceny.

www.alensa.sk

65-024

€. 5 / 2. FEBRUAR 2024 / 28. ROCNIK

KYSUCKO

HLADAM

partiu alebo samostatnyc
pracovnikov pre pracu v lese

EICY pilcik, traktorista

Praca pocas celého roka,
a zamestnanie alebo na Zivnost.

Moze byt aj ucelena partia pre pracu v lese

Info volajte 0944 047 780

TyZdenne do 29 300 domacnosti

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz , montaz V CENE

0917 346 632 "a"zfv‘;w“g:';z;‘?.?k“;:ﬂ:&“a potet cenY &

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

m‘ﬂmg

47-026

PALIVOVE
DREVO

TVRDE A MAKKE

SYPANE V KONTAJMERI
od & prms do 12 prms

DOPRAVA
ALK VAM
DOMoV

VELKDST POLIENOK
podl'a poZiadavky
od 25 cm do 50 om

hr nce a
Panyice

- SPORAKY NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM
VYMENNIKOM

- KRBY - KOMINY

radidtory BoscH

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ILINA - Viéince 3 )i

"OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY: !

ohjedndvky
0917 249 28B4
aktualny cenmik
www. pilavelkerovne.sk 8
doprava: 0,90 €,/km H

65-013

R )

BITUFfLEX s.
Yy

'IIT"I.
.

r.o.
11-.-.
A
'l."" 'Ii-r.

-odstrdnenie necistot ~ -zameranie zdarma

- vynikajiica - bezzdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

- vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokad Zivotnost -zdruka 25 rokov

a dlhorocne skiisenosti
"'\ [

>y )/

V www.bituflex.sk

<

%
Bltuﬂexroznava@gmall.com
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pamy tyZdeni; Kysucké Nové Mesto,
Duble, (adca, Cierne, Dunajoy, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopuné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

nepary tyzdeii: Koma, Makoy,
Nové Bystrica, OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vaditoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

Len udrzat krok

Mailujeme, lajkujeme, postujeme,
swapujeme, bartrujeme a niektori sa
v tom Castokrat celkom stracame.

Stava sa to niekedy aj vam, Ze Citate
¢lanok a narazate v iom na slova, s kto-
rymi ste sa eSte nestretli a vobec im ne-
rozumiete? Mam podobna skiisenost. V
snahe porozumiet obsahu napisaného

mi potom nezostava ni¢ iné, len siahnut

po internetovom prehliadaci a zistit, co
dané slovo znamena. AZ potom méZem
opat pokracovat v Citani rozcitaného
textu.

Kazdy z nas si isto uvedomuje,
Ze svet okolo nas napreduje milovymi
krokmi, pokrok vedy a techniky, ale aj
vyvoj spolo¢nosti ako celku sa jedno-
ducho neda zastavit. Na druhej strane
treba povedat aj to, Ze poslednych tri-
dsat rokov vela cestujeme, tieZ sa ovela
intenzivnejSie ucime cudzie jazyky, po-
stupne sa viac a viac otvarame svetu, a
tak, ako sa menia potreby nas ludi, do-
chadza aj k zmenam v slovnej zasobe,
pretoZe ani ona nemdZe zostat vizolacii.

Pravdou je, Ze v poslednom obdobi
do nej pribtida rocne obrovské mnoZstvo
novych slov. Kym niektoré sa po case vy-

tratia, iné sa stan trvalou sticastou nas-
ho jazyka, a tak sa mozno onedlho nad
slovami, ako st napriklad smajlik, lajk,
link ¢i hoax, uZ ani nik nepristavi. Pri-
rodzene sa natiska otazka, preco autori
textov volia takéto slova a nesiahnu rad-
Sej po tych rydzo slovenskych, spisov-
nych. Dévodov sa pontka viac. Niektoré
z nich nemaja v slovencine presny ekvi-
valent a bolo by nutné prelozit ich pros-
trednictvom viacerych slov. Iné ho sice
majd, ale slovo je uz tak v spolo¢nosti
zauzivané, Ze mozno drobné vybocenie
z pouzitia spisovného jazyka je v takom-
to pripade pre Citatela skdr prinosom ¢i
akymsi obohatenim.

A tak nabudiice, ked opit na jedno
z takychto slovi¢ok natrafime, povedz-
me si, Ze je to v poriadku, aspon sa zasa
naucime Cosi nové. Ved i
tak sa mnohé z tychto
slov Casom isto stanti
sticastou nasej slovnej
zasoby a je len na
nas, ako sa nam po-
dariudrzat's tymto
trendom krok.

» Rendta Kopacova, redaktorka

N\

NISSAN

g

www.nhissan=-point.sk

POINT a.s. ZILINA, Vysokoskolakov 35, ZILINA

'25% na skladove

a predvadzacie vozidla

Akcia sa vztahuje len na obmedzené mnoZstvo vozidiel

+421 905 492 071

VCHODOVE
DVERE

||

VCHODOVE DVERE

15-bodové bezpecénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

DO BYTOV

Lorem ipsum

cena od zarucny

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

[ 8. februira 2004

gustin Bacinsky

bol vysvateny prvy biskup Starokatolickej cirkvi na Slovensku Au-

24-0007

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE,

SBS G

V HOTOVOSTI 0918/566 211

47-023

UARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Kysuckom Novom Meste (LidI)

Mzda: 5,20€ /h. brutto

Nastup ihned.

0948 219 522

POS NUTNY

zuzana.horvathova @guarding.sk

96-0008

NEREZOVE

'OCEILOVE DYMOVODY |
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0,

FREZOVAN

%0948 267 814

8 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

KOMINOVE VLOZKY

IE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

VENSKV (EKTIHKOVANV MATERIAL

FREZOVANIE
od 15€/bm

e
- PRESTAVBY -
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

LY

: z'.;,mss% \
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Spravna volba

Miiller ml:lecna.
ryia
175,700 5

Cona 83§ b Lo

37%

ZLAVA

29

# flkg =573

OD PONDELKA

OD PONDELKA5.2. DO NEDELE 11. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

DENNE EEAETTE

Inum piruhn

éﬁ“%

& KAZDY LI NIZKE CENY!

www hdl slc ‘ﬂ @
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Davate si kontrolovat domacu studnu?

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) upozoriiujii maji-
telov studni, Ze ak tieto pouZivaji aj
na domaéce tcely, je potrebné ich pra-
videlne kontrolovat. MoZu tak zame-
dzit pripadnym zdravotnym problé-
mom. ,,Aj ked sa na prvy pohlad voda
v studni javi byt ¢ira a neSkodna, stale
existuje riziko, Ze obsahuje nebez-
pecné latky ¢i mikroorganizmy, ktoré
moZu poskodit zdravie,“ zdoraznuji.

Ako casto kontrolovat kvalitu vody

Kvalitu vody vo vlastnych studniach
je potrebné si dat skontrolovat v labora-
toriu jeden aZ dvakrat rocne v réznom
rocnom obdobi. V pripade, Ze sa za
posledné tri roky kvalita vody v studni
nezmenila, je moZné tento interval pre-
dizit. ,,Ak by vSak majitel studne zazna-
menal zmeny senzorickych vlastnosti
vody, akymi s chut, farba, zapach, je
potrebné vykonat rozbor vody okamZite
a vodu prestat pouzivat do doby potvr-
denia jej vyhovujtcej kvality laboratér-
nou analyzou,” radia odbornici a doda-
vajl, Ze mimoriadne rozbory je vhodné
vykonavat aj po zaplavach, zemetrase-
niach, opravach a Cisteni studni.

Odber a analyza vzorky - Analyza
vody sa vykonava vylucne v akreditova-
nych laboratdriach, (ako napriklad aj na
UVZ SR a na regionalnych tiradoch ve-
rejného zdravotnictva, ktoré poskytujit
presné vysledky a vedia rjchlo a jasne

ukazat aka je kvalita vody v studni.

Mozné zdravotné rizika - NajCas-
tejSie prekraovanymi limitmi chemic-
kych ukazovatelov kvality pitnej vody z
vlastnych / domovych studni st limity
pre dusi¢nany a dusitany - ide o latky,
ktoré predstavujii zdravotné riziko najma
pre malé deti, ale ich dlhodoby prijem
moZe predstavovat riziko aj pre dospel
populaciu. Zdravie moézu ohrozovat aj
patogénne mikroorganizmy, ktoré sposo-
buja ¢revné a hnackové ochorenia. ,,Ak
sa vo vode zo studne potvrdi pritomnost
patogénnych mikroorganizmov, konta-
minovan( vodu je potrebné prestat pit
a zaroven obmedzit jej pouZitie aj na iné
domace tcely. Nakaza sa totiZ moZe pre-
nasat prostrednictvom vodou kontami-
novanych potravin, rak, kuchynskych
nastrojov a podobne,“ prizvukuji odbor-
nici a tieZ vysvetluja, Ze prevarenim vody
sa mikroorganizmy sice m6zu znicit, ale
vzhladom k zdravotnym rizikam je aj tak
najvhodnejSie precistenie a dezinfekcia
studne a domovych rozvodov. Nasledna
pravidelna kontrola a drZzba studne, res-
pektive rozvodov je nevyhnutna. Dolezité
je tieZ odstranit mozné zdroje kontamina-
cie z okolia studne. ,,Je potrebné upozor-
nit, Ze prevarenim vody nie je mozné od-
stranit chemické latky, ako st dusi¢nany
a dusitany,” uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Odbor hygieny
Zivotného prostredia UVZ SR
»ren

Viete ¢o symbolizuje obrateny
Cierny trojuholnik?

Vsimli ste si niekedy v pribalovom
letaku vasich liekov symbol obrate-
ného ¢ierneho trojuholnika? Odbor-
nici zo Statneho tGistavu pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) objasiiujii, ¢o tento
symbol znamena.

,»Obrateny Cierny trojuholnik sa po-
uZiva na oznacenie liekov, ktoré sit pred-
metom dalSieho monitorovania. Zvycaj-
ne je to tak preto, Ze je k dispozicii menej
informacii, ako o ostatnych liekoch a sit
potrebné dodatocné informacie o jeho
pouzivani v klinickej praxi,” objastiuja.

Kde sa symbol nachadza?

Symbol najdete na zaciatku pisomnej
informéacie pre pouZivatela - pribalo-
vy letdk - aj sithrnu charakteristickych
vlastnosti lieku spolu s vetou ,,Tento liek
je predmetom dalSieho monitorovania.”

Ktoré lieky si1 0znacené

Ciernym trojuholnikom?

e nové lieky s obsahom tcinnej latky,
ktora eSte nikdy nebola pouzita v lieku
aktora bola povolena po 1. januari 2011,
® nové biologické lieky - napriklad mo-
noklonalne protilatky, vakciny a krvné
derivaty povolené po 1. januari 2011,

e lieky, ktorych registracia podliehala
podmienkam alebo mimoriadnym ob-
medzeniam tykajicim sa bezpecného
a i¢inného pouZivania

e lieky, pri ktorych je aj po vydani po-
volenia potrebné doplnit dodatocné
informacie prostrednictvom postregis-
tracnej stadie bezpecnosti lieku.

Znadi ¢ierny trojuholnik,
Ze liek je nebezpecny?

Cierny trojuholnik nie je vystrazny
prvok, ale prvok informacny a je zava-
dzany z dévodu transparentnosti. Kri-
térium pre oznacenie lieku trojuholni-
kom nie je jeho bezpecnost, ale fakt, Ze
lieky takto oznacené budi zvlast pre-
hodnocované v ro¢nych intervaloch
minimalne pocas 5 rokov.

Budem pokusnym kralikom
pre farmaceutické firmy?

»Poznatky, ktoré sa ziskavaji mo-
nitorovanim lieku po jeho registracii a
uvedeni do praxe, neslizia primarne
farmaceutickej spolocnosti. Pomaha-
ji najma liekovym agenttiram, ktoré
vykonavaji dohlad nad bezpecnostou
liekov a rovnako aj lekarom v sprav-
nom pouZivani a predpisovani liekov.
Symbol sa nachadza aj v pribalovych
letakoch k vakcinam proti COVID-19.
Pacienti, ktori uZzivaji liek oznaceny
Ciernym trojuholnikom, sa proti svojej
voli nestali stiCastou klinickych Stadii.
Ide o hoax,” uzatvaraja odbornici.

Zdroj informdcii SUKL / Fb
»ren

FOTOVOLTIKA pre domacnosti a firmy

p 7 v z

® pozarucny servis

® nezdvdzna cenova ponuka
e vypocet navratnosti investicie
® montaz na klu¢, zaruka, udrzba

NEZAVAZNY DOPYTOVY
FORMULAR NA STRANKE:

jut-energie.sk

el

+421 949 959 572, +421 948 197 997, energie@jut.sk

7. februara 1311

Vyrodia a udalosti

Jan Luxembursky bol korunovany za ces-
| kého krala
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TIP NA VYLET / OPLATISA.SK

Obdivovat mozZete plesé, betlehem aj vodopady

Uzite si zimnua turlstlku v Tatrach

Nase velhory poniikajii to pravé zimné
dobrodruzstvo nielen lyziarom. Vo vy-
sokohorskom prostredi je kaZdorocne
vytycenych pribliZne 20 kilometrov
znackovanych turistickych chodnikov,
takze aj turisti si svoju zimni dovolen-
ku v Tatrach moZu uzit plnym daskom.

Vydat sa mo6zete na tary do tatran-
skych dolin, obdivovat tatranské plesa,
navstivit mozete snehovy betlehem pri
Rainerovej Gtulni ¢i vodopady Stude-
ného potoka. Ak sa budete pocas tlry
pohybovat na Gizemiach bez lesa, znac-
ku na kameni nahradi pocas zimnych
mesiacov znacka na tyci.

Tipy na turistiku
Zelené pleso

Zelené pleso patri medzi najkrajsie ple-
sa v Tatrach a vypravit sa k nemu moZete
zo zastavky Biela voda. Vystup vam po-
trva pribliZne tri hodiny. ZIt4 znacka vas
povedie celou trasou vystupu - razcestie/
pristre3ok Salviovy pramefi 1100m.n.m. —
razcestie /pristreSok Koval¢ikova polana
- Chata pri Zelenom plese 1551 m.n.m.
Chata pri Zelenom plese (Brncalka) je
otvorena celorocne. Tatranska magistra-
la lemuje chatu v smere Skalnaté pleso —
sedlo pod Svistovkou — Velké Biele pleso
- chata Plesnivec v Belianskych Tatrach,

odkial sa da zist do Tatranskej Kotliny
alebo cez Kopské sedlo do Tatranskej Ja-

voriny. Naro¢nejsi turisti mdzu svoje kro-
ky nasmerovat na Jahnaci stit.

Chata pod Soliskom

Chata pod Soliskom je najmladsia vy-
sokohorska chata vo Vysokych Tatrach
nachadzajtica sa vo vyske 1840 m.n.m.
Chata je pristupna bud sedackovou la-
novkou zo Strhského Plesa alebo sa tam
mozZete vydat po modro zna¢kovanom
chodniku vediicom zo Strbského Plesa
do Furkotskej doliny. Z chaty sa da ist
Cervenou trasou aj na Predné Solinsko.

Vodopad Skok

Pohlad na zamrznuty vodopad Skok
isto stoji za to a cesta k nemu nie je vel-
mi naro¢na. Vedie zo Strbského Plesa
Mlynickou dolinou a na mieste budete
za necelé dve hodiny.

Studenovodské vodopady

Ak by sa vam ladovej krasy malilo, ob-
divovat mozete tieZ rozmanité kaskady
Studenovodskych vodopadov. Vychodis-
kom k tymto najznamej$im a najdostup-
nejSim tatranskym vodopadom je Stary
Smokovec, z Hrebienka tam budete za
45 mindt. Prijemna prechadzku zvladnu
bez problémov i seniori a rodiny s detmi.

Zelené pleso.

Rainerova chata
s betlehemom aj so zbierkou lyzi
Cestou od Studenovodskych vodopa-
dov sa moZete zastavit na Rainerovej cha-
te nachadzajlcej sa na Starolesnianskej
polane, kde stoji kazdoro¢ne velky betle-
hem zo snehu. Tato najstar$ia a najmensia
tatranska chata ukryva aj mali expoziciu
histérie a stcasnosti horskych nosicov.
TaktieZ v nej mozZete vidiet zbierku staré-
ho horolezeckého néaradia a starych lyz,
na ktorych sa lyZovali nasi predkovia.

Najddlezitejsie veci,

na ktoré by turista nemal zabudniit
Treba pamadtat na to, Ze turistika v

zime je iné ako ta letna. Pozornost treba

venovat najmd spravnej vybave:
e Vzdy si overte pocasie, aktualnu sne-
hov situaciu a vystrahy, ktoré zverej-
nuja Tatranské informacné kancelarie
aj Horska zachranna sluzba
¢ Nezabudnite si pribalit zimnt vystroj
podla aktualnej situécie — palice, turis-
tické macky, cakan, popripade lavino-
va vystroj
e Uzatvorte si horské poistenie a pama-
tajte na to, Ze pred odchodom na tiiru sa
treba zapisat do knihy vychadzok a tar
v ubytovacom zariadeni, informovat
moZete aj svojich blizkych.
Zdroj informdcii a foto
OOCR Region Vysoké Tatry

»ren

Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

. Musetti zrnkova kava

_ Armonico - kg

—g 9 Domkavy.sk

- g >

P

!"

Panske hodinky police
vesterbro plL.15411jstbl/03

9 ZlatnictvoLion.sk

g0 me
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www.BombaFasada.sk
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0905 148 393

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.
Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com
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- podpilovanie muriva

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych

- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

maliarov a socharov
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vihkym mirom
0918 671 541

20-0014

KONTAKTUJTE:

groma@groma.sk

0903 846 800

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové sStadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Zze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a stym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesSnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi doélezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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