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Dodévatel stre3nych krytin a stavebného reziva.
Poradenstvo, zameranie a cenové ponuka zdarma.

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

VYCISTIME
VYCHOD

7-0018

Kurenarstvo
Yodoins'falutérsivo
Cistenie kanalizacie

Vymena a servis Kotla, radidtora, bojlera  Oprava kanalizécie « Kamerovy monitoring
Nové rozvody kirenia, vodovodu e Cistenie upchatej kanalizacie e Detekcia iniku vody a iné

www.vycistime-vychod.sk

0948 201 470

Tesarske

Pokryvacské

Klampiarske : e
PRENAJOM LESENIA 3665 ™ "<y ¥/~
AUTODOPRAVA (iveco Maxi) SR~ :
Vsetko pre vasu strechu, pristresky, altanky a iné. 0940 88 88 29
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POHODLNE
FEBRUAROVE ZLAVY,

V SLOVENKE

ZLAVA

NA CELY NAKUP

CINTORINSKE VYROBKY

- > PR\"]TBIHINA I(\"\ll'l'ﬂ
y a2 VIDY NAJLEPSIE CENY

AKCIA PLATI OD 1. 2, 2024 DO 29. 2. 2024 (vRATANE) NAHROBNA TABULA OD 390 EUR
zlavu mozete uplatnit vo viac ako 42 predajniach POMNIK OD 1 390 EUR
a nie je moZné ju kombinovat s inymi zlavami.

WWW.SLOVENKABB.SK

81-0012

Narl‘(l'lgtz decoreum.sk
vyno n

KAMENARSKE VYROBKY

VO vybranych Gosmmcn o 01 POMNIKY 02 DosKY 03 0BKLADY

STOLIKOV

Zahradkové Kuchynské dosky Krbové obklady
E'ShOPOCh _1 o% 29.70 Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby
R 3 3 Schody, Schodiska

Urnové Barové pulty

Vinlte kéd: Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
[a pre zlavovy kupén v ndkupnom
OPLATISA  cillipurernere WWW.KAMENARSTVO-GS.SK
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! )
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie ME Dl KA
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- E X P E RT
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.
Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych e
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne quete t?raz
fungovanie. Tieto bielkoviny sii dleZitym objednatna:
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od atleho veku dokaze www.medikaexpert.sk
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim lebo na tel.
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom KOLAGEN —— alebo na tel..
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka- FORTE 21 FORTE
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota ,12 ’30 0904 552 345
je vo vacsine pripadov ‘tvorbva ylastneho Volajte v pracovné dni:
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- )
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu, SRS f590-E0R od Pondelka do Piatka,
ktoré sa vsak vstrebavaji u kazdého je- od 10:00 do 16:00 hod.
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba - -
kolagénu a stym spojené vyZzivovanie po- uZivani predpisanjch davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokoZzky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne ti¢inky v boji
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uzivanim roznych vyZzivo- tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga- Alebo kﬁp|t
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy . s
Rybi a hovédzi kolagén st velmi ddleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znamok starnutia. ajv predajnl.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu whidy > L
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- = Dlniecko
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navySenych dennych davkach. Den- 9 rduvdojiiva
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az e
Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mgkolagénu s pridanym vitaminom
atolIall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna davka hovddzieho kolagénu for- . P
sti¢astou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- SLNIECKO ZDRAVAVYZIVA |
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert Coboriho 1, Nitra - OC PO')’gO'ji
- JAN 3
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Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky police
vesterbro plL.15411jstbl/03

9 ZlatnictvoLion.sk

27808

Musetti zrnkova kava
Armonico - 1kg

9 Domkavy.sk
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Tyrkysové jazero
Akryl na platne 50x70cm

9 zlatovsky.eu
: FarETI IR

i2

HU24-05 strana-

9 ZlavneneSpotrebice.sk

| l -
2
: : |
i ’

Roboticka kosacka Riwall

9 TopNaradie.sk
I A%l e LN

7

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

PRO RRM 650 APP

1 =i

4

AUTHOR STYLO 2022 9“

9 Cykloshop.sk

9 Kozuby-Varo.sk

239m6

BIELA/MODRA

Krbové kachle
zelené -
SN

8

o




HUMENSKO

SPRAVODAJSTVO

Len udrzat krok

Mailujeme, lajkujeme, postujeme,
swapujeme, bartrujeme a niektori sa
v tom Castokrat celkom stracame.

Stava sa to niekedy aj vam, Ze Citate
¢lanok a narazate v ilom na slova, s kto-
rymi ste sa eSte nestretli a vobec im ne-
rozumiete? Mam podobna skiisenost. V
snahe porozumiet obsahu napisaného
mi potom nezostava nic iné, len siahnut
po internetovom prehliadaci a zistit, ¢o
dané slovo znamena. AZ potom méZem
opat pokracovat v Citani rozéitaného
textu.

Kazdy z nas si isto uvedomuje,
Ze svet okolo nas napreduje milovymi
krokmi, pokrok vedy a techniky, ale aj
vyvoj spolo¢nosti ako celku sa jedno-
ducho neda zastavit. Na druhej strane
treba povedat aj to, Ze poslednych tri-
dsat rokov vela cestujeme, tieZ sa ovela
intenzivnejSie ucime cudzie jazyky, po-
stupne sa viac a viac otvarame svetu, a
tak, ako sa menia potreby nas ludji, do-
chadza aj k zmenam v slovnej zasobe,
pretoZe ani ona nemdZe zostat vizolacii.

Pravdou je, Ze v poslednom obdobi
do nej pribtida rocne obrovské mnoZstvo
novych slov. Kym niektoré sa po case vy-

tratia, iné sa stant trvalou sicastou nas-
ho jazyka, a tak sa mozno onedlho nad
slovami, ako st napriklad smajlik, lajk,
link ¢i hoax, uZ ani nik nepristavi. Pri-
rodzene sa natiska otazka, preco autori
textov volia takéto slova a nesiahnu rad-
Sej po tych rydzo slovenskych, spisov-
nych. Dévodov sa pontka viac. Niektoré
z nich nemaji v slovencine presny ekvi-
valent a bolo by nutné prelozit ich pros-
trednictvom viacerych slov. Iné ho sice
majd, ale slovo je uz tak v spolo¢nosti
zauzivané, ze mozno drobné vybocenie
z pouzitia spisovného jazyka je v takom-
to pripade pre Citatela skdr prinosom ¢i
akymsi obohatenim.

A tak nabudiice, ked opit na jedno
z takychto slovi¢ok natrafime, povedz-
me si, Ze je to v poriadku, aspori sa zasa
naucime Cosi nové. Ved i
tak sa mnohé z tychto
slov ¢asom isto stand
stiCastou nasej slovnej
zasoby a je len na
nas, ako sa nam po-
dariudrzat's tymto
trendom krok.

» Rendta Kopacova, redaktorka

9. februara 1960

Joanne Woodwardova, americka herecka, manzelka Paula Newmana hola
prva, ktorej hviezda sa objavila na Hollywoodskom chodniku slavy

\yroia a udalosti

Dazd povolani k zasvitenému Zivotu

Uz ako dieta mal Jean Thierry Ebogo
velky sen: chcel byt ako Jezis! Preto v
roku 2003 vstipil do karmelitanske-
ho klastora v Kamerune. Nasledoval
»malil cestu® sviitej Terézie z Lisieux -
cestuk sviitosti cez detskii doveru vBo-
Zie milosrdenstvo. K reholnému menu,
ktoré si zvolil, si pridal privlastok ,,od
dietata JeZiSa a od utrpenia“

A utrpenie coskoro prislo: rok po
vstupe do noviciatu mu objavili zhubny
nador na pravom kolene. Museli mu am-
putovat nohu a podsttpil chemoterapiu,
no nezatcinkovala. Neznesitelné bolesti
znasal s neobycajnou odvahou a rados-
tou. Dokonca aj lekéri nad nim Zasli.

»Chcem sa uzdravit len preto, aby
som sa mohol stat kilazom,“ povedal. V
decembri 2005 zloZil na nemocni¢nom
16Zku so zvlaStnym povolenim o nieco
skor vecné sluby, v pritomnosti svo-
jej mamy. O mesiac, 5. januara 2006,
zomrel vo veku necelych 24 rokov.

Prianie stat sa kilazom sa mu sice
nesplnilo, ale jeho svaty Zivot a smrt
sa dodnes dotykaja stdc nespocetného
mnozstva ludi. Na jeho pohreb prisli ti-
sice a vsiicasnosti prebieha proces jeho
blahorecenia.

Pred smrtou tento mlady muz sli-
bil, Ze z neba vyprosi ,,dazd pevnych a
svatych reholnych a kiazskych povola-

5 —

ni“ pre karmelitanov v Afrike. Zda sa, Ze
svoje slovo dodrZal: najmé v jeho vlasti,
v Kamerune, a v susednej Stredoafric-
kej republike sa bosi karmelitani teSia
velkému mnozZstvu novych povolani.

Pri vzdelavani a formacii mla-
dych reholnikov karmelitani v oboch
krajinach tizko spolupracuji. Stadium
teologie a filozofie prebieha ¢iastocne
v hlavnom meste Kamerunu Yaoundé
a Ciastocne v hlavnom meste Stredoaf-
rickej republiky Bangui. Stredoafricka
republika je jednou z najchudobnejSich
krajin sveta a aj Cirkev v Kamerune Celi
nelahk{m vyzvam.

Vysoky pocet zaujemcov o Bohu
zasvateny Zzivot, ktory je sam osebe
dévodom na velki radost, vSak pre af-
rickych karmelitanov predstavuje vel-
ka finanéna vyzvu. Reholnikov preto
podporujit dobrodinci z celého sveta.
Pridate sa k nim? Informacie najdete na
www.acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

Obdivovat mozZete plesé, betlehem aj vodopady

Uzite si zimnu turlstlku v Tatrach

Nase velhory poniikaji to pravé zimné
dobrodruZstvo nielen lyZiarom. Vo vy-
sokohorskom prostredi je kazdorocne
vytycenych pribliZne 20 kilometrov
znackovanych turistickych chodnikov,
takZe aj turisti si svoju zimnii dovolen-
ku v Tatrach méZu uZit plnym daskom.

Vydat sa mdZete na tary do tatran-
skych dolin, obdivovat tatranské plesa,
navstivit moZete snehovy betlehem pri
Rainerovej ttulni ¢i vodopady Stude-
ného potoka. Ak sa budete pocas tary
pohybovat na Gizemiach bez lesa, znac-
ku na kameni nahradi pocas zimnych
mesiacov znacka na tyc¢i.

Tipy na turistiku
Zelené pleso

Zelené pleso patri medzi najkrajsie ple-
sa v Tatrach a vypravit sa k nemu moZete
zo zastavky Biela voda. Vystup vam po-
trva priblizne tri hodiny. Zlta znacka vés
povedie celou trasou vystupu - razcestie/
pristresok Salviovy pramefi 1100m.n.m. —
razcestie /pristreSok Koval¢ikova polana
- Chata pri Zelenom plese 1551 m.n.m.
Chata pri Zelenom plese (Brn¢alka) je
otvorena celoroCne. Tatranska magistra-
la lemuje chatu v smere Skalnaté pleso —
sedlo pod Svistovkou — Velké Biele pleso
- chata Plesnivec v Belianskych Tatrach,

odkial sa da zist do Tatranskej Kotliny
alebo cez Kopské sedlo do Tatranskej Ja-
voriny. Narocnejsi turisti mdZu svoje kro-
ky nasmerovat na Jahiiaci stit.

Chata pod Soliskom

Chata pod Soliskom je najmladsia vy-
sokohorska chata vo Vysokych Tatrach
nachadzajtica sa vo vyske 1840 m.n.m.
Chata je pristupna bud sedackovou la-
novkou zo Strbského Plesa alebo sa tam
moZete vydat po modro znackovanom
chodniku vediicom zo Strbského Plesa
do Furkotskej doliny. Z chaty sa da ist
Cervenou trasou aj na Predné Solinsko.

Vodopad Skok

Pohlad na zamrznuty vodopad Skok
isto stoji za to a cesta k nemu nie je vel-
mi naro¢na. Vedie zo Strbského Plesa
Mlynickou dolinou a na mieste budete
za necelé dve hodiny.

Studenovodské vodopady

Ak by sa vam ladovej krasy malilo, ob-
divovat moZete tieZ rozmanité kaskady
Studenovodskych vodopadov. Vichodis-
kom k tymto najznamej$im a najdostup-
nejSim tatranskym vodopadom je Stary
Smokovec, z Hrebienka tam budete za
45 minGt. Prijemnd prechadzku zvladnu
bez problémov i seniori a rodiny s detmi.

Zelené pleso.

Rainerova chata
s betlehemom aj so zbierkou lyZi
Cestou od Studenovodskych vodopa-
dov sa moZete zastavit na Rainerovej cha-
te nachadzajlcej sa na Starolesnianskej
polane, kde stoji kazdorocne velky betle-
hem zo snehu. Tato najstarSia a najmensia
tatranska chata ukryva aj mald expoziciu
histérie a sticasnosti horskjch nosicov.
TaktieZ v nej moZete vidiet zbierku staré-
ho horolezeckého naradia a starych lyzi,
na ktorych sa lyZovali nasi predkovia.

Najdolezitejsie veci,

na ktoré by turista nemal zabudnat
Treba pamétat na to, Ze turistika v

zime je ina ako ta letna. Pozornost treba

venovat najmd spravnej vybave:
¢ Vzdy si overte pocasie, aktualnu sne-
hov situaciu a vystrahy, ktoré zverej-
nuji Tatranské informacné kancelarie
aj Horska zachranna sluzba
¢ Nezabudnite si pribalit zimnt vystroj
podla aktualnej situacie — palice, turis-
tické macky, ¢akan, popripade lavino-
v vystroj
¢ Uzatvorte si horské poistenie a pama-
tajte na to, Ze pred odchodom na tiru sa
treba zapisat do knihy vychadzok a tar
v ubytovacom zariadeni, informovat
mozete aj svojich blizkych.
Zdroj informdcii a foto
OOCR Region Vysoké Tatry

»ren
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— EUROTHERM

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA -, &
3D VIZUALIZACIA g

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovana
AD kontaktna
technologia
Bez vysokotlakov?ch

BEAELATIA gisticov

UKAZKA
A KONZULTACIA
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

f BombaFasada 50%

www.BombaFasada.sk rodinné

0905 148 393

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

www.suzuki-mi.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a Ceskych
maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

KOMINARSTVO

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

K modelom Swift a Ignis znatkove zimné kolesa

Yokohama v hodnote 700 € ako DARGEK ! 0911 918 123

$ SUZUKI MICHALOVCE

IGNIS SWIFT SWIFT WIrraRA S.CROST SwWACE ACROSS
(i Lt}

www.cujte.sk

SUZUKI autorizovany predaj a servis, Humenska 23, Michalovce 3 %
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