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SLOVENKA

snca 1621

POHODINE
FEBRUAROVE ZLAVY

V SLOVENKE

e

@ DOKTOR DVERE k Va$im sluzbam

Bezpecnostné dvere-servis, oprava, realizacia, generalny servis
takmer vSetkych druhov. Vymena zamku, kovania, tesnenia,
klucky a nastavenie

Plastové dvere, balkdnové dvere, okna, generalny servis, oprava
Revitalizacia funkcnosti a vymena tesnenia

Okenné Zaluzie, sietky, oprava, servis a vymena

NEVAHAJTE NAS KONTAKTOVAT
U Vas na mieste, na mieru, bez starosti a bez dlhého ¢akania na termin

OTVARANIE DVERi NONSTOP - VYMENA ZAMKU 24/7 - OKAMZITY VYJAZD
technik.vitek@gmail.com
& 0940 920 100 TP

£ r41<47 0918 709 028

Ty www.bestpozicka.sk

AKCIA PLATI OD 1, 2. 2024 DO 29, 2, 2024 (VRATANE)

Zlavu mbdete uplatnit vo viac ako 42 predajniach

a nie je modné ju kembinovat s ingmi zlavami, Opravy - Predaj M ATE VLH KY DOM?

SIETKY e s oe s , v //STOP
il - chemicka injektaz{yopa

HELUX-Peter Helmes i 100% odstranenie vlhkosti
tel.: 0356420166 Fl www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

81-0012

- HYDINARSKAYEARMANTOPOUNICA
i{”ﬁl RONUKAINAIRRERAYREEICIND)

citajte "% || | 8-15-20 TYZDNOVE
- KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY w »

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499  031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-..5.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

20-0026

96-0005

PRACOVNA PONUKA / ALLASLEHETOSEG - DUNAJSKA STREDA

Sme slovenska rodinna pekaren, ktora vlastni najmodernejsie zavody v strednej Eurépe. Pridajte sa k nam!

g

TETL

mzda od 2100 € brutto mzda od 1800-2000 € brutto mzda 1500 € brutto mzda od 1300 € brutto mzda 1500 € brutto

Moznost byvat v ubytovni na vlastné naklady (cca 250 € / mes.), firma ubytovanie iba sprostredkuje. Dopravu do zavodu z ubytovne zabezpeci Minit.
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariiansko

[\ 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750  Senicko+Skalicko

Len udrzat krok

Mailujeme, lajkujeme, postujeme,
swapujeme, bartrujeme a niektori sa
v tom Castokrat celkom stracame.

Stava sa to niekedy aj vam, Ze Citate
¢lanok a narazate v iom na slova, s kto-
rymi ste sa eSte nestretli a vobec im ne-
rozumiete? Mam podobna skiisenost. V
snahe porozumiet obsahu napisaného
mi potom nezostava nic iné, len siahnut
po internetovom prehliadaci a zistit, co
dané slovo znamena. AZ potom moZem
opat pokracovat v Citani rozcitaného
textu.

Kazdy z nas si isto uvedomuje,
Ze svet okolo nas napreduje milovymi
krokmi, pokrok vedy a techniky, ale aj
vyvoj spolo¢nosti ako celku sa jedno-
ducho neda zastavit. Na druhej strane
treba povedat aj to, Ze poslednych tri-
dsat rokov vela cestujeme, tiezZ sa ovela
intenzivnejSie ucime cudzie jazyky, po-
stupne sa viac a viac otvarame svetu, a
tak, ako sa menia potreby nas ludji, do-
chadza aj k zmenam v slovnej zasobe,
pretoZe ani ona nemdZe zostat vizolacii.

Pravdou je, Ze v poslednom obdobi
do nej pribtida rocne obrovské mnoZstvo
novych slov. Kym niektoré sa po case vy-

tratia, iné sa stan trvalou sicastou nas-
ho jazyka, a tak sa mozno onedlho nad
slovami, ako st napriklad smajlik, lajk,
link ¢i hoax, uZ ani nik nepristavi. Pri-
rodzene sa natiska otazka, preco autori
textov volia takéto slova a nesiahnu rad-
Sej po tych rydzo slovenskych, spisov-
nych. Dévodov sa pontka viac. Niektoré
z nich nemaja v slovencine presny ekvi-
valent a bolo by nutné prelozit ich pros-
trednictvom viacerych slov. Iné ho sice
majd, ale slovo je uz tak v spolo¢nosti
zauzivané, ze mozno drobné vybocenie
z pouzitia spisovného jazyka je v takom-
to pripade pre Citatela skdr prinosom ¢i
akymsi obohatenim.

A tak nabudiice, ked opit na jedno
z takychto slovi¢ok natrafime, povedz-
me si, Ze je to v poriadku, aspon sa zasa
naucime Cosi nové. Ved i
tak sa mnohé z tychto
slov ¢asom isto stant
stiCastou nasej slovnej
zasoby a je len na
nas, ako sa nam po-
dariudrzat's tymto
trendom krok.

» Rendta Kopacova, redaktorka

|- R

Veronika Baumajsterova
baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307

Alena Valasekova
valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

www.regionpress.sk

&

SPRAVNY KROK PRE VASU REKLAMU

[ 8. februira 2004

\yrocia a udalosti

bol vysvateny prvy biskup Starokatolickej cirkvi na Slovensku Au-
gustin Bacinsky

—

T0 41930 Topoli PE+BN
™ 60750 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BE 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lufenecko+VK+PT
M 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33500 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
TH 26880 Ziarsko+ZC+BS

ZA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

Volné pracovné miesta v spolocnosti

Edscha Velky Meder s.r.o.:

» Logistika - customer servis (predaj) - od 1200 € / mesiac a viac
» Programator - od 1400 € / mesiac a viac Benefity:
» Planovac vyroby - od 1300 € / mesiac a viac -13.a 4. plat

» Zakaznicky servis - nakup - od 1200 € / mesiac a viac
» Veduici vyroby - majster - od 1200 € / mesiac a viac

» Shift leader - 0d 7,39 € / hodina

» Elektrikar - od 7,14 € / hodina

» Zmenovy kontroldr - od 7,14 € / hodina

» Nastavovac - od 6,84 € / hodina

» lyrobny robotnik - 6,76 € / hodina

- vianocny bonus

- kariérny rozvoj

Pridaj sa k nadm!

Praca je na pravidelnom pracovisku: Mostova 41, 932 01 Velky Meder
Kontakt: tel: +421 31 59 04 223 / e-mail: mlaszloova@edscha.com
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Edscha
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- vykonnostny bonus 0,83 € / hod.

- pritomnostny bonus 0,60 € / hod.

- extra bonus za vykon 0,36 € / hod.

- prispevky na: dopravu, stravovanie, DDS

- prispevok pri pracovnom a Zivotnom jubileu
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INFORMUJEME / ZAMESTNANIE, SLUZBY
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

;:kl(llildiz Predam Kotk informdcii, ako o ostatnyjch liekoch a st kom nie je jeho bezpecnost, ale fakt, Ze

0987 654 321. ! potrebné dodatocné informacie o jeho lieky takto oznacené budid zvlast pre-
pouzivani v klinickej praxi,” objasfiuji. ~ hodnocované v roc¢nych intervaloch

Riadkova inzercia realit miniméalne pocas 5 rokov.

je 0d 26.10.2023 zrusena, Kde sa symbol nachadza?

'l:rzl'igaztm‘ﬁi};‘ E;g:tsk Symbol najdete na zatiatku pisomnej Budem pokusnym kralikom

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktort vdm vyUctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.r0.

=75%¢ STD DE GmbH
- PRIJME

Nezabidajme na zimné
prikrmovanie vtdctva

R

MzoA: 2600 € v cistom

+ VYKONNOSTNE ODMENY
TURNUS 4+1

920014

Viete ¢o symbolizuje obrateny
Cierny trojuholnik?

Vsimli ste si niekedy v pribalovom
letaku vasich liekov symbol obrate-
ného Cierneho trojuholnika? Odbor-
nici zo Statneho tistavu pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) objasiiujii, ¢o tento
symbol znamena.

,»Obrateny Cierny trojuholnik sa po-
uZziva na oznacenie liekov, ktoré sii pred-
metom dalSieho monitorovania. Zvycaj-
ne je to tak preto, Ze je k dispozicii menej

informacie pre pouZzivatela - pribalo-
vy letak - aj sihrnu charakteristickych
vlastnosti lieku spolu s vetou ,,Tento liek
je predmetom dalSieho monitorovania.”

Ktoré lieky sii oznacené

Ciernym trojuholnikom?

e nové lieky s obsahom tcinnej latky,
ktora este nikdy nebola pouzita v lieku
aktora bola povolena po 1. januari 2011,
¢ nové biologické lieky - napriklad mo-
noklonalne protilatky, vakciny a krvné
derivaty povolené po 1. januari 2011,

e lieky, ktorjch registracia podliehala
podmienkam alebo mimoriadnym ob-
medzeniam tykajicim sa bezpecného
a icinného pouZivania

o lieky, pri ktorych je aj po vydani po-
volenia potrebné doplnit dodatocné
informacie prostrednictvom postregis-
tracnej Stadie bezpecnosti lieku.

Znadi ¢ierny trojuholnik,
Ze liek je nebezpecny?

Cierny trojuholnik nie je vystrazny
prvok, ale prvok informacny a je zava-
dzany z dévodu transparentnosti. Kri-
térium pre oznacenie lieku trojuholni-

pre farmaceutické firmy?

»Poznatky, ktoré sa ziskavajii mo-
nitorovanim lieku po jeho registracii a
uvedeni do praxe, nesliizia primarne
farmaceutickej spoloc¢nosti. Pomaha-
ji najma liekovym agentiram, ktoré
vykonavaji dohlad nad bezpecnostou
liekov a rovnako aj lekarom v sprav-
nom pouzivani a predpisovani liekov.
Symbol sa nachadza aj v pribalovych
letakoch k vakcinam proti COVID-19.
Pacienti, ktori uZivajii liek oznaceny
Ciernym trojuholnikom, sa proti svojej
voli nestali stiCastou klinickych stadii.
Ide o hoax,” uzatvaraja odbornici.

Zdroj informdcii SUKL / Fb
»ren

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Hurbanove (LioL)

Mzda: 5,20 € /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

11. februara 1990 Vyrodia a udalosti

rasisticky rezim v Juznej Afrike prepustil po 27 rokoch z vazenia
Nelsona Mandelu, vodcu Afrického narodného kongresu

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky
v Komarne

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

Lidl - 5,50€ /h brutto

Billa, Kaufland - 5€ /h brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

47-031

96-0008
96-0008

Vyrocia a udalosti

Joanne Woodwardova, americka herecka, manzelka Paula Newmana hola
prva, ktorej hviezda sa objavila na Hollywoodskom chodniku slavy

9. februara 1960

-

[ Mas na to?

[ Skusis to?

Viac info:

+421 903 615 739

N
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=~ TEAM LEADER

Logisticky sklad

v Kostolnych Kracanoch

Nie sme personalna agentura!

91-0015



SPRAVODAIJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4

AKko si vybrat povolanie?

Ziaci kon¢iaci zakladni $kolu sa pra-
ve v tychto diioch rozhodujii o svojom
budiicom povolani, ¢o je velmi dole-
Zita a naroc¢na tloha. Pomocnii ruku
v podobe mnohych rad im podavaja
aj odbornici z Centra poradenstva a
prevencie v Cadci, pricom mladym
Iudom odportcaji:

,»Pri vybere povolania si poloZ nasle-
dujicu otazku:“
Aké mam schopnosti a predpoklady?

Schopnosti st jednym z najdoleZitej-
Sich kritérii, ktoré musis vziat do iivahy
pri vibere svojho budiiceho povolania.
Pri rozhodovani by si mal zacat otaz-
kou, aki Giroveni kvalifikacie by si chcel
dosiahnut. Pamétaj vsak na to, Ze, ¢im
kvalifikovanejSie povolanie si vyberies,
tym narocnejsie a dlhsie Stadium mu-
si$ absolvovat. Voditkom méze byt tvoj
Skolsky prospech. Ten mozZe byt jednym
z ukazovatelov tvojej dlhodobej vykon-
nosti.

KaZdy clovek sa liSi nielen svojimi
vlastnostami ale aj schopnostami. Kaz-
dy je Sikovny v nieCom inom. Dano ma
velmi dobré manualne zru¢nosti, Katka
je zase velmi vyreCna a ma dar presved-
Covat injch. Podobné je to aj pri povola-
niach. Kazdé si vyZaduje iné schopnosti
a predpoklady. Jedno povolanie vyzadu-
je presnost a vnimanie detailov, iné zase
schopnost komunikovat s ludmi. A to je
dobre. Teraz uz len treba prist na to, ktoré

bude najlepsie zodpovedat tvojim da-
nostiam a predpokladom. Lebo len tak
bude$ moct byt Gspesny a spokojny vo
svojom budticom povolani.

Pracovné predpoklady: sistrede-
nost, tvorivost, schopnost organizovat si
pracu, schopnost ucit sa, samostatnost,
vytrvalost, preciznost, Specialne schop-
nosti

Osobnostné predpoklady: schop-
nost zaobchadzat s ludmi, (pedagogic-
ki, socialni a zdravotni pracovnici...),
schopnost empatie, vcitenia sa do po-
citov inych ludi (psycholég, psychia-
ter,...), schopnost komunikovat a riesit
problémy (advokat, ucitel, ...), schopnost
pracovat v time (reZisér, architekt, ...),
kultivovany prejav a vystupovanie (mo-
derator, predajca,...), schopnost zaistit
si autoritu a reSpekt (ucitel, policajt), tr-
pezlivost (opatrovatel, vychovavatel,...),
spolahlivost (sekretarka, ucCtovnicka,
...), taktnost a ohladuplnost (zdravotni
sestra, socialny pracovnik,...), psychicka
odolnost (zachranar, poZiarny technik).

Pri rozhodovani mo6ze$ poziadat o
pomoc vychovného poradcu na vasej
Skole, je to ucitel, ktory ma na starosti
profesionalnu orientaciu Ziakov a tiez sa
porozpravaj s rodi¢mi, maji ovela viacej
Zivotnych sktsenosti ako ty, poznaji ta
odmalicka a urCite im zalezi na tom, aby
si bol v Zivote Stastny.

Zdroj informdcii: Centrum poradenstva

aprevencie v Cadci / camip.sk
»ren

Davate si kontrolovat domacu studnu?

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) upozoriiujii maji-
telov studni, Ze ak tieto pouZivaji aj
na domace tcely, je potrebné ich pra-
videlne kontrolovat. MoZu tak zame-
dzit pripadnym zdravotnym problé-
mom. ,,Aj ked sa na prvy pohlad voda
v studni javi byt ¢ira a neSkodna, stale
existuje riziko, Ze obsahuje nebez-
pecné latky ¢i mikroorganizmy, ktoré
moZu poskodit zdravie,“ zdoraznuji.

Ako casto kontrolovat kvalitu vody

Kvalitu vody vo vlastnych studniach
je potrebné si dat skontrolovat v labora-
toriu jeden az dvakrat ro¢ne v r6znom
rocnom ohdobi. V pripade, Ze sa za
posledné tri roky kvalita vody v studni
nezmenila, je mozné tento interval pre-
dizit. ,Ak by viak majitel studne zazna-
menal zmeny senzorickych vlastnosti
vody, akymi s chut, farba, zapach, je
potrebné vykonat rozbor vody okamZite
a vodu prestat pouZivat do doby potvr-
denia jej vyhovujtcej kvality laboratér-
nou analyzou,” radia odbornici a doda-
vajl, Ze mimoriadne rozbory je vhodné
vykonavat aj po zaplavach, zemetrase-
niach, opravach a Cisteni studni.

Odber a analyza vzorky - Analyza
vody sa vykonava vylucne v akreditova-
nych laboratériach, (ako napriklad aj na
UVZ SR a na regionalnych tiradoch ve-
rejného zdravotnictva, ktoré poskytujit
presné vysledky a vedia rychlo a jasne

ukazat aka je kvalita vody v studni.

Mozné zdravotné rizika - NajCas-
tejSie prekraovanymi limitmi chemic-
kych ukazovatelov kvality pitnej vody z
vlastnych / domovych studni st limity
pre dusi¢nany a dusitany - ide o latky,
ktoré predstavujii zdravotné riziko najma
pre malé deti, ale ich dlhodoby prijem
moZe predstavovat riziko aj pre dospel
populaciu. Zdravie mdézu ohrozovat aj
patogénne mikroorganizmy, ktoré sposo-
buja ¢revné a hnackové ochorenia. ,, Ak
sa vo vode zo studne potvrdi pritomnost
patogénnych mikroorganizmov, konta-
minovan( vodu je potrebné prestat pit
a zaroven obmedzit jej pouZitie aj na iné
domace tcely. Nakaza sa totiZ moZe pre-
nasat prostrednictvom vodou kontami-
novanych potravin, rak, kuchynskych
nastrojov a podobne,“ prizvukuji odbor-
nici a tieZ vysvetlujd, Ze prevarenim vody
sa mikroorganizmy sice mozu znicit, ale
vzhladom k zdravotnym rizikam je aj tak
najvhodnejSie precistenie a dezinfekcia
studne a domovych rozvodov. Nasledna
pravidelna kontrola a idrZba studne, res-
pektive rozvodov je nevyhnutna. Dolezité
je tiez odstranit mozné zdroje kontamina-
cie z okolia studne. ,,Je potrebné upozor-
nit, Ze prevarenim vody nie je mozné od-
stranit chemické latky, ako st dusi¢nany
a dusitany,” uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Odbor hygieny
Zivotného prostredia UVZ SR
»ren

Obdivovat mozZete plesé, betlehem aj vodopady

Uzite si zimnu tunstlku v Tatrach

Nase velhory poniikajii to pravé zimné
dobrodruzZstvo nielen lyZiarom. Vo vy-
sokohorskom prostredi je kazdorocne
vytycenych priblizne 20 kilometrov
znackovanych turistickych chodnikov,
takZe aj turisti si svoju zimni dovolen-
ku v Tatrach mézu uzit plnym diskom.

Vydat sa mozete na tary do tatran-
skych dolin, obdivovat tatranské plesa,
navstivit mdZete snehovy betlehem pri
Rainerovej Gtulni ¢i vodopady Stude-
ného potoka. Ak sa budete pocas tlry
pohybovat na tizemiach bez lesa, znac-
ku na kameni nahradi po¢as zimnych
mesiacov znacka na tyci.

Tipy na turistiku
Zelené pleso

Zelené pleso patri medzi najkrajSie ple-
sa v Tatrach a vypravit sa k nemu mozZete
zo zastavky Biela voda. Vystup vam po-
trva priblizne tri hodiny. ZIt4 zna¢ka vés
povedie celou trasou vystupu - razcestie/
pristreSok Salviovy pramefi 1100m.n.m. —
razcestie /pristreSok Koval¢ikova polana
- Chata pri Zelenom plese 1551 m.n.m.
Chata pri Zelenom plese (Brn¢alka) je
otvorena celoro¢ne. Tatranska magistra-
la lemuje chatu v smere Skalnaté pleso —
sedlo pod Svistovkou — Velké Biele pleso
— chata Plesnivec v Belianskych Tatrach,

odkial sa da zist do Tatranskej Kotliny
alebo cez Kopské sedlo do Tatranskej Ja-
voriny. Naro¢nejsi turisti mézu svoje kro-
ky nasmerovat na Jahnaci stit.

Chata pod Soliskom

Chata pod Soliskom je najmladsia vy-
sokohorska chata vo Vysokych Tatrach
nachadzajtica sa vo vyske 1840 m.n.m.
Chata je pristupna bud sedackovou la-
novkou zo Strbského Plesa alebo sa tam
mozete vydat po modro znackovanom
chodniku vedticom zo Strbského Plesa
do Furkotskej doliny. Z chaty sa da ist
cervenou trasou aj na Predné Solinsko.

Vodopad Skok

Pohlad na zamrznuty vodopad Skok
isto stoji za to a cesta k nemu nie je vel-
mi naro¢na. Vedie zo Strbského Plesa
Mlynickou dolinou a na mieste budete
za necelé dve hodiny.

Studenovodské vodopady

Ak by sa vam ladovej krasy malilo, ob-
divovat mozZete tieZ rozmanité kaskady
Studenovodskych vodopadov. Vychodis-
kom k tymto najznamej$im a najdostup-
nejSim tatranskym vodopadom je Stary
Smokovec, z Hrebienka tam budete za
45 mint. Prijemna prechadzku zvladnu
bez problémov i seniori a rodiny s detmi.

S

Zelené pleso.

Rainerova chata
s betlehemom aj so zbierkou lyZi
Cestou od Studenovodskych vodopa-
dov sa moZete zastavit na Rainerovej cha-
te nachadzajlcej sa na Starolesnianskej
polane, kde stoji kazdoro¢ne velky betle-
hem zo snehu. Tato najstarSia a najmensia
tatranska chata ukryva aj mali expoziciu
historie a sticasnosti horskych nosicov.
TaktieZ v nej mozZete vidiet zbierku staré-
ho horolezeckého néaradia a starych lyzi,
na ktorych sa lyZovali nasi predkovia.

Najdolezitejsie veci,

na ktoré by turista nemal zabudnit
Treba pamadtat na to, Ze turistika v

zime je ina ako ta letna. Pozornost treba

venovat najma spravnej vybave:
¢ VZdy si overte pocasie, aktualnu sne-
hov situaciu a vystrahy, ktoré zverej-
nuja Tatranské informacné kancelarie
aj Horska zachranna sluzba
o Nezabudnite si pribalit zimn v{stroj
podla aktualnej situacie — palice, turis-
tické macky, ¢akan, popripade lavino-
v vystroj
o Uzatvorte si horské poistenie a pamé-
tajte na to, Ze pred odchodom na tiru sa
treba zapisat do knihy vychadzok a tar
v ubytovacom zariadeni, informovat
moZete aj svojich blizkych.
Zdroj informdcii a foto
OOCR Region Vysoké Tatry

»ren
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